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༄༅། །དཔལ་ལྡནའབྲུག་པའི་གདན་སཆེན་པོ་ར་ལུང་ཐེལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དང་། གདན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ས་བོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ས་དིལླི་ནས་སྤར་སྐྲུན་ཞུས། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡནའབྲུགཔའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་མདངས་འཕྲོག་ར་ལུང་ཐེལ་གྱི་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་ 
གོང ངའོག་སོགས་ལ་རྟེན་གསུམ་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གདན་ས་ཆེནཔོ་དེ་ཉིད 
ཀྱི་བཙུན་པ་ སྐུཞབས་ ་དོན་འགྲུབ་ མཐར་ཕྱིན་ལགས་ཀྱིསབྲིས་པ་ཞིག་ར་ལུང་ 
སྤོས་སྐྱ ཡི་ སྦྲུབ སྡེའི་དགེ སློང་སྐུ་ཞབས་། རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
འབྱོར་བརཁོང་ཉིད་ནས ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ཞེས་ཀྱིས ཁསོང་མཇུགསྤོང་གནང་ཞིང་། 
འདི་ག་དཔེ པེ་མཛོདལ་རེ་སྐུལ་གནང་ བལྟར། ཡིག་ཆ་ཕོགས སྤྲིག་ད ང་། ཀ 
པུ་ཀྲར་ནང་དུ་སྤར་འདེབས་བྱ་རྒྱ། སྐུ་སྤར་སྒྲིག་འགོད། དད་ལུགས་ 
ལྟར་དེབ་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་སོགས་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཕྱག་རོགས་ཞུས་ཤིང་། སྐུ 
ཞབས་དོན་འགྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ཀྱི་གནས་བཤད་མཛད་བྱང་དུ། དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པའི་གདནས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་མེ་ཏོག་མདངསའཕྲོག་གི་གནས་ཡིག་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་སོན་སྐབས། ལྷོ་འབྲུག་དབེན་ 
གནས་ཕ་ཇོ་སྡིངས་སམ། ཐྲུབ་དབང་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་བྱ་ 
རྒད་ཕུང་པོའི་རིར་བསྙེན་མ ཚམས་ལ་འདུག་སྐབས་གདནས་ཆེན་པོ་དེཉི དིད 
ལ་དྲན་ཅིང་། བོད་ལྗོངས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས་གཏོར་ 
བརླགས་སུ་བཏངནས་དཆ་མིགལམ་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག །མི་རབས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡང་ཤོད་རྒྱུ་མེ ད་པར་འགྱུར་ངེས་པར་བསམས་ནས་ཐུན་ 
གྱི་བར་སེང་རྣམས་ལབྲིས་འགོ་བཙུགས་ཀྱང་། བར་ལམ་རྣམ་གཡེང་གིས་ 


ལུས་པར། རང་ རེའི་འབྲུག་པའི་ བསྟན པར་ཐུགས་ཞེན་ཆེ ་ཆེ་བའི་ བླ་སྤྲུལ་ དགེ་ 
འདུན་དང་། ཡུལ་མི་མང་པོས་ བཀའ་མོལ་གནང་ཞོར་དང་ ་། དངོས་སུ་འབོད་ 


༄ ། 


སྐུལ་གནང་དོན། གདན་ས་ཆེནཔོ་དེ དེ་ཉིད་ལྩོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པའི་འབྲུག་པ་དཀར་ 
བརྒྱུད་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་མ་དགོན་ལགས་ན། རང་བཞིན་བྱ་ལམ་རྗེས་ མེད་དུ་སོང་ 
ན། མའོངས་པར་གསར་བྲུ་རམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བས། སྔོན་དུས་མི་ 
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན།ཁག་དང་མཚུངས་པའི་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱས་ 
༄ 
དགོས་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་མོལ་མང་ ང་དབྱུང་ཡང་། བདག་ལྟ་བུ་ལ་འདི་འདྲ་ 


ཞིག་འབྲི་བའི་ཤེས་ཡོན་དབེན་ཡང་། དེ་མུར་འཇོག་ཐབས་བྲལ་བར་མཐོང་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག ་པའི་བསྟན་ཞབས་ 
གྲལ་མཐརའཁོད་པ་གྲུབ་ཐོབ བྱེ་བ་སྙེད་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོའོག་མིན་གཉིས་པ་ ར་ལུང་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས ་འཁོར་གླིང་གི་གྲ་ དོན་འགྲུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནམ། ཡོན་ཏན ཆོས་རྒྱལ་པས་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུ་དང་ལྡག་ 
བསམ་བཟང་པོའི་སྦོནས་ རབབྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ཆུ་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ས་ 
གླ་ཟ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་༧རྒྱལ་བ་ཟས་ 
གཙང་སྲས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན ་གསུམ་འཛོམས་ 
ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པརབྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཁོདའདུག ། 
སྐུགཤེགས་དོན་འགྲུབ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུསན ང་དུ་མ་ 


གསལ་བའི་གནས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འགའ་ཤས་དགེ་སློང་རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་མ་ཐད། དཀར་བརྒྱུད་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། 
ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གདན་རབས་ 

གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་ཐར། ཞར་བྱུངའཕྲོས་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་དགེ་ 
སློང་རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དང་སློབ་སྙོན་ཇི་ལྟར་གནང་ 
བ་བཞིན་དུ་འདིག་དཔེ་མཛོདནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཕྱག་རོགས་ཞུས་ཤིང་། གནས་ 
བཤདའི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་ 

པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་གི་གནས་ཀྱི་བཤད་པཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་ 

དང་། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། འབྲུག་རྟ་མགོའི་སྤར་ 
མ་དཀར་བརྒྱད་གསེརའཕྲེང་པོད་གསུམ། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རན་ཐའི་གསུང་ 
མྱང་ཡུལ་སྙོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། འབྲུག་ 
པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོའི་རྩིང་པོ་ཧ་ལེ་ཧོ་ལེ་ཞེས་པ་གཉལ་ 
དྲེའུ་ལྷས་ཀྱི་སླར་མ། ལྦོ་མོན་ཁུལ་གྱི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། ལྡོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་བློ་གསར་རྣ་བའི་རྒྱན། 
༧རྒྱལ་དབངའཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་ཐར། ༧རྒྱལ་དབང་ཀུན་གཟིགསཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བའི་བཀའའབུམ། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དབུས་ 


གཙང་གནས་བསྐོར་ལམ་ཡིག་བཅས་ནས་ཐུར་འདོན་གྱིས་བཀོད་ཅིང་མཇུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་གནས་བཤད་འདི་ཉིད་གཟིགས་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིཐུགས་རྒྱདལ་དདཔའི་ས་བོན་བསྐྲུན་ནས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ` . །འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཐུབ་བསྟན་གསང་སྲགས་ཆོས་གླིང་ 
འབྲུག་སྒར་དཔེ་མཛོདཁངནས།་ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ན་ ཚེས་ལ། | 


དཀར་ཆག་བཞུགས། 


༡ དང་པོ་ཆོས་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ - :. :. :, - :2 
༢ གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ „ [° 
༣ གསུམ་པ་གདན་་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཆགས་ཡུལ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
དང་གཙུག་ལགཁང་གོང་འོག་སོགསལ་རྟེན་གསུམ་ཇི་བཞུགས་' ༠༈ 
༤ བཞི་པ་གདན་རབས་གདུང་འཛིན་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 116 
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7 དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །སྤང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རྒྱལ་བ་ཟས་ 
གཙང་སྲས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཞབས་ཐུང་སྤྱི་བོས་མཆོད། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ 
°ཉིད་དྲུགཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེའི་སྲས་བཀའ་བབ་བཞིའི་བདག་ཏིལ་བརྡུང་ 
ཞབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་པར་ཆེནནཱ་རོ་པར། །གུས་པས་འདུད་དོ་ 
མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མར་པའི་ 
ཞབས། །ཚེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་མཆོག་བརྙེས་མི་ལ་རྗེ། །རྒྱལ་བས་ལུང་ཟིན་ 
མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་མེས་པོ་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།. ། 
. འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་རས་ཆུང་ཞབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ 
` ལྡན་ཕག་གྲུ་པ། །སར་ཧ་དངོས་བླིང་ཆེན་རས་པ་སྟེ། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
མཛོད་འཛིན་གསུམ་ལ་འདུད། །འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབབྱེ་བའི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། རཱ་རོ་ཏ་པ་གངས་ཅན་བོདལྗོངསསུ། །གདུང་དང་ན་བཟའི་མཚན་ 
|, འཛིན་ཆོསཀྱི་རྗེ། །གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་མགོན། །གང་གི་ 
གདུང་འཛིན་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་དགུ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་༧རྒྱལ་ 
.དབང་རྗེ་ལ་སོགས། །གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡན་ར་ལུང་གི །གདན་ 


རབས་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བརྣམས་ལ་བསྔགས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ 


སྔོན་བསུས་ནས། འདིར་གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་ཐེལ་གྱི་གནས་ཀྱི་བཤདཔ་གོ་བདེ་མང་ཉུང་འཚམས་པ་ 
ཞིག་འགོད་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཆོས་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། གཉིས་པ་ཆོས་ 
རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤདཔ་། 
གསུམ་པ་གདནས་རིན་པོ་ཆེའདི་ཉིད་ཆགས་ཡུལ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ 

གཙུག་ལག་ཁང་གོངའོག་སོགས་ལ་རྟེན་གསུམ་ཇི་བཞུགས། བཞི་པ་གདན་ 
རབས་གདུང་འཛིན་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ལྔ་པ་ལོ་འཁོར་ 
གཅིག་ནང་དུ་དུས་མཆོད་ཇི་ཡོད།  དྲུགཔ་ཞར་བྱུང་གདནས་ཡ་བཞིའི་སྐོར་ 
བཅས་ལས། དངཔོ་ཆོས་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
དཔལ་༧རྒྱལ་བ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙང་མ་དང་། ཡུམ་་ 
་མ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ནས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ནང་ཚན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། ཡུལ་དུས་ངེས་མེད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས། ཐེགཔའི་ཡང་རྩེ་ཟབ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས། སྐུ་ེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛདཔའི་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 

སོགས་བྱོན་པའི་ནང་ཚན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕུག་ཏིལླི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 
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` ནི། རྒྱགར་ཤརྱོགསིྒྱུ་བྒ་འ་ ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གྲོང་ཁྱེར་ཛ་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡབྲ་བམ་ཟེ་གསལ་བ་དང་། .ཡུམ་བྲམ་ཟེ་གསལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིསྲས་སུ་ 
སྐུ་བལྟམས། མཚན་བྲམ་ཟེ་གསལ་འོད་དུ་བཏགས། གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་ 
བསྙུན་ནས་རིང་བརྒྱུད། བཀའ་བབ་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་ལམ་ 
སྦྱང་པའི་ཚུལ་བསྟན། བར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་ 
སྟེར་མས་ལུང་གིས་བསྐུལ་བལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུབྱོན། ཆོས་ 
སྲུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་དང་མཇལ་ . 
ནས། སྙན་རྒྱུདནོར་བུ་ །སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། སླར་ 
བྱོན་པའི་ལམ་ མ་དུ་ལུས་མེདམ།འ་འགྲོའི ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱངཆ ་ལག་ཏུ་ བཞེས་ 
ཏེ་བྷདྒ་ལར་བྱོན།. ཏིལ་བརྡུང་པའི་ཟྲོལ་གྱིས་གྲུབ་པ་བརྙེས། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ 
ལུས་འདི་ཁསའོག་མིན་གྱི་ཞིངདུབྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་དངོས་ལས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཞི་ང དང་དྲུག ;།རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་རིམ་ 
. པྭ་ལྔ་དང་བཞིར་བསྡུས་ཏེངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དཔག་ཏུ 
མེད་པ་གསན། -ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོཊ དངོས་གུབ་ཐོབ། བྷངྒ་ལའི་ཡུལ་ 
. གྲུའི་མིརྣམས་ལན་གསུམ་ དུ་མཁའ སྤྱོད་ཏུ ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་་ 
. མཛདཔ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་མརྒྱལ་ཆིགས་ནཱ་རོ་པ། བྲམ་ཟེ་རི་རི་པ། 
་ རྗེ་རིགས་ཀ་སོ་རི་པལ་སོགས་པ་མཁ་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས: ( 
` སྲསགཙོ་བོ་པརྦཆེནནཱ་རོ་པ་ནི། .ཁཆེའིཡུལ་གྱི་ྲོར་ཁེ་དཔེ་མད་ཅེས་བྱ་ 
། -་ 


¦ 
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བར བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དཀརནག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བཟང་ཤོས། བྲམ་ཟེ་་ 
རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་མིང་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ` ཡབ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
| བའི་གོ་ཆ་དང་། ཡུམ་དཔལ་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ 
ུནཏ་བཟངཔོ། ལྕམ་དཔའ་གྱིཡ་ཤེསཞེསབསེ་ལམ་སི་གཉིས་སོ། ། 
བྲམ་ ཟེའི་ལས་ དྲུག ་ལ་སོགས་ པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ རིག་པའི་གནས་ཐམས ་ཅདཁོང་དུ་ 
ཆུད། ` སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་ནས་ཡུལ་ཏེ་ཉིདཀྱི་དགྲ་བཅོཿ བཅམཔ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་བཞུགས་གནས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱེབྲག་སྨྲ་བའི 
འདུལ་བའཛིན་པ། ཛིན་མི ་ཏྲལས་རབ་ཏུབྱུང་སྟེ་སྡེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར། 
ཡུལ་དབུས་ནཱ་ལནྡྷར་བྱོན། གནས་ བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་དང་། ཨཱ་ཀརཤནྟི་སོགས་ 
.„ˆ ལས་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐོས་པ་མཛད། མི་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་ཐོབ། ནཱ་ལནྡྷའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ 
ནས་བཞུགས་པའི་མཐར། ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་།་ ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་དེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 
བྱངྒ་ ་ལའི་ཨོཾ་ཏན་ཏ་པཱ པུ་རིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབངཕྱུག་ཆེ ་ཆིན་པོ་ཏྲིལླི་པའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ནས་རྗེས་སུུ སུ་བཟུང་། ` མི་ལོ་ཿ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ 
. ཤིང་། ་ དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་ནས། ། *བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་པའི་ˆ 
མཐར་མཆིལ་ལམ་ དྲཔལ་བར་བསྡུན་པའྱ་ཆེན་གིས་སྐད་ཅིག་ལ་བདེནཔ་ ` ` › 
གཟིགས། དེསྱར་མཚོ་བའད་བའི་མཚོན་བའི་དནབསྙནནས། ཆུ་བོ་དང་ 


དྱ 


འད་བའི་མཚོནབྱེད་རད་་བྱངའི་རྒད་དང། ། སྙན་རྒྱད་ཟབ་མོ་རྣམས་གཏད་ 
དེ་དཔོན་སློབ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ།་ བྲིཀ་མ་ཤཱི་ལར་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུཔ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙན་པ་ 
འཇིག་ཏུ་ཉེ་བ་རྩོད་པས་ བཏུལ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་བསྐྱར། ་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ 
ལའྱི་བངསྤོ་སྲུང་བའི་པཉྟི པྲི་ཏ་མཛད་དེ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་མཐོང་ཚད་ངན་ ན་སོང་དུ་མི 
སྐྱི་ཞེས་གྲགས་ནས་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་ 
.གུར་ཀུམ་གྱི་ཞིངགི་ལྗོངས་དང་ཉེ་བ་ན་རི་བོ་ཞིག་ལ་དཔལ་མེ་ཏོག་མདངས་ 
འཕྲོག་གི་གཙུག་ལག།ཁཱང་བཞེངས་ནས་ ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕུལ། མཐར་གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་མར་པས་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཉེ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ 

|  ལས་རྣམ་རྒྱལགྱ་སྤྱད་པ་བརྩམས་ཏེཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐྲབ་ 
པས། སྒུམ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་ཆེནཔོརབྱོན་ཏོ། ་ །དེ་ལ་སློབ་མ་རང་གི་ ་ 
ལྕམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་།་ མཆོག་གྱུར་པཌ་ཆེན་ བརྒྱད། གྲུབབརྙེས་བརྒྱ་ 
` དང་རྩོ་བརྒྱད། . ་ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལྔ་བཅུ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། 
གཙོ་བོ་༢ རང་མཚུངས་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྒྱུར་ཕ་མངའ་བདག་མི་ 


¬... ༽ 


ཏ་བནི། ཡུལ་དབུས་གྲ་བྱི་ལའི་གྲང་བྱར་དུ་འཁྲུངས། གཞོནནུ་ནས་ཕྱིནང་གི་ 


རིག པ་མཐའ་ དགྲ་བུགསསུཿ ཆུད། ` -“ནཱ་རོ་པའི་ཞབས་ ལཿ གཏུགས་ ཏེ་གསང་ | | 


སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་གསན།-` ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་།. འཕགས་པ་ 
ྒྱན་རས་གཟགསཀྱི་ཡུངགིས་སྐལཏོ་ྱོགསདཔལ་ྱི་རི་རོན། རི་ - 


. 6 


ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ཤ་ཐ་རིས་རྗེས་སུ་བཟུངནས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དམ་ 
པ་རྫོགས་པར་མཛད། : གྲུབ་སྙིང་ཉམས་སུ་བཞེསནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ` བར་དོར་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེད་པར་ 
མཛད་དོ།་ །བོདའདིར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། . བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ ་ 
སོགས་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའགའ་ཞིག་ཡོད་རྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་. 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་མར་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི་ཁོ་ན་ལགས་ཏེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་སྔནས་སློབ་ ; 
པོནསྱོདཔ་ཐསཤརཕྱོགསཀྱི་རདྱིན་གས་བརླབས་པཡིན། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། .. རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ 
ཏིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱདབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། ངས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུདཔ་ . 
བ་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིནམས། *ཁྱོདའདིརུ་མ་སྡད་བོད་དུ་སྲོང་ཞིག་ ། 
. བྱང་ཕྱོགས།ཁ་བ་ཅནན་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པལས་ཤེས་- 
སོ།. །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་མཆོག་བྱང་ྱོགསུཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ། བཀའ་བརྒྱུད 
. བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་ཐོག་མར་འབྱེད་པའི་ཤིང་ཉཆེན་པོསྨྲབསྒྱརགྱིརྒལཔོ་. 
.- མར་པ་ལོཙཱནི།: ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོའི་ལུངལས། ཌཱོསྦིའི་སྦྲུལ་པ་ལོ་ཙཱར་གྲགས་པ་ 
` ཞིག༔ ལྷོ་རོང་མཚམས་སྭ་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ -ཞེས་མཚན་དང་བཅས་ | 
 པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། ` -- ལྷོབྲག་ཆུཁྱིར་དུ་ཡབ་མར་པ་ 
_ དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་དང་། :- ཡུམ་སྐམ་ལྡནསྐྱད་ཟུར་གིསྲས་སུ། . སྟོན་པའི 


རོ 


འདས་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་པ་ཆུ་བྱི་ལ་འཁྲུངས། : དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བཞེས་ནས་ཆོས་ལ་བྱོན། :མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པར་འབྲོག་ 
མི་ལོཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཞབས་ནས། སྒྲ་གཞུང་སོགས་ལོཙཱ་མཁས་པའི་ 
ཕུལཕྱིན་མཛད། སྙིངསྟོབས་ཆེནཔོས་འཕགས་ཡུལ་དུལན་གསུམ་བྱོནཏ 
སཱྱི་བསྡོམས་པས་མི་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར། . ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ལྔ་བཅུ། 'སྣང་བའགྱུར་ 
ངེསཔ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བསྟེན། ཁྱདཔར་པུླ་ཧ་རིའི་དགོན་པར་དཔལནཱ་ 
རོ་པ་ལས་དགྱེས་རྡོར་དང་། བསྲེ་འཕོ་སྙན་རྒྱུད་རོ་སྙོམས་སོགས་གསན་སྒོམ་ 
མཛདནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། རི་མེ་ལྟརའབར་བའི་དུརཁྲོད་དུ་མངའ་ ་ 
བདག་མི་ཏྲི་པ་ལས་གྲུབ་སྙིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་།. དུ་ལཀའི་ཏའི་དགོན་ 
པར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས་པ་རྒྱུད། . དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གླིང་དུ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ 
ལས་མ་རྒྱུད། སོ་ས་གླིང་གི་དུརཁྲོད་དུ་ལྕམ་ནི་གུ་མ་ལས་གདན་བཞི་སོགས། 
པཌྡགྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་མཛོད་གདམས་པའི་སྙིང་ནོར་མ་ལུས་པ་ཚང་སྤྲུགས་ 
སུ་བཞེས་ནས།་ ྐུལྔའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་དབང་བསྒྱུར། རྒྱུད་སྡེ་རིནཆེན་ 
, བསྣམས་ ེ་ོནདུས་ལོ་ཙཱགཞན་གྱ་ྒྱུཐབསཀྱས་རྒྱདཔཆུརབསྐྱུར་བ ¡ 

སོགས་བྱས་ཀྱང་།,_ དུས་ལ་བབ་པའི་འགྲོ་དོན་འཆར་ཀའི་ཉི་མ་སྦར་མོས་ 
འགེབ་ཏུ་མེད་པ་ལྟར། གསང་ཆེན་འོག་མིནགཉིས་པ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པར་ 
བཞུགས་གདན་ཆགས། གདམས་ངག་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་སྒོའབྱེད་ནས་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་ཐུགས་སྲས་ཀཆེན་བཞི་དང་། མཉེས་པའི་བུ་ཆེན་བཞི། 
ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བགོ་ 
བཤར་མཛད་དེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་མཐར། 

དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་རབ་བྱང་གཉིས་པའི་ཤིང་ཕག་ལ་ཆོས་སྐུའི་ 

རྒྱལ་སར་བདེ་བར་གཤེགས། འདི་ལ་བཤད་རྒྱུན་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ 
པའི་བཀའ་བབ་གསུམ་ལས། | ཀ་ཆེན་དང་པོ་གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗ 
ལ། དགྱེས་རྡོར། རྡོ་རྗེ་གུར། མཧཱ་མཱ་ཡ། གདན་བཞི་སོགསཀྱི་བཀའ་ 
བབ། . དེ་ལ་སློབ་མ་རམ། སྤ། རྔོག །རྒྱ། སུམ་པ། ལྷོ་པ་སོགས་ 
མང་ཡང་གཙོ་བོ་སྲས་བརྒྱད་མདོ་སྡེ་ཀུན་དགའ་སོགས། རྔོག་རབས་རིན་ཆེན་ 
བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་བཀའ་སྲོལ་རིམ་པར་འབྲུག་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 

བབ་སྟེ་བྱུང་། , ཀ་ཆེན་གཉིས་པ་དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལུགས་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབ། དེའི་སློབ་མ་འཁོན་གད་པ་ཀིརྟི་དང་། 
ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགསའོད་དང་བུ་ 
སྙོན་སོགས་མཁས་པའི་ཚང་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ས་དགེ་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ 

པའི་བཤད་པའང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལས་བྱུང་། ཀ་ཆེན་གསུམ་པ་གཙང་རོང་གི་མེས་ 
སྙོན་མཆོན་པོ་ལ། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་བབ། དེའི་སློབ་མ་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་མཁར་ནས་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་ཕོ་དང་། ཀུན་དགའ་གྲགསཔ་སོགས་བཤད་བརྒྱུད་འཛིནཔ་དབྱར་མཚོ་ 


ལྟ་བུཌ་བྱུང་། བུ་ཆེན་ཀ་བཞིའི་ནང་ནས་ མཆོག་ཏུ རྒྱུར་པ་བསྲེ ་འཕོ་༔ སྙན་རྒྱད་ 
སོགས་སྒྲུབ་ བ་བརྒྱད་འཛིན་པའི་ བཀའ་བབ ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ ནི། ཀ་ཆེན་བཞི་ 
པ་གུང་ཐང་གི་ མི་ལ་རས ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན ་པོའི་ལུངལས། མར་ 
ལོས་རྗེས་ བཟུངསྐུཙའི་ཀོ་རོན་དུ༔ ང་ཡི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིཿ སྤྲུལ་ པ་མི་ལ་རས་པ པ་ཞེས་བྱའབྱུང་༔ ཞེས་བསྔགས་པའི་ལུང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ རྗེ རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་པོ་དེ དེ་ཉིད་གང་དུ་འཁྲུངས ་པའི་ཡུལ ་ལ་སྟོད་གུང་ཐང་གི་ 

སྐྱ་ཙའི་ཀོ་རོཿ ཀོ་རོན་དུ། ཡབ་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ དང་། ཡུམ་མྱང་བཟའ་ 
དཀར་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབབྱུང་དང་པོའི་ཆུ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ 
ངུ་ནས་ཡབ་གཤེགས། ཨ་ཁུགཡུང་རྒྱལ་དང་ཨ་ནི་ཁྱུང་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆག་སྤོ་ལ་བརྟེན་མཐུ་ བསྒྲུབས་ཏེ གྲུབ། རིམ་གྱིས་རོང་སྟོན་ལྷ་དགས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ་ལྡོ་བྲག་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་ ལ་འབྱོར། བུ་མཐུ་ཆེན་ཞེས་མཚན་བཏགས་ 
ཏེ་བླ་མས་ཐུགས་གཙིགས ལྷག་པར་མཛད་ནས། དངཔོ་སཱི སྡིག་སྦྱོང་དཀའ སྤྱད་ 
ཀྱིས་ཚར་བཅད། བར་དུ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཐ་མར་ 
སྒྲུབ བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ ་མཚན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་སྣ་ཉ་ཕུག་དང་། 
བྲག་ དཀར་རྟསོ། ལ་ཕི་ཆུ་བར་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི སྲུབ ་གནས་རྣམས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱ རྒྱལ ་མཚན ་བཙུགས་ཏེ ཏྭ་གུབ་ བརྒྱའི ་གཙུག་རྒྱན་ དུ་གྱུར མཚན་༔ེ ཐོས་ 
མི་ཙམ་གྱིས་ དད་པའི་སྤུ ་ལོངས་གཡོ་ཞིང་ཐར་པའི་དགའ སྭོན་ལ་འདྲེན་པའི་འགྲོ་ 
དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི ་མཐར། དགུང་གངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
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. བཞིར་སོན་པའི་ཤིང་ཡོས་ལ། སྐུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་མངོན་དགའི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ` །འདི་ལ་སློབ་མ་དབུས་པ་སྟོན་པ་དང་ 
རས་ཆུང་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་སྲས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་དང་། ངམ་རྫོང་སོན་པ་ 
སྐོགས་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་དང་། གཤེན་སྒོམ་རསཔ་སོགས་ཉེ་སྲས་བཅོ་ལྔ 
ལ་རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུ་ཉེར་གསུམ་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ཉེར་ལྔ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་ལྡན་ 
བརྒྱ། དྲོད་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སྟོང་རྩ། འབྲེལ་ - 
ཐོགས་ངན་སོང་གི་རྒྱུན་ཆོདཔ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
`སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱོན་པའི་ནང་ནས།  སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བློ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གུང་ཐང་རལ་སར་ 
ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་བྱི་ལ་འཁྲུངས།:  .དགུངལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ།. རེ་ཞིགསྐུ་ལཀླུ་ནདཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ཨ་ཙ་ 
ར་བཞི་དང་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་ 
ལས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗའི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་གསན་ནས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་སུན་གཞི་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས་ཏེ་སླར་ལྡོག །ཡང་ཕྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་བཀའ་ལས། ངའྱིབླ་མ་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ན་ལུས་ 
མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། བཞི་ངས་དྲངས་ཏེ་ 
མཆིས། ལྔ་ལུས་པས་མཐུ་ཆེན་ཀྱོད་ཀྱིས་ལོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་གཅིག་ 
ཏུན་སོརྒས། ` ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པནར་སོན་པས་ང་ལ་མེདཀྱང་རུང། ཕྱིས་ 


རབས་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་ལ་དགོས་པས། རས་ཆུང་པ་ཁྱོད་སོང་ལ་ལོངས་ཤིག་ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། དེས་ཀྱང་ཤིང་སྤངས་གསེར་གྱི་གྲོངཀྱེར་དུ་ 
བརྟོལ། གྲུབཔའི་རྒྱལ་མོ་ལས་ཚེ་ ཚེ་དཔག་མེདཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་དང དང་། སྲས་ 
དར་མ་མདོ་སྡེ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གིས སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རོའི དངོས་སློབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས ་སྡོངཔོ་ལས་ལུས་མེདམཁའའགྲོའི་ཆོས་སྔེ་ལྷག་ 
ལུས་ལྔ་དང་། དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་གདམས་སྐོར་མང་དུ་བསྣམས་ཏེ་ 
སླར་བོད་དུ་བྱོན། བླ་མ་ལ་གདམས་པ སྐྱེས་སུ་ཕུ ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཐུ་དང་། ངན་སྔགས་སོགས་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་མེར་བསྲེགས། 
ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། གཉའ་ནང་གྲོད་ཕུག་ཏུ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནསྨ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱོན་ནས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྐོར་གཏེར་དུ་སྦས། བྱར་པོ་ནགས་ 
སུ་བསྒོམས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས། གཉལ་ལོ་རོ་རང་དུ་ཕྲིན་ 
ལས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པའི་མཐར། འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས། འདི་ལ་སློབ་མ་ལོ་གཙང་ར་བྱེས་བཞི་ལ་ལྡོའི་བུ་བཞི། ཁྱུང་ཚང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་གི་བུ་བཞི་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་པ་ལས། གདམས་ 
ངག་རས་ཆུང་ལུགས་སུགྲགས་པ་རྣམས་ལོ་གཙང་བྱེས་གསུམ་ནས་གྲུབཐོབ་ 
གླིང་ལ་བརྒྱུད། ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབཞི་རྒྱལ་བྱུང་ཚང་པ་སྟེ། དེ 
ལས་མ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་རྗེ་ལ་བབ་ 
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པའོ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱིགཙོ་བོ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གྱུརཔཔ་ནི་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུས་བྱང་སེམས་མེ་ཏོག་ཟླ་ 
མཛེས་དང་། ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ཉིད་དུ་བྱོན་པར་རྒྱལ་བས་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེརྣམས་ལས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་ལུང་གིསགྲུབ་པ་ 
མ་ཟད། ཨོ་རན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་ང་ནི་གཉལ་སྨད་ལྷ་ 
རྗེར་སྐྱེས༔ དྭགས་པོའི་རི་ལ་དོན་སྒོམ་ཁྱགཅིག་འབྱུང༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
གིསཞལ་བཞེས་མཛད་དྱེོན་པའི་སྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད། གད་དུའྲངས་ 
པའི་ཡུལ་གཉལ་སྨད་བུལ་ཉི་ཞེས་པའི་སར། ཡབ་སྙི་བརྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་ངལ་ 
བཟའ་མ་ཟུང་གི་སྲས་སུ་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ 
པ་རབ་བྱང་དངཔོའི་ས་མོ་ལུག་ལ་འབྲུངས། , དགུང་གྲངས་སུམ་རུརྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་གསོ་བ་རིག་པ་གཟིགས་ནས་སྨན་གྱི་འགྲོ་དོན།ཁོན་མཛད། _ དེནས་ 
དགུང་གངས་སོ་གཉིས་ནས་ྱིམ་གྱི་བྱ་བ་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་ཆོསལ་ 
བྱོན། ཐོག་མར་དགེ་བཤེས་སྨྱུག་རུམ་པ་དང་། རྒྱ་ལྕུགས་རི་བ་སོགས་ནས་ 
བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ 
སྐབས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མཚན་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པས་ཚེགས་ཀྱིས་ལ་ཕྱི་ 
སྨན་ལུང་ཆུ་བར་དུ་མཇལ་དུ་བྱོན། དེར་ཞབས་ནས་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཁ་ 
ཟིན་པར་དགོངས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བཟུང་། སིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་སྙན་རྒྱུདཀྱིཕྱིན་རླབས་མཛད་དེ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐབས་ལམ་གདམས། 
དེས་ཀྱང་སྒྲུབཔ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པས་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ། ། བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་སོགས། སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་དང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་སྣང་གཟིགས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ 'གང་བྱོའི་ཚུལ་ དུ་བཞེས་ནས་ལོཿ གསུམ་བཞུགས་པའི་ 

མཐར། ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་དགེསྤོངརྡརྗ་འཛིན་པ་ཁྱོདཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས བླམས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་ལུང་བསྟན་མཛད་དེ་སླར་བྱོན། ` མཐར་ 
གྱིས་གཉལ་སྨད་སེ་བ་ལུང་དུ། ལོ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གནས་སུ་བྱོན། དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
འདག་སྦྱར་མཛད་པར་དགོངས་ཙན། བར་སྣངལས་མཁའ་འགྲོ་མས། བཅུ་ 
གཉིས་འདག་སྦྱར་མཛདཔ་བས། །བཅུ་གཉིས་བསྟནཔ་སྤེལན་དགའ། ། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱངནས་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཤིང་སྟག་ལ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ 
གདན་ས་བཏབ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། སྐལ་ལྡན་མང་དུ་འདུས་ 
. .པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་མདོའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བཀའ་གདམས་ 

དང་། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། བཀའ་ཕྱག་ ་ 
ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གཏོད་དེ། དཔལ་ལྡན་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་རིང་ལུགས་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་དེ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་པརྣ་ཆེན་ནཱ་རོཔས། སེང་གེ་ཁྱུང་གི་ཕྲུག་གུ་བཞིན། །སློབ་མ་ 


¦ 
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བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། །ཞེས་དང་། མར་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྨི་ལམ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལས། རྒོད་དེལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པའདི། །བུ་འགྲན་གྱི་དོ་མེདའབྱུང་ 
བའི་རྟགས། །བྱཕྲན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། རྗེ་འདིས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པ་བླནས་བླར་སྤེལ་བའི་སྙན་པཏྱབ་བརྡལ་དུ་རྒྱ་བའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ཆ་ལེགས་པར་འཁྲོལ་བའི་སྙན་འཇེབས་གསེར་གྱིསྒྲ་ 

དབྱངས་ཁོར་ཡུག་རིའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་ཚེ། སྣར་ཐང་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་ ( 
སོགས་གངས་ཅན་གྱི་མཁསཔ་གཞན་དགཐུགས་མུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བཀའ་ཕྱག་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། ་།ཞེས་འཕྱ་བའང་རྗེ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ 
བློར་མི་ཆུད་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཛདཔ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དགུང་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་བཞེས་པའི་ཆུ་མོ་བྱའི་ཟླ་དྲུག་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགོངས་པ་ 
ཆོས་སྐུའི་རུམ་དུ་མནལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་མ།ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་དུ་འདུས་ 
པའི་ནང་ནས་གཙོ་བྲོ་གུབ་ཐོབ།ཁམས་པ་མི་གསུམ་དང་། ཤོ་རམ་འཕགསཔ་ 
སོགས་གྲགས་པའི་བུ་བཞི། དྭགསཕོ་སྒོམ་ཆུང་སོགསཐུགས་ཀྱིསྲས་བཞི། 
| དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་བཞི། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་ཆེན་བཞི་སྟེ་སྒམ་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པལས། 
གཙོ་བོ་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་དབོན་སྒོམ་ཚུལཁྲིམས་སྙིང་པོ་སྟེ། 
རྗེ་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གདན་སར་མངའ་གསོལནས། ངརྒས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ . 
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ཚུ་འདྲིམས་སྙིང་པོ་ལ་བཏུད་ཅིག་གསུངས། འདིས་ལྷ་སའི་ཞིག་གསོས་ 
མཛདཔ་སོགསའགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས།་ འདི་ལ་སློབ་མ་དྭགས་ 
ལྷ་སྒམ་པོའ་འདུས་པ་སྤྱི་དང་། _ གཙོ་བོ་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པའམ་ཞང་ 
, བརྩོན་འགྲུས་གྲགསཔ་སྟེ། - དེས་ཚལ་གུང་གཉིས་སུ་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་ 
, ཚོགས་པ་བསྐྱངས།་ འདི་ལས་སློབ་མ་མང་དུ་ཀྱོན་པའི་གཙོ་བོ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས། གཞན་འོད་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ 
མཐའ་དབུས་སོ་སོར་ཆོས་གཞི་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་བོད་ ་ 
ཁམས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ལ་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། 

_ ༈ ཡང་གརྒྱུད་འཛིན་བུ་ཆེན་བཞིའི་ནངཚན། ཁམས་པ་མི་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་གྲུབ་ཐོབ་དབུ་སེའམ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས།་ མདོཁམས་ 
. ཀམ་པོའི་གནས་དང་ཀརྨ་དགོན་དང་། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་ 
ཚོགས་པ་བསྐྱངསཔའི་རིང་ལུགས་ལ། ་ ཀ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས། 
ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་བླ་མ་འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ - 
གིས། བྱང་འབའ་རོམ་དུ་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལས་འབའ་ 
། རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགསཔ་དང། † དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར། དྭགས་པོའི་ 
སློབ་མཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པནི་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ཆེན་བཞིའི་. 
. ནངཚནའགྲོ་མགོརིནཆེནཁམས་པ་རྡརྱརྒྱལ་ཏ། དེཡང་ཨོ་རྒྱནཆནཔའི 
( .ལུང་ལས། ' ཨོ་རྒན་ངཉིད་གང་འདུལ་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔ རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕག་གྲུའི་ 
-_ 
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ནགས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འདི་ཉིད་མདོ།བམས་རྨེ་ཤོད་དུ་ - 
རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྟག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དགུལ་མཁན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ་ མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་གསོལ།. 
དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། བྱ་འདུལ་འཛིན་ལས་བསྙེན་ 
ྣ རྫོགས་བཞེས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་སོགས་མཁས་དབང་དུ་མའི་ཞལ་ 
སྔནས་ཆོསཚུལ་ཆུ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དྲངས་ཏེ་གསན་བསམ་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད་ 

པའི་མཐར། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཟིགས་ཏྲེ་གྲུབ་པའི་སར་བྱོན། དེ་ནས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་སྟག་ 
ལ། ཕག་གྲུ་ཀུན་བཟང་ནགས་མོའི་འདབས་ཀྱི་གདན་ས་མཐིལ་བཏབ་སྟེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་ལས་སློབ་ཚོགས་མང་དུ་འདུས། རྗེ་འདིཉིད་སྟོནཔས་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུ་ལ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བསྩལ་བའི་སྐབས། ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་ 
ྡེའདིཉིདསེལ་བའི་དུས། . ད་ཚངཉིདྱོདཀྱིགྲགསབྱེ་ད། - །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་བབཔ་ལས། . ཕྲིན་ལས་གཞན་ལས་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
རྒྱས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུདཆོས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུཁྱབ་པ་ 
‹ སོགས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་མཐར་དགུང་གྲདས་ : 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པའི་ལྕགས་སྟག་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་མངོན་. 
དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། འདི་ལ་སློབ་མ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ 
སོགས་མཐར་ཕྱིན་གི་བ་བཞ། .ཡ་ཤསསེངགེ་སོགས་གདམས་པའི་བུ་བཞི། : 
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འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སོགས་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་བཞི། རྒྱ་དམར་བ་སོགས་ 
ཉེ་བའི་སྲས་བཞི་ལ་སོག་པ་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་མང་དུབྱུང་བ་ལས། གདམས་ 
པའི་བ་ཆན་བཞིའི་ནང་ཚན། ཏོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒམ་རིང་གིསབྱངའབྲ་གང 
ཐེལ་དུ་གདན་ས་བཏབ། སྐྱོབ་པའབྱོན་པར་ལུང་བསྟནནས་གཤེགས་པའི་ 
ཤུལ་དུ། རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་བུ་ཆེན་ཀླུ་སྲུབ་ཀྱིརྣམའཕྲུལསྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན 
གསུམ་མགོན་དང་། དེའི་ཞལ་སློབ་སྤྱན་སྔ་བ་གྲགསཔ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
དརྒ་ཆས་མཛད་པ་ལས། འབྲིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་དགེ་འདུན་པཁྲི་ཕྲག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ཚོགས་པ་བྱུང། པ ཡང་མཐའར་ཕྱིན་བུ་བཞིའི་ནང་ཚན་མོས་ 
གུས་མཐར་ཕྱིན་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་བྱང་སཱག་ལུང་དུ་གདན་ས་བཏབ། 
དེའི་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་མགོན་གྱིས་དར་རྒྱས་མཛད་པ་ལས། སྙག་ལུང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་དུ་གྲགས། ཕྱིས་དབོན་པོ་གདན་ས་པས།ཁམས་རི་བོ་ཆེར་གདན་ས་ 
བཏབ་པས་ཡ་ཐང་མ་ཐང་གཉིས་སྱུ་གེས་ཏེ་གཉིས་ཀརྡ་ག་པ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ཙམ་རེ་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་པ་བྱང་། ལྭ ཡང་གདམས་པའི་བུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
སྒལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེནས་བསམ་ཡས་གྲྭ་རབས་སུ་ཐར་དགོན་བཏབ། 

དེའི་ཞལ་སློབ་གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་པས་གཡའ་བཟང་དགོན་བཏབ་ 
པས་བརྒྱུད་འཛིན་བླ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ 
གྲགས་པ་བྱུང་། ལྟ ཡང་ཉེ་སྲས་བཞིའིནང་ཚན་བླམ་དགྱེར་སྦོམ་པས་སྙེ་ཕུ་ 


ཤུག་གསེབ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པ་ལས་ཤུག་གསེབ་བཀའ་ 
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བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་བྱུང་། 7 ཡང་ཉེ་སྲས་བཞིའི་ནང་ཚན་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་དམར་ 
བ་ཤེས་རབ་སེང་གེས།ཁམས་སུབོན་ནས། ཤཱདགོན་བཏབ་སྟེའགྲོ་དོན་ཚད་ 
ལྡན་བྱུང་བ་ལས་དམར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་བྱུང་། ` ལྟ ཡང་ཉེ་ 
སྲས་བཞིའིནང་ཚན། བླ་མ་ཡེལ་ཕུག་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ཀྱིས་རང་གནས་ལྷོ་ 
ཡེལ་ཕུག་ཏུ་ཆོས་གཞི་བཏབ་སྟེ་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལས་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་ | 
གྲགས་པ་བྱུང་། ༈ ཡང་གདམས་པའི་བུ་བཞིའི་ནང་ཚན་རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན་ 

མགོན་དང་། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རསཆུང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཕུའི་གདན་ 
ས་བཟུང་བའི་ཤུལ། ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབོན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བབྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་ 
རིང་ལུགས་ཉམས་མེདབྱུང་། ༈ ཡངཁྱདཔར་མཐར་ཕྱིན་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་གླིང་ཆེན་རསཔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨྱོ་ཆན་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་ལས། སར་ཧ་པ་བོད་སྤྲུལ་དངོས་བྱོན་པ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་གླིང་ ཿ 
ཆེན་རས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེནི། གཙང་ 
ཕྱོགས་ཆུང་སྨད་གླིང་གི་སར་རབ་བྱུང་གཉིས་པའིས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ 
་ ལོ་བཅུ་གསུམནས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ལྗགས་རིང་བརྐྱངས།  ལོ་དང་སུམ་པ་ | 
སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་མཐར། ་ 

ཕག་གྲུའི་ནགས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་ |, 
གྱི་སྣང་བ་རངའགག་ཏུགྱུར། སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད། ལོ་ 
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བདུན་གྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཡང་ཞག་ལྔ་བསྒོམས་པས་གྲོལ། བླ་མ་མཉེས་ཏེ་རྒྱ་ 
གརཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་ཆད་དུ་རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། བསམ་ 
ཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་གླེགས་བམ་ཞིག་གཏདཔ་ཁོང་དུ་བཞེས་པར་ 

རྨིས་པའི་མོདལ། `. རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ནས་བརྡོལ།་ བདེ་ 
- དགྱེས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པས་རྟོག་ 
. གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་འདེབས་བྱུང་། དེ་ལྱ་རོད་དུ་བོན་པས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་མནུས་པས་ཁེངསཔ་བཞེས་ཏེསྐུ་ལ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆས་ 
གསོལ་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས་པའི་མོད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ས་ཕུར་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོས་དབུ་རྒྱན་ 
དངོས་སུ་ཕུལནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེས་སྣ་ 
ཕུ་ཆོས་ལུང་དུ་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ལས་གླིང་རས་བཀའ་ ! 
བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའདི་ལ་ 
སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡནའབྲུགཔ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ . 
པའི་མཐར། དགུངགྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པའི་ས་སྤྲེལ་དབྱར་ཟླ་ར་ 
བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་དགོངས་པཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་བྟནཏོ།། ་་་" 


༨༩༤ 


° ལྟ ` རིཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པརྒྱ་རས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ་ 


¡ 
| 
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ཅུང་ཟདྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ། ༧རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་པ་དང་། ་ དུས་དེར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་འདུས་པའི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བསོད་ནམས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྤྲུལ་ཏོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལའི་ཕོ་བྲང་ཀཱ་ལ་པར་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ་རིགས་ 
ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོར་སྤྲུལ། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག།ཁ་ཆེར་པར་ཆེན་ནཱ་ 
རོ་པ་དང་། དེ་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ 
ཆུང་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས།ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆོས་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་བཅས་ཀྱི: ལ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས། དེནས་སླར་ཡངཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བོད་ཆེན་པོ་དང་བོད་ཆུང་ 
དངུར་གྲགས་པ་ལས། བོད་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་སའི་ཅོད་ 
པན་དུ་གྱུར་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་གང་བ་བཟང་ཕོས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་མུང་ 
སྙོད་ཀྱི་སའི་ཆར་གཏོགས་པ་འབྲོག་ཁྲུ་ལེ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེར། རིགས་རྒྱུད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་རྒྱ་ 


24 
ནག་གི་ཡུལ་ནས་རྒྱའི་གོང་མས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོའི་སྐལ་རྫོང་དུ་སྩལ་བའི་རྔོ་བོ་ 

ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་ནང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རྒྱའི་གྱད་པ། ལྷ་དགའ་དང་ 
གླུ་དགའ་ཞེས་མཆེད་གཉིས་ལས། ལྟ་དགའི་དབོན་སྲས་ལས་ཆོས་རྒྱལཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་སང་ཤི་དང་། རྒྱ་གསལ་སྣང་གཉིས་བྱང་བ་ཆོས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ལས་མཛདཔས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གཅེས་པས་ 
མིང་སྦ་ཞེས་བཏགས་སོ། །སྦ་གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ 
. མཁན་པོའི་གདན་ས་འཛིན་པར་མཛད། སང་ཤིའི་ཚ་བོ་ཁྲིརལ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ། 
_ རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་ཞེ་གྲགསཔ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གཏུགས་ནས་རིག་སྔགསའཆང་ཐམས་ཏདཀྱི་རྩེ་མོར་ཐོན་པ་བྱུང་། བསྟན 
པྱི་དར་གྱི་དུས་སུ། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བརྒྱ་གར་ནས་མཁསཔ་ 
ོ་་རྗ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་གདན་འདྲེནམ་པོ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ` །དེའི་ 
དབོན་སྲས་ཁུ་ལེར་འཕོས་པའི་མི་རྒྱུད་ཡབ་རྒྱ་ཟུར་སོ་ཚབ་པེ་དང་། ཡུམ་བུད་ 
དྱི་ཡོན་ཏན་ཀུནདང་ལྡན་པ་མར་བཟའ་དར་སྐྱདགཉིསལ་སྲསབདུན་བྱོན 
པའི་ཆེ་ཤོས་སྐལ་ལྡན། དེའོག་ལྷ་གཉན། དེའོག་ལྷའབུམ། དེའོག་མང་ 
བཙན། དེའོག་ཇྔོ་ཚུལ། དེའོག་སྒོམ་པད། དེའོག་ཐ་ཆུང་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ 
.མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལགས་སོ།  ཆོས་རྗེའི་གཅེན་ལྷ་གཉན་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་ 
་བའི་ཆེ་བ་ལྷ་བཙན་དང་། ཆུང་བ་སངས་རྒྱས་དབོན་རས་ཡིན། ལྷ་བཅན་ལ་ 


སྲས་བདུན་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་ཤོས་བཟུང་དཔལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ 
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ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལགས་སོ། །དེའོག་བཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བྱུར་བའི་མཚན་རིནཔོ་ཆེ་མཁར་ཆུ། དེའོག་བཟུང་དྲུག །དེའོག་བཟུང་དར། 
དེ་འོག་ཆུང་བ་གཉིས་གྲོངས། དེཏོག་ཐཆུང་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
ལགསསོ། །ློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་སློབ་ 
དཔན་རྡོརྗེ་ཉི་མ་དང་། ཆུང་བ་རིནཔོ་ཆེ་ཉི་མ་སེང་གེ་ལགས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
ཆོས་རྗེའི་གཅེན་ལྷ་གཉན་གྱི་རྒྱུད་པར་གདའོ།  །ཆོས་རྗེའི་གཅེན་སྐལ་ལྡན་དང་། 
ཇོ་ཚུལ། སྒོམ་དཔལ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ།- ངོ 
མཚར་ཆེ་བ་རང་བྱོན་པར་གདའོ། ཆོས་རྗེའི་གཅེན་པོ་མང་བཙན་ལ་སྲས་ 
དབོན་པོ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ཞེསྱ་བ་བ། རྗེ་བཙུན་སུམ་པའི་ ལ་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཅིགབྱོན། ཆོས་རྗེའི་གཅེན་པོ་ལྷ་འབུམ་ལ་སྲས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེནའོད་དང་། 
དཀར་དར། ཀྱེ་རྡོར། ལྕོར་མགོ་བཅས་བཞི་བྱོན། ལྕོར་མགོའི་སྲས་སློབ་ 
དཔོན་དབོན་སྟག །དབོན་སྟགལ་སྲས་གསུམ་བྱོན་པའི་ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེ་རྡ་རྗེ་ 
གླིངཔ། དེའི་འོག་མ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་གཅིག་གྲོངས། ་དེའི་འོག་ 
མ་མཚན་ལྡན་སྤོས་སྐྱ་སེང་གེ་རིན་ཆེན་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་ཆོས་རྗེའི་གཅེན་པོ་ 
ལྷ་འབུམ་གྱི་རྒྱདཔར་གདའོ། །དེ་ལྟར་གདུང་རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོདནས། ད་ 
. ནི་རྒྱགར་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཆེནཔོ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་དེ་ཉིད་གངས་ཉན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུསྐུའི་ 
( སྐྱེ་བཛཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། `་ ང་ནི་མུ་ངན་ 


༨༩ 


.འདས་གྱུར་ནས། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་འདས་ཚེ། །བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ 
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འདི་ཉིདནི། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
.ཧཱ་ཤང་རིགས་ལས་རབ་བྱུང་བའི། །དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མིང་ཅན་ 
དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེནའདི་ལ་ཡིདཕྱུང་ནས། །སྙིངཔོའི་དོན་རྣམས་ 
ལྷུར་བླངས་ཏེ། །སྐྱ་བོ་སྨིན་གྲོལ་ཉིད་ལ་འགོད། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་དོན་ 
ལ་ཞུགས། །ང་ཡི་བསྟནཔ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་རིགས་དང་། རྟེན་དང་། ˆ མཚན་ 
དང་། མཛད་པ་བཅས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ནི། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་ 
ལུང་ལས། ས་རལ་ཞེས་བྱའི་ལུང་གསུམ་མདོར། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
འབྱུང་། །ཕ་བོང་ཤོའདྲའི་སྟེང་ནས་ཆོས་འཆད་རྩོམ། །ཞེས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣད་གླིང་པ་ 
. དང་། པདྨ་བླིང་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་དུ། ནཱ་རོ་པར་ཆེནསྒྱུ་མའི་གར་བསྒྱུར་ 
པ། །གཙང་པ་རྒྱ་རས་འབྲུག་དང་ར་ལུང་འབྱོན། །ཞེསརྔོ་བོནཱ་རོ་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། དགོན་གནས་བཅས་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རས་ 
ཆུང་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོཞང་གཡུ་བྲགཔ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གླིང་ཆེན་ 
རས་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནྣ་རོ་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ལུང་བསྟན་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད། རབབྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ།. ཕྱི་ལོ་ ༡༡༦༡ 
དབྱར་ར་སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོར། བརྫིལ་བུ་ཐང་ར་ཞེས་པའི་སླས་སུ། 
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བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་སོ། །དེ་ཡང་། དབང་པོའི་དྲྭ་བ་ 
ལྟ་བུའི་མདངས་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིས་པའི་གྲོད་པ་ 

སྒོར་མོ་ཞིག་བྱུ་ངོ།, །ཉྱིམ་གཞིས་འབྲོག་པ་ཡིན་པས་གཞན་རྣམས་བསྐྱེས་སུ་ 
སོང་བ་དང་སྟབས་འགྲིགས་པས། ཡུམ་གྱིས་གོང་བུ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་སྐྲག་ 
ནས་བོར་ཏེ་ཤུལ་ལམ་དུ་སོང་བན། གཅེན་ལྷ་གཉན་དང་མཇལ། ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པ་དང་། གཅེན་གྱིས་རིང་སྟབས་ཀྱིས་བྱོན་པས་སྦྲ་ཤུལ་ན་ / 
བྱ་རྒོད་གཅིག་གིས་གྲོདཔ་དེ་བརྟོལ་ནས་ཁྱེའུ་མཚན་དཔེས་སྤྲད་པ་ལྟན་སྡུགཔ་ 
ཞིག་གཤོག་པའི་རུམན་འཚོ་ཞིང་གནས་པ་མཐོང་། བྱརྒོད་དེ་ཕུར་ནས་སོང་བ་ 
སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་ཡིན་པར་གྲགས། དེ་ནས་བླངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་ནས་སྐྱེད་བསྲིང་སོ། །སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུསབྱིས་པན་མཉམརྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྩེ་བའི་ཚེ་ཕ་བོང་གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་ 
འི་ཚུལ་མཛད། དེའིཉེལོགསཀྱི་རོགཅིག་ལ་ཞབས་གཉིས་ཀའི་རེས་ཤིན་ 
(ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་དོ། །དགུང་ལོ་བཞིར་སོནཔ་ན། སློབ་དཔོན་མཁར་ལུང་ 
པ་ལས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུ་དང་སྦྱོར་སྡུད་ལེགས་པར་བསླབ། དགུངལོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གང་སྐྱེད་པར་བྱེདཔའི་ཡུམ་སྐུ་གཤེགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་གཅེན་སྐལ་ལྡན་དང་ལྷན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྟ་ཐངཔ་ 

བསྙེན། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་ 


འཁོར་ལོར་མཚན་གསོལ། ཟངས་དཀར་ལོཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ ་ 
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སྡོམ་པའི་དབང་བཞི་གསན། ཐེག་བསྡུས། ས་སྡེ་ལྔ། མངོན་པ་མཛོད། ཡོ་ . 
གའི་གཞུང་ལག་ལེན་དང་། ཞི་བྱེདསོགས་ཀྱང་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ཚྭ་སླར་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁར་ལུང་པར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ། སྒྱུའཕྲུལ་གསང་བ་སྙིངཔོ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་རྒྱསཔ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི ( 
སྐོར་གསན། ° སློབ་དཔོན་འཁོར་རེ་བར་དབུ་མ་རིག་ཚོགས 'དྲུག་དང། .་ 

རྫོགསཔ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་གསན། དགེ་བཤེས་གཙང་ཚ་ལ། ྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཏེར་མ་གསན།  ལྷན་གྱི་སོ་དར་མ་སེང་གེལ། ` བྱང་ - 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ་སྐྱད་པའི་སྡོམ་པ་ནོས། _ ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་སྡུད་པ་རྩ། འགྲེལ་དང་། སྤྱོདའཇུག་གསན། -ཁུ་ལུང་གི་ལྷ་རྗེ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། བི་མ་ལ་མི་ མི་ཏྲའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་གསན། 
`འོམ་ཐང་གི་སློབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཇོ་ལུགས་གསན།. དེ་ 
ལྟརལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་གུས་པས་བསྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ 

ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དེ་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབདཔས་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་མོད། _ དནི་སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་སཕྱོགས་ 
་དེ་གའི་རི་ཕུག་ར་བཟུངཞེས་པར་སྒོམ་པལ་བརྩོན་པས་གནས་པའི་ཚེ། དཔལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གླིང་རས་པདྨ་རྡོརྗ་ཞེས་མཚནཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ ` 


༢_༨.༨ 


ཉིདཉེ་ལོགས་སུ་ཕེབས་པ་གསནནས་མཇལ་བར་བྱོན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི 
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. འབེལ་མཆིད་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའིཚེ། སེམས་ལ་དབང་ 
ཐོབཔའ་དམཔ་སྟནཔའིདགེ་བའིབཤསགཉེན་ཞིག་བཙལ་བརྡ་བའོ་སམདུ 
དགོངས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དང་། རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
མཇལ་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད། 
དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བྱོན། དེའི་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གླིང་གི་སློབ་མར་འདུག་པས། དེ་ལས་ 
རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསན་པས་དདཔ་འཁྲུངས། རྗེ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གངན་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་པས། སྣ་ཕུན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
ཐོས། དེནས་སྣཕུར་བྱོན་པས་རྗེགྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བས་ཐུགས་ད དད་ 
ལྷག་པརའཕེལ། ཐོག་མར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་ནོས།་ 
མཚན་ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གསོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མིཏྲི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། 


དཔལ་ནྭ་རོཔ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ངག རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 


མཐར་ཐུག་པ་བསྲེ འཕོའི་ཁྲིདཞུས་ཏེ། རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྡོམས་པས་ཞག་ 
བདུན་ན་ རས་ཐུབཔ་བྱུང་ཞིང་། ཏིངངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་ 


འཁྲུངས་པས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ ཡང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གདམས་ 
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པའི་ལྷག་མ་གསན་ཅིང་འདག་སྦྱར་མཛད་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེའཛིན་ 
བསྒོམས་པས། ཡ་མ་ཟུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ། འཕུར་བ་དང་། ས་ལ་འཛུལ་བ། 
ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རས་གོས་འགེལ་བ། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་བསྲེ་བ། རྩིག་པ་དང་རི་བོ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེདཔའ་རྒྱུ་བ། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པས། 
; བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱུངའདུག །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཡིན། ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་སེམས་དང་ནམ་ 
མཁའའདྲེས་ཏེ་དབེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་བྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པས། 
དེ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་དནས་ལོ་ལྡན་འབྱང་གསུངས། 
- དེ་ནས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ལ་ཆེར་འབདཔས་སྲ་ར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཀུན་ཤུན་པ་བཞིན་ 
སོངནས། དེཏོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཏེ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ 
གསོལ་བས། སེམས་རྟོགས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དདུང་བརྩོན་འགྲུསཀྱིས་ 
སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཙང་དུ་བྱོན་ནས། ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་མ་བསྣམསནས་སྣ་ཕུར་ཕེབས། ཚོགས་པ་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་བླ་མ་ལ་འབུལ་བས་མཉེས་བར་མཛད། ནག་པོ་པའི་ཆོས་དྲུག །མི་ཏྲི་ 
པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་འགྲེལ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་ 
བཟབས། རྭ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ . 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་ཕུགན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་དང་།  བཅུ་གསུམ་མའི་ 
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དབང་བཞི་རྫོགས། .གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུདཀྱི་བཤད་པ། སྒྲུབ་དཀྱིལ་རབ་ |, 
གནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ། ཞྭ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
རྣམས་དང་། ཤལཝ་རིའི་ལུགས་ཀྱིཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཞལ་གཉིས་མའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། སྒྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག །ཡིདལ་མི་བྱེདཔའི་ 
ཆོསསྐོརཉར་ལྔ་རྣམསདང་། རྟོགས་བརྗོདསེརགྱིའཕྲེང་བ། དམངས་དོ་ 
ཧ་དང་། དེའི་ཊི་ཀརྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། བསམ་གཏནཐུན་འཇོག །བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཐོགས་བབས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པརྩ་བའི་རྒྱུད་ཉུང་དུ་དང་། བརྟག་གཉིས། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་གསནཔར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུངཔ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་རྗེ་དྭགས་པོནས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུདཀྱི་བཤད་པ་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཀྱང་ 
གསནཏོ། །དེནས་སྣཕུའི་མཆོདཁང་བརིགསཔའིཚེ། གྲ་ཕྱོགསསུའྲོ་ 
བ་དང་། མཚམས་སྤྱོད་པ་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་ཆད་པ་འདུགཔ་ཕུལ་ནས་ཡིག་ 
མཚམས་བྱེད་པར་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ཕླེའུ་ཆུང་དུ་སོང་ལ་གྱིས་གསུངས། 
དེར་ཐུགས་བསམ་ལ། བླ་མ་མ་མཉེས་ན་གདམས་ངག་གིས་ཅི་བྱེད། ངའདྲ་ 
འོངབ་བྱས། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བུ་རམ་སྡེར་མ་གངཁྱེར་ནས་བཤགསཔ་ཕུལ་ 
བས། ཆོས་གོ་བ་བྱབ་དེ་ཙུགའོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་མཉེས། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
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ལྔར་ལསབྱས་པས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་འཐོན། - མཆོདཁང་ཚར་བ་དང་ 
གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཞུས། རྗེའི་བསྟན་བཅོས་ཚང་མ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས། 
གཞུང་སྤེའུ་ཞིང་དུ་བྱོན། རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་རྔོག་རིནཔོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དང་། 
ྡོ་རྗ་སེང་གེ་གཉིས་ལ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། བདག་མེད་མ། མཧཱ་མཱ་ཡ། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་བཞི། སློབ་དཔོན་སྙེག་པའི་རྡ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་གསན་པས། ལན་གཅིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ 
ཟུར་གྱིས་རྟོགས་པས་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་སྤྲུལ་པའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། རྣམ་བཤད། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །ལས་ 
ཚོགས་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྲེ་འཕོ། མ་ཧཱ་མཱ་ 
| ཡའི་རྫོགས་རིམ་དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟབཆོས་ཀྱི་སྐོར། 

གུར་ལེའུ་བཅྫོལ་པ་ནས་བཤདཔའི་མགོན་པྩོ་ཕག་གཉིས་པ་དང་། དཔལ་ལྷ་ 
མོའི་རྒྱུད། ན་རོ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་པ་མེདཔར་ལོབས། སྐར་སྣ་ཕུར་བྱོན། རྗེའི་ 
ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་རེ་ཞིག་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་དྲུང་དང་། གཞུང་སྤེའུ་ཞིང་སྦྲགས་པར་ལོ་རིལ་པོ་ལྔ་ལྷག་པ་ཞིག་བཞུགས་ 
ནས། སཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོན་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་དུ་ 
འགྲོ་བར་ཞུས་པས། མ་འགྲོང་ཡི་སྣ་ཕུ་གཟུང་གསུངཔ་དང་། འབྲུག་དང་ར་ 
ལུང་འཛིན་པའི་ལུང་བསྟན་སྩལ། དེནས་ནན་གྱིས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུརའགྲོ་བ་ 
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ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་རོ་སྙོམ་གཏེར་ན་ཡོད་ཚུལ། དེའདོན་པཁྱོད་ཡིན་ཏེ། 
ད་ལོའི་རེས་སྡོདགསུངས། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་བཀའ་འཁྲོལ། རྗེའིཞལ་ 
ནས། རཇོ་བོནཱ་རོཔས། སྡེ་སྟོད་ཐམས་ཅདཀྱི་སྦས་པའི་དོན་གཟིགས་ནས་ 
གཞན་ལ་འདོམས་པ་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་གི་མན་ངག་ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་ 
* པོ་ལ་སྩལ། དེ་ཉིད་ལས་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུངཔས་རྫོགས་པར་གསན་པའི་མཐར། 
ཏི་ཕུའི་གསུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་དུས་མིན་པས། བོད་ཡུལ་གྱི་ 
བྲག་འཇིགས་སུ་རུང་བཀྲོ་བོའི་ཆ་བྱདའདྲ་བ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཤིག་ 
ཏུ། མཁའའགྲོ་དང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་གཉེར་གྱིས་ལ། མི་རབས་ 
གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལེན་དུ་འོངས་བས། དེའི་ལག་ཏུ་ 
གཏོད་ཅིག་གྱིས་ལ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས། ཞེས་བཀའ་ 
རྒྱས་བཏབ་བོ། །རྗེ་རས་ཆུང་པས། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ 
ཆུར་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། མི་རབས་གསུམ་གྱིའོག་རོལ་དུ། །སྐལ་ལྡན་ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན་དང་། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་ཐོད་ཅན་ལ། །གདམས་ངག་མར་གྱི་ 
ཡང་སྙིང་སྦྱིན། །དེ་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གྱིས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མང་ 
པོར་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མི་རབས་གསུམ་ཡང་ཐེམས་པསཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐོན་གསུངས་ཏེ། གཏེར་དེའི།བྱ་བང་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུངཔའི་ཕྱག་བྲིས་མ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་སུམ་པ་ལ་གཏད། སུམ་པས་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཉིད་ལ་གནང་བའང་ 


> 


སྩལ། དེར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བརྱིས་ཏེ་བྱོན། གཞུང་སྤེའུ་ཞིང་དུ་བླམ་རྔོགཔ་རྡོ་རྗ 
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སེངགེ་ལ། དགྱེས་རྡོར། གདན་བཞི། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་གསན་པལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ཐོགས། དེའི་རིང་ལ་རྗེ་བཙུན་གླིང་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གསནནས། 
ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྣ་ཕུར་ཕེབས། དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས། 
གདུང་རྟེན་བཞེངསནས་གཙང་ར་ལུང་དུ་བྱོན། རྟཞིག་གིས་གཅོས་པའི་མཁོ་ 
དགུའི་ཡྱོབད་ཇི་སྙེད་པ་བསྣམསནས་སྣ་ཕུར་ཕེབས་ནས་ཨ་མ་ཇོ་མོ་ལ་ཕུལ། 
དེ་ནས་བྱར་སྒོམ་དང་། ཤེར་ཡེས་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་འབྲིང་བ་དྲུག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལྡོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱོན། དེར་འཚོ་བས་འཕོངས། ཁ་བ་དང་ལྷགས་པས་ 
མནར་བས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤོར། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེ་མོ་སྤུན་བདུན་ 
ཞེས་བཏགས། དེར་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་མ་ཐེག་པར་ལོག །ོ་བོ་ཀུན་ 
དགའ་སྒྲ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་འཚོ་བའི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། ཟླ་རེལ་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་ 
རེ་བསྐྱལ། བརྒྱགས་ཐེས་དེཁལ་མཛད་དེ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་འདག་སྦྱར་ 
མཛདནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། །ཁམས་འདུས་པ་ཞིག་ 
ལངས། དེ་ཇྗེ་ཐུ་ཇེ་ཐུར་སོང་ནས་ལོ་གསུམདུ་མ་དྲག །ལོ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོས་ཕ་རིའི་ལོགས་ནས་སྐྱོགས་བརྒྱབས། ལྔ་མོནག་མོས་ 
ལྷ་འདྲེའི་དམག་གཡོས། མི་རེང་དམར་པོས་མདའ་འཕེན། གཞན་སྣང་སྲིད་ 
ྱིལ་མསིན་སྡེ་བརྱ་ཚོགས་ཏེདམགགིསསྐརནསརྒོབཅིགསདཅིག་ཟེར། 
སྐབས་རེ་རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བགད། སྐབས་རེའགུལ་ཁྱོམ་བྱེད། 


༤.འའ ༨༤ 


བྲག་རི་དེ་ཉིལ་ལི་ལི་ཞིགའགྲོ་བ། རེས་འགའ་རི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མགོ་བྷརན་ 
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ཅན་དུ་སོང་ནས་མཚོན་ཆ་འཕེན་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། བར་ཆད་ལམ་དུཁྱེར་ 
བའི་གོ་ཆྭ་སྲ་བས་རི་བཙུགས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མཐར། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
- པོ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་དུ་ 

དངོས་སྦབོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མདུང་སྐོར་བ་བཞིན་དུ་སོང་། བར་ཆད་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྣ་འདྲེན། བདུད་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ཐོགསནས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་སོང་ 
བས། བར་ཆད་ཆེ་དུས་དེར་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་དགྲ་རུ་ལངས། ད་ལྟ་བདུདཀྱང་ 
དཔལ་དུ་ཤར་གསུངས། དེའི་དུས་སྡུ་རྗེ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མནལ་ལམ་དུ་བོན་ 
ནས། གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམས་དང་། ཞགའདི་ཙམ་ཞིག་ན་གཏེར་ 
ཐོན་པའི་རྟགས་ཡོང་གི །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་གོ་ཞེས་བཀའ་ | 
` སྩལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ནུབ་གཅིག་གི་མཚན་ལམ་དུ། མི་དཀར་པོ་ 
ཞིག་གིས་མདའ་དར་ཅིག་ཁྱེརནས། གྱེ། ཁྱོད་ནཱ་རོཔ་ཡིན་པ་དེ་མ་དྲན་ནམ། 
: དབྱོདཉིདཀྱི་གདམས་ངག་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱུདསྡེ་དུ་མའི་ 
བཅུད་བསྡུས་པ་དེ། བྲག་འདིའི་ལོགས་ལ་ཡོདདོ་ཐེར་ནས། མདའ་དར་བྲག་ 
དེ་ལ་བཙུགས་པ་རྨིས། དེ་མ་ཐག་གཟིམས་སད་དེ། ཐུགས་མཉམ་པར་ 
གཞག་ནས། ཏིང་ངེའཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྲག་དེ་ལས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ 
གཏེར་བཏོན་ཏེ། དཔེཆ་ལག་ཚང་བརྡ་བིས། མ་དཔེརྣམས་སླར་གཏེར་དུ་ 
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སྦསནས་སྙོན།བའི་ཀླུ་བཙན་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད། དེ་ཚེ་དགུང་ 
ལོ་སོ་གཅིག་པའོ། །ཆོས་འདི་ཕྱིས་ཧ་བོ་གངས་སུ་རླུང་ཇྔོ་ཡེས་སོགས་བདུན་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་གསུངས། དེ་ནསའདག་འབྱར་གྱི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ 
ནས། ཀུན་དགའ་སྒྲ་སོགས་ལ་ཆོས་དྲུག་གདམས་ངག་ཚར་གཅིག་དང་། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་མཛད། ' །དེ་ནས་འབུལ་ 
བའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་བསྣམས་ཏེ་སྣ་ཕུར་བྱོན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར། །དེ་དུས་མནལ་ལམ་དྭ་རྗེ་སྣ་ཕུ་པ་མཇལ་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པའི་གདམས་ངག་མངཔོ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་པ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ། དཔལ་མདའ་སྣུན་ 
ཆེན་པོ་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུརཔ་དེ་ཉིད་མཇལ་དུ་བྱོན། ... ཐབས་ལམ་གྱི་ 
གདམས་པ་གསན། དེ་ནས།་རག་ཤར་གྱི་རི་ལ་བཞུགས། ཁྱུང་བཙུན་མ་ 
བཀའ་འབངས་སུ་བཅུག །ཐོ་རེངས་ཏོད་གསལ་གྱིངང་དུ་སྙོམ་པར་བཞུགས་ 
པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ 
གནས་ཆེན་ཙཱ་རི་ཏྲར་ཕེབས་དགོས་པར་བསྐུལ། ཁ་རག་གི་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
་དང་། དེའི་འོད་ཟེར་ལྔ་རྗེ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཟི་བརིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིགབྱོན་ནས། 
བུ་རྒྱ་སྟོན་མ་འདུག་སྒོམ་དུ་སོང་། །རྒྱ་སྟོནསྒོམ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། །ཛཱརི་སྤྲུལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་ཡི་སྙིང་ཕུག་ཡོད། །གླིང་ཆེན་ཟས་ཀྱི་ 
དངོསགྲུབ་ཡོད། །གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེནས་ལོརོ་བསྐལ་ལྡན་ 
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སོགས་དཔོན་སློབ་བཞིས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན། རྗེ་སྐྱོབ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དང་མཇལ། གསུང་རབ་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད་དེ་ 
ལྷག་པར་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིམ་པས་བགྲོད་དེ། དྭགས་པོ་གྲུམ་ 
ལུང་གི་ནང་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་ཚེ། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་ཙཱ་རི་གནས་ 
སྒོ་འབྱེད་དུ་ཕེབས་པ་དང་འཛོམས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་གང་ནས་འོང་། 
དགང་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པར། ང་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་། གླིང་ 
རས་གསུས་པོ་ཆེ་ཞེསྱ་བ་བའི་བུ། རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐེར་བ་ཡིན། ད་ 
_ གནས་ཆེནན་རི་ཏའི་གནས་སྒོ་འབྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནསཁོང་ 
རྣམས་དང་བསྡེབས་ཏེབྱོན། ཚེ་རིངམ་མཆེད་ལྔ་བྱཙཀོར་སྤུ་སྡུག་པ། སྙན་ 
པའི་སྐད་འབྱིན་པའི་གཟུགས་སུ སྲུ་བས་ཏེ་ལམ་གསལ་བརྡ་སྣ་དྲངས་ཏེ་བྱོན། 
ཞངསྐྱང་པའི་ དབངཔོ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡདཁྱེའུ་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱི་ 
བེརྱ་གོན་པ། གྲོ་སེར།ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རྟ་གཡུའི་རྔ་མ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་ བཅིབས་ 
ཏེ་བསུ་བ་མཛདནས་རིབ་པ་ལ་ལྱབྱོན། ཡུལ་སྟོད་སྦལ་པ་གཡུ་མཚོར་སྦལ་པ་ 
གཡག་ཤད་ཙམ་གྱིས་ལམ་བཀག་པས་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཐབས་ཅི་དྲག་ལ་ 
གྱ། ཆོས་རྗེས་ དེའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་ཏེ་བཛྫིས། ེརྡར་གྱུར་པ་ལ་ཞབས་ཀྱི་ 
རྗེས་འདམ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་ཨ་རྫོག་ཀོ་རྫོག་ཕྱུང་། དེ་ནས་ཡུལ་སྨད་དུ་བྱོན། 
དེར་རི་དེའུ་ཞིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འདུས་ཏེ། . ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་གྲལ་དུ་ཐུགས་སོམཉི་དང་བྲལ་བར་ 
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བཞུགས་ནས་དེའི་འགྲམ་དུ་གནས་མལ་ཡང་བཅའ་བར་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་ 
ན། མགར་དམ་པ་་བོན་ཏྲེ་གོགས་པོའི་བཞུགས་གནས་འདི་ཌོན་ཡིད་དུ་འཐད་ 
ཅིང་ལེགས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེས། དགྱེས་ན་གྲོགས་ 
པོ་རང་བཞུགས་ཤིག་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་། །དེནས་རིམ་གྱིས་གནས་ཆེན་ 
གྱིགཟིགས་སྣང་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས་བཞིན་དུ། སྐྱོབ་ཆེནལ་བརྒྱུད་ནས་ 
ཅིག་ཅར་གྱི་ནང་ན་ཕེབས་པའི་ཚེ། བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དཔལ་སེང་གདོང་གི་ 
དབངཔོ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསུ་བར་བྱོན་ཏེ། རྡོའི་ཆུ་ཞྭ་དང་ཆུ་ལྷམ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ཅུང་ཐད་བྱོན་པར་སྒོ་སྲུང་ལྕགས་ཀྱི་སྦལ་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་། ཆེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ལམ་བཀག་པར་ཞི་བའི་ཏིང་ངེའཛིནྲ་གིས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་པས་རྡོ་བར་གནས་འགྱུར། ས་ཕྱོགས་དེ་ལ་ 
དལྟ་ལྕགས་སྦལ་རོང་ཞེས་གྲགས། དེ་ས་བྱོན་ཏེ་ནེའུ་གསིང་གིཐང་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ཞིག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་འདུས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའྱི་རྒན་ 
དང་། རིགས་ལྔ་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ལ་ལ་ནི་ 
ཁྲུས་བྱེད། ལ་ལནི་གླུ་ལེན། ལ་ལ་ནིགར་བྱེདཔ་སོགས་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་རྗེ་ 

གཙང་པ་རྒྱ་རས་འབྱོན་པ་མཐོངནས་གཞན་གཅིག་ལ་སྨྲས་པས་དེ་མ་ཐག་རྫུ་ 
` འཕྲུལ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐྲིམ་པར་གྱུར་ནས་མི་སྣང་བར་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་རྒྱན་སྤྱུངས་པ་རྣམས་དེགར་ལུས་པས་རྒྱན་སྤུངས་ཐང་ཞེས། དལྟ་ཡང་ 
གྲགས་སོ། །མ་འོངས་པར་ལུང་པ་འདིའི་མདའ་ནས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ངའི་བུ་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འདུག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལསཀྱི་ 
གཤིན་རྗེས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། མཚན་ཅིག་ཅར་དམར་པོར་ 
བཏགས། དེནས་སྒྲོལ་མ་ལརཕེབས་ཏེ། མཁའའགྲོ་རྡོའི་སྙིངཕུག་ཏུ་ཞིང་ 
སྐྱོང་གི་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
ཁསྨ་བླངས་ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་རྒྱས་པའི་གྲོགས་བཟང་མར་ 
ཡང་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཤ་སྐམ་ལར་གཉོས་ 
མགར་ཆོས་གསུམ་དང་འཛོམས། དེ་རིང་ཚོགས་འཁོརྭཁོདྱཀྱིས་གཤོམས་ 
གསུངས་པལ། ཆོས་རྗེས་རུང་གསུངསནས། ཞིང་སྐྱོང་གི་རུ་བ་ལ་སློང་ནས་ 
ཟས་སྣ་ཚང་སྔར་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

ཆེས་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། ཡོ་བྱད་འཛད་པར་མ་ནུས་པས་ 
ལྷག་མ་སྤྱངས་པས་དཀར་རྡོག་ཐང་དུགྲགས། དེ་ནས་གྲོགསརྣམས་དང་ལྷན་ 
དུ་ཞིབ་མྲོགབིག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ཉི་མའི་དགུང་ལས་རུབ། སྐར་མ།ཁྲག་ 
ཁླིག་བྱུང་ནས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རེས་མ་བགྲོད། རྗེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ 
ཆེན་སྲང་ལ་འཇལ་སའདུག །ཆོས་པའི་ཚདརྡོ་བོར་ས་འདུག །གླིང་ཆེན་ཟས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབའདུག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་རས་འགྲོས་འདུག །ཅེས་གསུངས་ 
ནས། ཆོའཕྲུལ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། བཤན་པནམ་གྲུ་སྤུན་དགུས་རང་ 
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| སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་དམར་ནག་རཀྟ་ལ་ཕེབས། དེར་མཚོ།ཁ་དོག་དམར་ 
ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་ན། ཐོདཔ་སྐམ་རློན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་མཁར་ 
རྔམ་པར་བརྩིགས་པ་མི་མགོའི་ཏོག་དང་གཡང་གཞིའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། 

རོ་གསར་རྙང་དུ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། བྱྒོད་དང་ཅ་སྦྱང་གི་ོགས་འཁུག 
ཅིང་དྲག་པོའི་ངུར་སྒྲ་འདེབས་པ། ་མ་མོ་དང་ཤ་མང་བོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུརྒྱ་ཞིང 
མི་བཟད་པའི་ཆོ་ངེ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགཔ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་ཝ་ 
་ཤནཏ་ཁས་ཤིངསྦེགཔའེཉམས་ཅན་ཞལ་གཟིགས་སྟེ། རི་ལྟརབསྒོ་འི 
བཀའ་སྡོད་དུ་དམ་བཅས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 
འདིར་ངའི་བུ་སློབ་དམཚིག་ལ་གནས་པ་གཅིག་སླེབས་ནའང་ཇི་ལྟར་གཉན་ཀྱང་ 
ཁ་ཆར་ལསོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཉེན་པ་མི་འོང་། འོན་ཏེ་བུང་ཡང་ཆར་ . 
སྒྱོབ་སྐེམས་ནུས་པའི་ཉི་མ་ཞིག་འོང་ངེས་གསུངས་སོ། . །མཚོ་དེ་ཉིད་འབྲུག་ 
པའི་བླ་མཚོར་ཡང་གྲགས་སོ། །དེནས་ཕྲོ་བང་གཡུ་མཚོར་ཕེབས། ཕྲོ་བང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲི་བཞིནས་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད། བྲག་བྱ་ཁྱུང་ 
གཤོག་པ་བརྐྱང་བ་འདྲ་བ་ཡ་ཀིའི་འོག་ཏུ་ངའི་སློབ་མ་ས་བཅུ་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞིག་འབྱོན་པར་འདུག་ཅེས་ཚངས་པ་ནམ་མཁའ་ཕུག་ཏུ། རྗེ་རྒོད 
. ་ཚང་པ་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན། ཁྱདཔར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མཚོའི་དབུས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ . 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། རྟོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ 
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ངང་ནས་མཚོནང་དུ་ཉེས་པས་མགོས་པར་བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ 
བསྟན་པ་བྱརྒོདཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༢༡ 6. „རྩ 


འཁོར་ལོ་སྡོཿ སྡེམ་པས་ བསྐལ ་པ་བཟང་ཕེ་འད་ལ་མེས་པར་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་ 
བསྟུན། དེནས་བྱོནཏེསིནྡ་རའི་རྒྱམཚོཆུསྦུརགྱིཚུལ་དུ་རྡོལ་བའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་ རང་གྱི་སྒལས་ བཏགེས་ ་པའི ་མིག་ར་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་མ ་གཞན་ 
རྣམས ཀྱིསཿ རྡོའི་ཡུ་ ཡུར་བ་དྲངས། སྒྲུབ ཕགང་ ངོ་མཚར་བའང་ཕུལ། གནས་ དེ་ 
ལ་དྭ་ལྟ་ཡང་རྒྱ་རས་མིག་ར་ཕུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རིཿ རིམ་པས་ཙཱ་རི ར་ 


` ཡུལ་སྟོད་དུ་ཕེབས། རྫ་ཁྲོད་ཤར་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ནུ་མ་གཡོན་དང་ཉེ་བའི་ 
ཐུགསཀར་གཟིགས་ཏེ། དེན་ཤིང་སྡོདའ་ཊཱཾ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོདཔ་དེའིདྲུངདུ། 
མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ གྱི་བར་དུ་བསྒུལ་བསྐྱོང བསྐྱོད་མེད་པར་ 

མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ལ་སོགསཔ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
རབས་བདུན་གྱི་ཆོས་གསན། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཞབས་ 
འབྲིང་བརྣམས་ཀྱང་སླར་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིགབྱར་ཡུལ་གྱི་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
ལ་ཞིག་བགྲོདཔ་ན་རྫི་བོ་ཞིག་དང་ཕྲདཔས། དེན་རེ། བླ་མ་དཔོན་སློབ་གང་ 
ནསྱྱོན་ཞུས་པས། འམ་བུ་ལ་འདིནས་འོངས་ཞེས་གསུངསཔས། འམ་བུ་ 


ལ་ཞེས་པར་གགས་སོ། །དེ་ནུབ་རྡོའི་བྱ་སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་གདན་ཕབ་སྟེ་བཞུགས། 
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བྱེས་སུ་སླེབ་པ་ལ་འདི་སྐྱིད་པར་བྱུང་གསུངས་པས། སྤྱིད་ཕུག་ཏུ་མིང་ཆགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་མཆེདལྔས་གསེར་ཕུལ་བ། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་གནས་ཆེན་རྭ་རི་ཏྲ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། བྲག་དེའི་ 
ལོགས་སུགཏརདྲུ་མས་ཏེ་བཞག་གོ །སྒོམ་པ་གཏེར་ཁུང་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གྲར་ཕེབས། །དེར་ཆོས་འཁོར་ཞིག་མཛད་དེ་ 
འབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པ་བསྣམསནས་སྣ་ཕུར་བྱོན་ཏེ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཡི་དབོན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐྱེསསུ་ 
འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་བོ་རིར་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། བཙད་པོ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྐྱིད་སྨད་སྦུར་བུ་ཀློང་རྡོལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགོན་པ་འདེབས་པར་ 
ཞུ་བ་མང་དུ་གསོལ་བས་གནང་སྟེ་སྤྱིལ་པོའགའ་ཞིག་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་ 

སོ། །དེ་ནས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དའབྲི་གུང་དྲ་རེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞུའོ་སྙམ་པ་འཁྲུངས་ནས། 
གཏེར་ཁུང་པསོགས་ཕྱག་ཕྱི་བགསུམ་དང་ལྷན་ཅིགའབྲི་གུང་དུ་བྱོན། སྐྱོབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་ནས། ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ། དེ་རིང་དྲོ་ཀའི་དུས་ 
ལ་བབ་པན། ང་ལ་འཕྲད་པའི་མི་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་པས་དེའི་ལམ་གྱི་གེགས་མ་ 
བྱེད་པར་ངའི་དྲུང་དུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ 
བྱོན་ནས་སྐྱོབཔ་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་གྲོ་བ་གཅིག་ལ། ངེདྷ་རམས་སྐྱོབ་པའི་ཞལ་ 
མཇལ་དང་གསུང་ཆོས་ཞུ་བརའོངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་བར་ 
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བགྱིད་དམ་ཞེས་གསུངས་པར། དེན་རེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ད་ལྟ་སྐུ་ 
མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་པས་མཇལ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། ཟེར་ 
བས། དེནས་གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་དེ་རིང་མི་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པས། བྱ་བྲལ་བའདི་འདྲ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། ཕྱིར་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསོལ་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་གོ་མ་ 
ཆོད་པཞིགྱ་བས། ཕྱིར་སློག་ནུས་སམ། ཞྭ་འདི་གཏོད། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
དབུ་ཞུ་ཡིན་ཅེས་སྩལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཕེབས་རྗེས་བསྙེགས་པས་སྦྲང་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་གྲུའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཟིན། དབུ་ཞྭ་ཕུལ། དེནས་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་གུང་ཐང་དུ་འབྱོར་དུ་ཉེ་བ་ན། ཞངའགྲོ་བའི་མགོན་པོས་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་ཏེ། དེ་རིངྱ་རྱ་གརྒ་གྱི་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་འབྱོན་པར་ཡོད་པས། རང་ 
ཅག་དཔན་སློབ་བསུབ་ལའབྲོ་གསུངས་ནས། 'མཆོད་རྫསཀིབ་ྲག་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་འཁོར་ཚོགས་བརྒྱཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ནས་བསུ་བ་མཛད། 
ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཆེན་པོཐོགས་པར་འདུག་གསུངས་པ་ལ། གསོལ་ 
པ། བདག་ལ་བླ་མའི་བཀའ་མེད་པས་མི་མཆིའམ་ཞུས་པས། ཞང་གི་ 
གསུང་ནས། བཀའ་ང་ཡིས་བྱིན་པས་ཆོག་གི་གསུངས། དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞུས་ 
ནས་དབུ་སྒྲ་གསིལ། བླ་མ་ཞང་རིནཔོ་ཆེ་རབ་ཏུམཉེས་ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་འདིར་མི་ངལས་ལྷག་པ་སུ་འདུག་གི །དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་དབུ་སྐྲ་ངས་ 
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བཅད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། རྒོད་མ་དཀར་མོ་ཞིག་ལ་བཅིབས་ཏེ་རྟ་བརྒྱུགས་ 
མཛད། དེ་ཙན་ཆོས་རྗེས་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པས་གནང་བའི་དབུ་ཞྭ་དེ་བཞེས་ནས་ 
བཞུགས་པ་ཞང་རིནཔོ་ཆེས་གཟིགས་ནས། ཁོ་བོའི་ཞྭ་རོདཔོས་ནམ་འཕངས་ 
སྦྱོད་པ་འདྲ་བ་འདིས་རྒྱལ་ཁམས་འགེངས་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒས་པོ་ 
གཡས་ཆུང་བྱེད་པའི་བར་ལ། ཞཱ་རྟ་རྨིག་འདྲ་བ་འདི་བཞེས་གྲུབ་འདུག་པས། 
ད་འདིསྐྱ་ཆལ་ཁམས་ཐམས་ཅད།ཁེངསཔ་ཞིག་ཡོང་བརའདུག་གསུང་། དེར་ 
ཞང་གིས་མཁན་པོ་མཛད། རྩི་འདུལ་བའཛིན་པ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཆིག་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། དེ་དུས་དགུ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ 
མཁན་ཆེན་ཞང་གི་ཞལ་སྔ་ནས།  བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དངལྷན་སྐྱས་ཀི་སྒྲུབ 
ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ 
མཛད་པ་དང་། དཔལ་རྒྭ་ལོའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་དང་། མགོནཕོ་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་དབང་། མངོནའབྱུང་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉེར་བཞི་དང་། 
མགོན་པོཀླུ་གྲབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཔ། ཨཱརྨ་དེ་ཝ། ནགཔོ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། 
ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་ 

རྫོགས་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་གཞུང་། ཙ་མི་དང་། རྒྭ་ལོནས་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏོ། །གནད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྩལ། 


༨. ༨༡ ༨༩ 


དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་ལ་སོགས་པའང་གསན། མཁན་ཆེན་བཟད་པ་ལ་ 


` 42. ་ 


འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐོར་མང་རབ་གསན། འེའི་ཚེ་བླ་ 
མ་ཞང་གི་གཏོར་གཤོམསཔ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞོན་ནུ་ཞིག རྗེ་ལ་དད་དེ་ཞབས་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། རྗེ་ཡངའདི་བདག་གི་གཏོར་གཡོག་ཁ་བྱུང་ན་ཅི་ . 
མ་རུང་སྙམ་པ། བླ་མ་ཞང་གིས་དགོངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མགོནཕོ་རང་རྒྱ་རས་ 
པའི་ཕྱི་ལ་བརྒྱུག . །གཉིས་ཀ་དགྱེས་པ་ཞིག་བྱའོ་གསུངས་པས་དགའ་སྟེ། 
རྗེའི་སློབ་མརཁས་བླངས་སོ། །དེནི་ ས་པ་རི་བ་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཅེས་པཀུན་ལྲ་གགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ 

བགྱིས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་མིང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཚན་གཅིག་པར་སོང་ 
བས་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ངོ། ` །དེ་ནས་ཞང་གིས་ཁོ་བོའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་རྒྱ་རས་པ་ལ་བབས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་གྲའི་ 
རེའུ་མིག་ཏུ་བྱོན་ནས་དབྱར་བཞུགས་མཛད། .གཏེར་ཁུང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
_ བརྒྱ་འབུལ་དང་། ན་བཟའི་བྱེ་བག་མང་པོས་ཐུགས་མཉེས་པརྱ་བུས། དེའི་ 
དགུན་སྐྱིད་སྨད་དུ་ཇྔོ་བོ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 

ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ན། ་ རྗེ་ཞང་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་ཐུགས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
གཏམ་གསན་པ་དང་མཆོད་པའི་རྫས་དུ་མཐོགས་ཏེ། གུང་ཐང་དུ་བྱོན། 
| འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་དང་། སྐུ་གདུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་གིས་མཉེས་པར་མཛད། དེནས་ློང་རྡོལ་དུ་བྱོན། སྐུ་མཚམས་འདག་ 
འགྱར་ལོ་གསུམ་མཛད་དེ་བཞུགས་སྐབས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་དམ་ 


/ 
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ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡངས་སྡེ་བཙུག །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པན། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་དྲིལ་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲགས་ 
པས། ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་ནི་ཆར་ལྟར་དུ་བབ། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དྲུག་ 
སྙོང་ཙམ་འདུས། དྡེ་རྣམས་ལརྒྱུད་སྡེའི་ འི་དགོངསའགྲེལ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཐབ་པ་ དང་། རྒྱ་ཆེན ན་པོའི་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རང་རང་གི་སྐལ་ བ་དང་ 
མཐུན་པར་ བསྐོར་ བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྙེ སྙེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགེ་ བཤེས་ 
རྣམས་ཕྲག་དོག་གིས་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྤྱུགས་པར་ 
བྱའོ་སྒམ་ནས། སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་འཁོར་འགའ་ 
དང་བཅས་བཏང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་གུས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བྱསནས་དྲུང་དུ་སོན། 
ལུང་དང་རིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྩོད་པན་དེ་ཉིད་ཕམ། དེ་ནས་རྗེའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཐོང་བས་མངོན་པར་དད་དེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། ལུང་དང་མན་ 
ངག་ཀྱང་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་བསྟན་ 
པ་ལྱ་བུ་བཆེར་མཛད་ཅིང་། རྐྱང་མོ།ཁའི་དགོན་པ་བཏབ་པས་རྐྱང་མོ་ཁཔ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །དེའི་སྟོན་ལོར། སྔར་གངས་རིའིྲོད་དུ་གྲགས་པར་མགྱུར་པའི་ 
གདམས་པའི་གནད་རོ་སྐོམས་སྐོར་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་མ་ 
དག་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ་བསྲེའཕོའི་སྟོང་ཐུན་ཡང་མཛད། དེའི་ 
དགུན་འཁོར་མང་པོ་འདག་འབྱར་ལ་བཙུདདེ། གྲུབ་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཏོད། 
རོ་སྙོམས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་དུ་མས་རི་ཁྲོདཀུན།ཁེངས་པར་གྱུརཔས་སྙིང་པོའི་ 


44 


བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརུགས་སོ། །དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན། གཅེན་ལྷ་གཉན་ 
གྱིསྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བུང་ 
_ སེ། མཚན་དར་མ་སེང་གེ་ཞེསྱ་བུ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱངས་སྟོབས་ 
དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱིས་གདན་ས་མཛད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་རས་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཆོས་མང་པོས་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགསསོ། །ལྷ་ 
ཁབ་དུ་བྱོན་ནས། ཁྲིད་གསར་བ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཀྱང་མུར་དུ་ཚར་བར་ 
མཛད། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཡགས་པས་གདན་ | 
དྲངས་ནས་གྲལ་བྱོན། དེས་རབ་ཏུ་བུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣ་ 
 དྲངས་པའི་མཁོདགུའིལོངས་སྤྱོདཡོདད་ཅོག་ཕུལ། ` དེནསཀླངརྡོལད་ 
ཕེབས། . སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ཡང་ 
མང་དུ་བཞེས། རོ་སྙོམས་དང་། ཆོས་དྲུག་སོགས་གདམས་པའི་གནད་མང་ 
པོ་སྱལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་བཞེས་པ་ལྕགས་མོབྱ་ཡི་ལོ་ལ། རྣལ་ 


= - 


འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན། སེམས་ཀྱི་དེཌོ་ན་ཉིད་ 


རྩ་བཞི་དང་། ཤམྦྷ་ལ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། རི་བོ་གྲུ་འཛིན། རི་བོགངས་ 
, ཅན། སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི། སུམཅུ་རྩ་གསུམ། སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་ ་ 
འཕགས། བ་ལང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་དང་། བས་མཐའ་དང་། དུར་ 
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| ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ བ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་གདམས་སྩལ་ 
ནས་བཀྱེ་བར་མཛད། འདི་ནི་འཁོརའྱགྱེད་རིམ་པ་གསུམ་བཏང་བའི་ནང་གི་ 
འཁོར་འགྱེད་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཡར་གཙང་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁ་ 
' རོར་བཞུགས་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་པོར་ཁྲིད་བཏབ་པས་སེམསངོ་ 
འཕྲདདེ་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ལོ། །དེནས་ཀློང་རྡོལ་དུབྱོན་པ་ན། སྙེ་མོ་རྱ་ 
བའི་ཇག་པས་མདོ་བོ་བའི།ཁམས་པརྣམས་ལའཕྲོག་བཅོམ་བྱས། དེའི་ལན་དུ་ 
མདོ་པོ་བའི་དམག་རམས་སྙེ་མོ་གྱ་བའིསར་སླེབས་ནས།ཁྲག་མཚོན་གྱི་ཆར་ 
དང་། གདུག་པའི་གཡུལ་སྤྲོད་པརའགོ་རྩོམ་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ནས། 
དཔོན་སློབ་འགའ་རིངས་པར་བྱོན་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྒོསཔས། 
དེ་དག་གིས་དང་དྲུ་བངས་ནས་འཁྲུགཔ་ཞི་བར་མཛད། དེནས་སྐབས་ཤིག་ན་ 
ུླབརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་རྟན་འབྲེལགཅིགགིས་བྱངྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་ཡོདཔས་འགྲོ་ཆས་གྱིས་གསུངས་ནས། བྱང་གི་ཚྭཁ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་གཟིགས་སུ་བྱོན་ཏེ། གཉན་ཆེནཐང་ལྷའི་མགུལ་དུ་ཕེབསནས་ 
བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ། ཆུ་ཕར་ཀ་ཡུར་ཆུའི་འགྲམ་དུ། 
རྗེ་ཚལ་པ་ཆེན་པོ་དེ། སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
བག་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཡིད་ལ་ཕན་པའི་གདམ་ངག་མང་པོ་གནང་། 
སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་དུ་མ་གསུངས་པཞིག་རྨིས་ནས་གཟིམས་སད་པ་དང་། 

' བླ་མས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲནནས་རྨི་ལམ་བརྡ་དགྲོལ་གྱི་མགུར་གསུངས་ 
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སོ། །དེ་ནས་གནམ་མཚོའི་དོ་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཐང་ཆེ་བ་མིག་གིས་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་བཏུང་བའི་ཆུ་ཡང་མ་རྙེད་པར་ 
ཤིན་ཏུའོ་བརྒྱལ་བར་བྱོན་པས། གནམ་མཚོའི་དོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོདཔའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ཐོགས་ཏེ། མདུན་བསུས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ ' 
ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས། གཞིའི་བདག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པར་བགྱིས་སོ། །དེ་ནས་རིང་ཕོར་སོན་པ་དང་། མཚོ་སྨད་ལ་སླེབ་ཏུ་ཉེ་ 
བའྱ་ཕྱི་དོ་ཞིག་གི་དུས། ཤུལ་རིང་གི་ངལ་བས་དུབས་ཤིང་། འཚོ་ཆས་རི་རྩི་ 
སྨན་ལས་ཉུང་། སྐོམ་པའི་གདུང་བས་ལྷག་པར་ཉེན་ཀྱང་། རྩྭ་རྩེའི་ཐིལ་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཆུ་ཡང་མ་རྙེདཔར་གྱུར་ནས། ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ངལ་བའི་ཁུར་ 
གྱིས་ནོན་པན། .རྗེ་ཉིད་ཐུགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
འཚོ་ཞིང་། སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནོར་འཛིན་གྱི་ 
` བདག་པོས་ཁྱེའུཅིག་ཏུསྤྲུལ་ནས། ཀྱེ། བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་འདི་ནས་ཕར་ 
འབྱོན་པར་ཞུ་དང་ཟེར་བའི་ཕྱི་བཞིན་བྱོན་པས། ནེའུ་གསིང་རྩྭ་སྔོན་དང་མེ་ཏོག་ 
དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྗོན་པས་མཐའ་བསྐོར་བ། 
དེའི་དབུས་སུ་ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཞིག་ས་འོག་ཏུ་སྤྱོདཔ་རྣམས་ _ 
ཀྱིས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་དེརསོན་ནོ། །དེར་སློབ་མརྣམས་ ཡ་དགའ་སྤྲོ་ཆེར་ཐོབ་ 
. སྟེ། རེ་ཞིག་གི་བར་བཞུགསནས་མགུར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
' ཕྱོགས་སུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ བཞུགས་ནས་གཙོ་བོ་མི་མ་ ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱརྣམས་ 
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སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་འདུག །དེ་ནས་དབུས་ སུ་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ། བྱང་གི་ 
བརྩད་པོ་ཇྡོ་རྩེ་བྱ་བ། རྫེའི་དྲུང་དུ་གུས་པསའོངས་ཏེ ཏེ། རྗེ་ལགས། ངེདྱ་བུང་གི་ 
མི་འདི་དད་པ་ཆུང་བ། སྡིག་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བའདི་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས། སྨོན་ལམ་དང་ཟབ་མོའི་ 
གསུང་གི་འགྲེལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ཏེ་འབུལ་བྱ་ར་ཆེན་པྩོ་བས་པ་ 
ན། ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་དགོས་གསུངསནས། ཆོས་མང་ 
པོ་གསུངས། སྨོན་ལམ་མང་པོ་ཡང་གནང་བས་ཏེ་ཉིད་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ' 
ནས་ཤངས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེའུ་ཕུགཔས་སྨྱན་དྲངས་ནས། གནས་གཞི་ཅིག་ 
ཕུལ། དེནས་འགོས་ཁུ་ལུང་དུ་བྱོན། སྔགས་པ་རོསྒྲུབ་བྱས་ནས་ཤི་བའི བའི་རོ་ 
ལངསརྣམས་བཏུལ་ནས་ ཡུལ་མི་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད། དེ་ 
ནསཚོང་འདུས་མགུར་མོར་ཕེབས་པན། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་ཞིག་ཆུ་ 
ལེན་དུ་བུང་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་ལ་ཟས་ཅིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
པས། རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིག་དང་ཟེར་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས། མ་ན་བ་ལ་སྨྲས་ 
པ། རིམ་གྲོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་བྱ་ཡི། རྣལ་འབྱོརཔ་དཔོན་སློབ་ 
འགའ་སྒོ་དྲུང་ན་མཆིས་སོ། །དེ་ཁོ་མོས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲང་རུངངམ་བྱས་པས། 
མས་དེཌོན་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲསསོ། །དེནས་བུ་མོ་ཕྱིར་བྱུང་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞིག་བྱེད་པས་ནང་དུ་བྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ནང་དུ་གདན་དྲངས་སོ། ། 
མཁའའགྲོ་མ་དེས་སྦྱིན་པའི་བདག་མོ་བྱས་ཏེ། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོལ། 
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ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་དང་། རོ་བྱརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་དང་། 
' བཏུང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། གཞིབ་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ 
ལ་ཚོགས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་མྱ་བེ་བྲ།ཁག་ཁྲིག་མང་པོའང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
དུ་མཐོགས་ཏེ་འདུས། རྗེ་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཞེངས། འཁོརརམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ ཏེ་ལྷའི རྣམ་ པར་བསྒྱུར། རྣལ། འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ རྡུ 
' འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེནཔོ་བསྐོར་ཏོ། །མཚན་མོའི་ 
ཐུན་མཐར་རང་རང་གི་གནས་སུ་གྱེས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས། སྟོན་དུས་དང་ཉེ་བ་ན་འབྲས་མོ་ 
བས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས། དེར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལྩོ་ཆ་ཆེར་བསྐོར། བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བརྒྱཆེན་པོ་ཞུས། དེའི་ 
དུས་སུ་དབུས་ཀྱི་བུ་སློབརྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ནས་མི་རིང་ 
བར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་གཞུང་དུ་ཕེབས། །དེར་བུ་སློབ་དང་ 
ཡུལ་མི་རྣམསཀྱིས་འབུལ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བཞུས། 

དེའི་ཚ་ཆོས་ཉན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན།ཁོ་ན་འདུས་པ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་བྱུང་། དེའི་དུས་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ་འབུལ་བ་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ 


' ཞུས། . དེནས་སྙེཐང་དུ་བདེ་རྩང་གཉིས་འཁྲུགས་ནས་མི་བཟད་པའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་བཞིན་མནར། _ ཉེས་མེད་ཀྱི་སྲོག་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནའི་ཆར་དྲག་པོས་བཅོམ་པཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོདཔར་བྱོན་ 

ནསཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་ཞི་བར་མཛད། དེནསཀློང་རྡོལ་དུ་ཕེབས་ཚེ། གཞོན་ 
ནུ་ཞིག་ཆོས་ལ་འོངས་པ་རབ་ཏུ་བུང་ཏེ། གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་མཚན་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ནྱིཕྱིས་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེར་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་དང་དབང་གིས་ངོམས་པར་མཛད་ནས་ 
རང་ཅག་རྣམས་འདེང་ངོ་གསུངས་ ཏེ། དགུངལོ་ཞེ་ལྔ་བཞེསཔ། ཤིང་མོ་གླང་ 
གི་ལོའི་འབུག་གླི་ཟ་བ། དཀར་པོའི་ཕྩུགས་ཀྱ་ཉིན་གཅིག་ཆོས་རྗ་དཔན་སློབ་ 
རྣམས་རྩེ་བོ་ལ་རྩེར་ཕེབས་དུས། དལྟའི་གནས་གཞི་ཡོདསར་འབྲུག་མ་སྨད་ 
དགུ་བབས་ནས་འདུག་པ་ནམ་མཁར་སོང་། འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཐེངའགར་ 
བསྒྲགས་པས་དགོན་པའི་མཚན་འབྲུག་ཞེས་བཏགས། དེར་སའི་དབྱིབས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དང། སྤྱིལ་པོ་བརྩིགས་ཏེ། 
ལོ་དེཉིད་ལ་སྒོམ་ཁང་སྟོང་དུ་ལོངས། དེནས་ཀྱང་དེའི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁེངས་པས། བཀའ་ཆོས་ཚོགས་པ་ལ་ཞག་དུས་བྱས། འདུ་བའི་རྡར། སྒང་ 
མཐོན་པོར་དར་སློང་བ་དང་། སློབ་མཁྲི་ཚོ་ལྔ་ཙམ་འཚོགས་པར་གྲགསསོ། ། 
ེའ་ཚེདད་ལ་གི་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་ 

དང་། `རིགས་ དུག་སོ་སོའི་ སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོ་བསམ་ 
° གྱིས་མིཁྱབ་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་པར་མཛད། དེནས་མེ་ཡོས་ 
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དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་སོན་པ་ན་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་ཐོང་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་གྱིས། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་སྒོམས་ལས་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམས། །ཞེན་ལོག་མཐའ་རུ་སྐྱེལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་རིཁྲོད་འགྲིམས། །ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས་བླ་མའི་མོས་གུས་འབོད། །ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་ལ་སྦྱོངས། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དངམ་བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ཞལ་གདམས་མང་དུ་ 
གནང་སྟེ། ཨོཾཌི་ཡ་ཌ་དང་། ནཾ་པཱ་ལ། ཛཱ་ལན་དྷ་ར། ཙཱརི་ཏྲ། ཏི་སེ། 
ཤམ་བྷ་ལ། མ་ཧཱཙཱཾན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། གནས་སོ་གཉིས་ 
རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ།ཁོ་ན་ལ་འབོདཅིག་གསུངས་ནས། གྲངས་ལས་འདས་པའི་ 
འདུས་པ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བཀྱེ་བར་མཛད། འདི་ནིའཁོར་འགྱེད་ལན་ 
གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག །དེནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་ཏུ་སྙན་གཅིག་ལ་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །སླར་ཡངཞལ་སློབ་གསར་བུ་མང་པོའདུས་ཤིང་། 
རྙིང་པའང་འགའ་རེ་ལོག་པ་དེ་རྣམསལ་སྤིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ཇི་སྙེད་པ་ 

རྗེས་སུ་གནང་བསགྲོལ་བ་ཆེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ར་ལུངནས་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཞུ་འབྱོར་བར་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེསནས་དཔོན་སློབ་ 

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་སྟབས་ཅིག་པར་ཉི་མ་གཙང་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ 

ཆས་སོ། །ཕེབས་ལམ་རོང་ཆུང་ནས་གཅཙང་གཞུང་ལ་མཛད་དེ་ཡར་ཕྱོན་པ་ན། 
ལམ་འདི་ལའོང་བ་ཡང་ད་རེས་ཙམ་ཡིན། ཞེས་སོགས་རིང་པོར་མི་བཞུགས་ 
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པའི་གསུང་ཡང་མང་དུ་གནང་ངོ་། །གཙང་གཞུང་དུ་ཁ་ཆེའི་པདྨི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
ཤཱི་མཇལ་བར་བྱོན་ནས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར། འབུལ་བའི་ཚོགས་མང་དུ་བཏབ། 
ཆོས་ཀྱིའབྲེལ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཡང་ཞུས། ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཉང་སྭོད་ཀྱི་ 
མི་རྣམས་འདུས། འབུལ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས། ཚོགས་པ་གསར་ 
རྙིང་མ་ལུས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་བུ་ 
སློབརྣམས་ལ། ཁྱེདཀུན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཤིང་། 
ཕྱི་རབས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དོན་དུ། མཆོད་རྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཞེངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཚོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་ཕོས་བརྩིགས་ 
པས། དེ་ཉིན་ལ་དགུ་བཞེངས་གྲུབ་སྟེ་ཞུས་པ་དང་། རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་སང་ 
ཉིན་ཡངཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་དྲག་ཏུཐོན་ལ་ཅི་མང་བཞེངས་ཐུབ་པ་གྱིས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོནས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉིན་ཐོག་ 
ཐག་ཏུ་འབདཀྱང་གསུམ་ལས་བཞེངས་མཐུབ་པས། དེཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ 
གསོལ་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་དགུ་ཡིས་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་སྭེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི 
བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཉིན་རྗེས་མར་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་མཆོད་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་ 


སྤྲལབྱོན་ནས་གཞན་དོན་རྒཆེནཔོ་མཛད་པརའགྱུརབའི་རྟནའབྲེལ་ཡིན། 
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དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུཁོ་བོ་རང་སླེབ་དགོས་པའི་དུས་གཅིགའོང་བརའདུག་གི་ 
ཞེས། དཔལ་མཚུངས་མེ་ད་རྒལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལའབྱོར་འབྱོན་ 
པར་ཡངལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་གི་དོལ་བུ་ཆུང་དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་གཞོན་ནུ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་སད་པ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཕྱུག་པ་ 
ཞིག་རང་དང་ན་མཉམ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གླུ་གར་ལ་རྩེ་ཞིང་གནས་ 
པ་ན། ! སྤྲུལ་པའི་གླུ་མཁན་ལྔབྱུ་སྟེ སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། 
དགོན་པ་ར་ལུང་གི་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ལ། ཆེའདྱིི་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ 
ཡོད། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་དེ་རུ་གཤེགས། །སྙིངནས་རང་ཆོས་ 
ཤིག་བྱེད་ན་དེ་རུ་གཤེགས། །ཅེས་གསན་པའི་མོད་ལ་དད་པ་བཅོས་མིན་ཞིག་ 
སྐྱིས་ནས་ཡབ་ལ་གནང་བ་ཞུསནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་མཇལ་ནས་དབུསྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས། མགོན་པོ་རྡོརྗེ་ཞེས་མཚན་བཏགས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཁྱེར་ཐུན་གཅིག་མ་ཞིག་གནང་། བསྒོམས་པས་ཞག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་རྟོགས་པབུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤར། ཆོས་རྗེས་འདི་བསྙན་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཀ་ཁ་རོར་ 
བཞུགས། དེནས་སྤོསསྐྱའི་རི།ཁྲོད་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སྐུ་བསྙུནཔ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལ། བུསློབ་རྣམས་ ཀྱིསསྐུ་ཡི་ རིམ་གྲོ་བཀྱི་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ 
བར། ང་རོ་སྙོམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། གང་བྱུང་རྒྱན་དུ་འཁྱེར་བ་མ་གཏོགས་ 
ཟང་ཟིང་བློས་བྱས་ཀྱི་རིམ་གྲོས་ཅི་ཞེག་བྱགསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་། །དེནས་ 
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མི་རིང་བ་ན། སྙུན་དེངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕུ་རྒྱས་ཆེན་མོ་ཡི་གེར་ 
. བཀོད། དེ་ནས་ར་ལུང་གི་གཙུག་ལགཁང་བརྩིགས། བུསློབ་རྣམས་ཀྱིས། 
རྗེའི་འདྲ་འབག་སྐུ་ཚད་ཅིག་བཞེངས་པལ། ཉིདཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙོབས་མངོན་པར་མངའ་བ་སྐུའབག་ཁམས་གསུམ་ཐིལ་གནོན་ 
དུ་གྲགས་སོ། །དེའི་དུས་ཆོས་རྗེའགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་ལ་ 
ཕེབས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེནས་ཁ་རོ་ལ་སོགས་པའི་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ 
` ཐོགས་རེ་བཞུགས་ནས། སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
བཞུགས་པའི་གསུང་ཡང་དུ་མར་བྱོན་ཏོ། །དེ་ནས་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས་པའི་གྲལ་དུ། .ཁྱེད་རྣམས་ད་ལྟ་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ཇོ་མོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཤིག་མཛདཔའི་ཚེ། གྲྭ་བུ་སློབ་དང་། ཡོན་བདག་པོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་འཚེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བར་སོམས་ཤིག །ཁོ་ 
བོ་ཡང་མ་རྗེད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེས་ཆོག་པ་ ཡིན་ནོ་ཨང་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསོལ་བའི་རྟ་པ་དང་། རྐང་ 
ཐང་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཕེབས་པར་ཕྱོགས་པ་ན། ར་ལུང་གི་གྲ་བུ་སློབ་དང་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་དཀར་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ 
ལ་འབྲངས་སོ། ། ྱི་བྲག་ཏུ་སྐུན་ཕྲམོའི་དུས་ནས་བདེ་བར་སྐྱོངབའི་མ་ཉེ་ན་ 
ཚོདཀིཁུར་གྱིས་ངལ་བ་ཞིག་ཡོདཔན་རེ། ད་བུ་ཁྱེད་དངང་མི་ཕྲད། ཀྱེམ་ 
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ཞེས་མཆི་མ་མང་པོ་འདོནྱ་གི་འདུག་པ་ལ། ཆོས་རྗེས་ཨ་མའི་ལག་པནས་ 
བཟུང་སྟེ། ན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་མ་དང་དུས་འདིནས་གྱེས་ཤིང་གྱེས་པ་ན། .། . 
ཨ་མཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཤོག ་།བུ་ངས་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་ཡོང་ལ། །ཆོས་ལྟ་བའི་ལ་ཀར་ཞལ་མཇལ་བྱས་ནས། །ལྟ་བ་ 
འདི་ལྭ་ཕོགས་རིས་མེདཔས། །འོ་སྐོལ་མ་སྨད་གསུང་གླེང་གཤའ་མཅིག་ 
བྱའོ། །ནེས་སོགས་མགུར་གྱི་ཕྱི་མ་གསུངསནས། ཨ་མཁྱེད་དགེ་སྦྱོར་གང་ 
ཅུས་གྱས། འཇིགཏྟན་གིམཛའ་བཤསལྷ་སིངཔོ་མདདོཞེས་གདམས་པས། 
མས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ་མཉམ་པར་གཞགནས་བསྒོམས་པས་སེམསལ་ 

བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ར་ལུང་གི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ། 
ར་ལུང་ལ་མ་གྱིས། དེ་མིན་རྣམས་ལ་བུ་དང་ལག་གྱིས། འགྲོགས་ལུགས་ 
| བཟང་བགྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངསསོ། །གྲྭ་པརྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ནམ་རྗེའི་ 
ཞལ་མཇལ་ཞེས་ཀུན་མཆི་མ་འབྱིན་ཞིང་ཡིད་འཕྲེངའཕྲེང་པོར་བྱེད་དོ། །དེར་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕྲད་པར་བྱའོ། །དབྱེད་རྣམས་བཞུགས་ 
ཤིག །དེད་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་དང་སྨོན་ལམ་ 
-རྒྱ་ཆེནཔོ་བགྱིས་ཏེཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་མངོན་ 
པར་བསྐོར་ནས་ཁརོ་དང་། ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་ནས་གཞུང་ལ་བྱོན་པ་དང་། 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་འདུས་ཏེ་གུསཔས་བཏུད་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 

ཀྱིས་དགེ་འདུན་དགྱེས་པར་བྱས་སོ། །རྗེ་ཉིད་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། 
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འབུམ་དངཁྲི་ཕྲག་གི་ཁྲོམ་ལྷགས་ཏེ། ཞལ་བལྟཞིང་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གསུང་གི་འབྲེལ་བས་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འགོད་ 

པར་མཛད་དོ། །དེནས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། འོ། འབྲུག་ཏུ་སླེབ། ལམ་ 
དུ་མ་ལུས་པ་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ་གསུངས་སོ། །དེའི་དུས་སུའབྲུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེནཔོ་འགྲུབ་བཞིན་པའི་ཐོག །དབུ་ཆེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འབུམཕྲག་ཙམའདུས་ཤིང་། ཉི་མའགའ་ཞིག་གི་བར་ 
དུ་ཆོས་གསུངས་ནས། དགར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་འདི་ཁོ་ནར་སྡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ 
བུ་སློབ་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས་སྒོམ་དུ་རྒྱུག །ཁྲིད་མ་ཚར་བརྣམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་གསུངསནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སོ། །དེར་ 
དབྱར་སྐུ་སྐུན་ཅིག་གིས་ཉེན་པན། གྲྭ་པ་རྣམས་ཚོགས་ནས་བགྲོས་ཏེ། སྙུན་ 
འདི་ལ་སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་ཞིག་སྩལ་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བས། ཁོ་བོ་ལ་མི་ 
ཕན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས།ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས། འཆི་དུསསུ་གང་ 
དགའ་བྱེད་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུན་མང་དུ་བཅུགས་ནས། གསོལ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཏབ་ཀྱང་སྙུན་མ་དེངས། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་འཁྲུག་པ་དང་། ཉི་མ་མང་པོ་ཤར་བ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པསོགས། ལྟས་མང་པོབྱུང་ནས། སྤྱན་སྔར་བཞུགས་པརྣམས་ཀྱིས། 
འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་སྔར་མ་མཐོང་བས། རྗེའི་ཞལ་སྔནས་མི་བཞུགས་པའི་ 
རྟགས་ལགས་སམ། ངེད་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཤིག་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ 
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_ གསོལ་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ད་རེས་ལྟ་མི་འཆི་སྟེ། ཤི་རུང་མ་ཤི་ 
' རུང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་དོན། བླ་མའི་རབས་མ་ཆད་པ་ 
འདི་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ།ཁྲིད་ཚར་པ་ཚོཕ་ཡི་བུ་ཡིན། གསར་པ་ཆོས་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཚར་ཡོད། བླ་མ་ལ་བླམ་རུ་སེམས་མཁན་ཚོས་གྲོས་གྱིས་ལ། 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཐོང་། དེ་མ་ཡིནཔ་ཚོལོ་གསུམ་བླ་མའི་མུ་ངན་ 
གྱིས་ལ། དྲག་ཤོས་ཆོསའདགའབྱར་གྱིས་ལ་འཁོར་སྐྱོངས། དེའོག་ཆོས་རེ་ 
རེ་གཉིས་གཉིས་ཁྲིད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། མྱྱ་ངན་ལ་བྲོ་བརྡུང་སྙིང་འདོད་པས་ 
བྲོ་བརྡུང་།: ངུ་སྙིང་འདོད་པ་ཚོ་ངུས། གསོལ་བ་འདེབས་སྙིངའདོད་པ་ཚོ་ 
གསོལ་བཟོབ། སྙིང་ལ་ཅི་དྲན་དྲན་བྱས་ཀྱང་མུ་ངན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། 
ལོ་གསུམ་གདུང་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མབྱེད་པར་སྒོམས། ལོ་གསུམ་ 
ནས་རྟེན་ཆུང་ཞིག་གྱིས། དེནས་སྒོ་མངསལ་སོགས་པ་བཞེང་མཁན་ཡོང་གི་ 
ཨང་། སྒོ་མངས་དེ་བཞེངས་ན་དྭགསཕོ་དཀར་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་སློབ་ལ་མཐའ་རྒྱས་ 
ྱི་རྟེནའབྲལཡོདཔ་ཡིན། ངལ་ཡང་ཐོང་དུ་ཧེང་ཉདསྙིང་ྗེགཉསཔོའི 
| ཡོད་པ་ཡིན། | ཚེ་འདི་ལ་ཡངམི་ཚེ་ཕྱིད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། ཁྱེདརྣམས་ཀྱང་ཐོང་དེ་གཉིས་དང་མབྲལ་བགྱིས། མིཚེ་ཕྱི་ནས་ ་ 
འོང་། འཚོ་བ་ལྷས་སྦྱོར་བ་ཡིན། གསོལ་བ་འདེབསཔ་ཚོབླ་མ་སྒུ པཁོ་ན་ 
ལ་གཙོ་བྱོ་གིས། ་ཆོས་མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བ་མས་ལུང་སྟོན་པ་འོང་། ངལ་ 


ཡང་བྱུང་བ་ཡིན། དལྟ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བས། ཕྱིས་བྱིན་རླབསཆེརའགྲོ། 
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ད་ལྟ་རྣམ་ཐར་ལ་ལེགས་ཉེས་བརྟགས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། ཁྱེད་བུ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོབྱས་པ་རྣམས་ཀྱང། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཡོད་ན། འཁོར་ 
མཁན་མི་གཅིག་མེདྱ་ཀུང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བརྒྱུད་པ་མ་གཟུང་པར་ཟིན་པ་ཡིན། མཛོཕོ་མཛེ་མོ་རུ་འདུག་ཀྱང་བརྒྱུད་འཛིན་ 
དུ་བགྲོངས་ཤིག །བ་ཆེམསའདི་ཤི་རུང་མ་ཤི་རུངནམ་གཞག་གཏན་གྱི་ཁ་ 
ཆེམས་ཡིན་ནོ། །ད་རེས་ཤི་རུང་སེམས་ལ་ཞོག །ཕྱིས་ལས་མ་ཤི་རུང་དེ་ 
ལས་མེད་དོ། །ངའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཚོ། དགོས་འདོད་བླ་མ་ལ་ 
ཞུ་བ་དང་། ཕྱི་རུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། ནང་དུ་ཆགས་སྡང་ལ་ཛ་ 
བརྡུངས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྙུན་ཅུང་ཟད་དེངས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གྱུར་ནས། སྐུ་མཚམས་གློད་དེ་འཁོརརྣམས་ལ་ཞལ་བསྟན། ཆོས་གསུངས། 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཛད། _ གསང་དགོན་དུ་གཏུམ་པོའི་བྱིན་རླབས་འཁོར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གནང་། དེནས་ཡང་དགོན་དྱུ་བོནནས། དབང་མོ་ཆེ་ཞིག་ 
མཛདཔར་དགོངས་པ་ལ། སྤྱན་སྔར་འཁོད་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུན་རྩ་བ་ 
ནས་མ་དེངས་ཀྱི་བར་དུ་ཅིས་ཀྱང་མི་གནང་བཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། ངའི་ལུས་འདེས་གཞན་ལ་མ་ཕན་ན་གསོན་ཡང་ཅི་བྱེད་གསུངས་ 
ནས་དབང་མཛད་པས། ཉམས་པའི་སེལ་གྱིས་སཱ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲག་ཏུ་ 
བསྙུན་ནས། དེར་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། དངོས་ 
གཞིའི་ནུབ་མོ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བའི་རྣམཔ་མཛད་དེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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བྱོན་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ་གསུང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་དང་། ་སྨོན་ལམ་ 
` མང་པོ་ཡང་གནང་། དུས་དོ་ནུབ་ཙམ་ཡིན། དགའ་བར་སོམས་ཨང་ 
གསུངས་ནས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་མང་པོ་མཛད། འདའ་ཀ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱང་ 
གསུངས་ནས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ། ལྕགས་ལུག་སྟོན་ 
འབྲིང་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་གིཉི་མ་ལྟ་ 
བུ་དེ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདསསོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བདུན་ཤར་བའི་སྣང་བ་དང་། ་ འཇྲའི་ 
གུར་ཕུབ་སྟེ་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཞག་བདུན་ 
བབས་སོ། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ཅིང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྤྲོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །གདུང་གི་རིམ་གྲོ་པ་ནི་ཤངས་པ་ཞིག་པོས་མཛད་དོ། སྐུ 
སྤུར་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པས་ཐུགས་དང་ལྗགས་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་དང་། 
སྐུ་རུས་ལ་རྗེ་བཙུན་ཞལ་གཉིས་མ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་དང་། 
ཉེསྙིངའབྲུ་བདུན་པ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུའི་ 
ཚིགས་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉེར་གཅིག །དབུ་ཐོད་ལ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ། གཞན་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་མཆོད་པའི་ 
ི་ད་བྱོན་ཏོ། །དེནསཆོས་ཀི་ེའ་རྒྱལཚབ་སངསརྒྱསདབནརས་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ར་ལུང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཀྱིནང་དུ་ 


59 


རྗེའི་ཐུགས་མ་ཉམས་པ་དང་། སྐུ་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཅིག །དབུ་ 
ཐོདཀཀྱི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་གཙོས་པའི་གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་མང་དུ་བཞུགས་པ་བཞེངས། དེ་ནས་ཕྱི་རྟེན་སྒོ་མངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སྐུ་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་པདྨ་གཅིག་དང་། རིང་ 
བསྲེལ་དུ་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་ 
སོ། །དེནས་འབྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལུགས་མ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་གཅིག་ 
བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྗེའི་ལྕགས་མ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པས། 

ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ལ་འབྲུག་པ་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་སྐུ་རྒྱུ་རག་མའི་ཀླ་བཙན་གྱིས་ཕུལ་བར་གྲགས། གཞན་ཡང་ 
གཟུངས་ཞུགས་སུ། སྐུ་ཚིགས་ལས་བྱོན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། 
གདུང་རུས་དང་། རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བཞུགས་སོ། སྐུགདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་ 
སར་ཡང་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའི་གཟུངས་སུ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་ 
དང་། སྐུ་ཚིགས་ལས་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགགི་སྐུ་བཞུགས་སོ། །ད་ 
ནི་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཐབ་ཆོས་གདམས་ངག་མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱདཔར་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་ཡང་རྩེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞེ་ཕུགས། མན་ངག་ཐམས་ཅཧཀྱི་སྙིང་པོ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཉམས་ལེཤྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པས་རྟོགས་པ་ 
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སྒམ་པོ་པའི་ལུགས་དང་། གདམས་ངག་དང་སྒྲུབ ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་བཙུན་ 
རས་ཆུང་ནས ས་བརྒྱུད་པས '་གདམས་ངག་རས་ཆུང་པའི་ལུགས་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་རོ་སྙོམས་སོགས་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་རང་ལ་ 
བཀའ་བབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་སྔོང་པོ་ 
གསུམ་དུ་དྲིལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབས་ ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལྔ། 
འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་བཞི། ཀུན་ལ་གཅེས་པ ལམ ཟབ་མོ་བླ་མའི སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་མང་དུ་མཆིས་ལ། གདམས་ངག་འདི་དག་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི འི་སློབ་ 
མ་ཡང་གངྒཱའི་རྡུལ་སྙེདཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པའི་འཁོར་འགྱེདལན་གསུམ་དུ་ 
བཀྱེ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་དགལས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མའི་མཆོག །དང་ 
ཕོར་ཆེ་བྲ་སྭ་ཏང་གཉིས། །བར་དུ་ཆེ་བ་བརྒྱའབྲས་གཉིས། །ཐ་མརཆེ་བ་ལོ་ 
རྒོད་གཉིས་སོ། ། ༈ དེལས་སྤ་རི་བ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོནི། དང་པོར་བླ་ 
མ་ཞང་གི་ཉེ་གནས་སུ་འཁོད་པ་ཞིག་སྟེ། དེས་ཆོས་ རྗེ་ལ་གནང་། སྐུ་ཡོན་ཆེ་ 
བས་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་ཐོགས། དེས་སྲ་རི་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་གདན་ས་ 
བཏབ་སྟེ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པས་སྤ་རི་བ་ཞེས་གྲགས། རྐྱང་མོ་ཁ་པནི། 
དངཔོ་མེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་གི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ལ་ 
རྩོད་དུ་འོང་ནས་ཞལ་མཇལ་བས་རྟོགས ་པའཁྲུངས། དེ་ནས ས་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་ 
རྒྱང་མོཁར་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་ཚོགས ་པ་བསྐྱངས་པས རྐྱང་མོཁ་པར་ 

གྲགས། ༧ བརྒྱ་ཡགས་པ་ནི། དང་པོ་ནས་འདུལ་འཛིན་མཁས་པ་སློབ་མ་ 
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མང་དུ་ཡོདཔ་ཞིག་སྟེ། ཕྱིས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཙུན་པན་ 
མཉམ་བརྒྱ་ཕུལ་བས་བརྒྱ་ཡགས་པར་ཐོགས། དེས་འབྲོག་དགའ་ལྡན་ 
སོགས་སུ་གདན་ས་བཏབ་སཱེ་ཚོགས་སྡེ་མང་དུ་བསྐྱངས། རྟ འབྲས་མོ་བ་ 
སངས་རྒྱས་འབུམནི། དང་པོ་ནས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་སུ་འཁོད་པ་ཞིག་སྟེ། 
གདམས་ངག་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་ཞིང་ཉམས་བཞེས་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན། སློབ་མ་འཁོན་སྒོམ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། དེ་དག་བཞིནས་བརྒྱུད་པ་ 
ཐམས་ཅདལ་བུཆེན་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཡག་རས། འགྲན་རས། 
ལི་རས་ཏེ་རས་པརྣམ་གསུམ། དགའ་ཡེས། ཇོ་ཡེས། བདེ་ཡེས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་གསུམ། རས་ཞིག །ཤངས་ཞིག །ཞེག་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་ 
གེ །ཞིགཔོ་སྐྱེས་མཆོག་སྟེ་ཞིག་པོ་རྣམ་བཞི། དམ་པགཏེར་ཁུངས་པ། དམ་ 
པ་སྤ་སྒོ་བ། དམ་པཀྲོ་བག་པ་སྟེ་དམ་པྨ་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་མཁའ་རྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་དབུ་ཆེ་གདུགས་ཐོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ 

བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་གྱེས་པ་རྣམས་ལ་བུ་ཆུང་བརྒྱུད་པ་སྟེ། ཆེ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱུད་ 
གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་བར་འབྲུག་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གྱིས་གནམ་ས་འགེངས་ 

ཞེས་མང་བའི་དཔེར་གླེང་བར་མཛད་དོ། །ཐ་མར་ཆེ་བ་ལོ་རྒདགཉིས་ 
ལས། ༈ དང་པྩོ་ཆལ་བ་ལོ་རས་པྲ་གགསཔ་དབང་ཕྱུག་ནི། རབ་བྱུང་ 
གསུམ་པའི་མེ་ལུག་ལ་གཞུང་གི་གྲགས་ཆེན་དུ་འབྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ནས་ཆོས་ལྭ་བོས་ཏེ་འབུག་ཏུའབྱོར། ཆོས་རྗེའེ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ 
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གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་ཁ་ 
རག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ནས་བྱང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་སེ་ 
མོ་དོ་ལ་བྱོན། དེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་རྒྱུར་མཛད་ཀྱང་། ལོ་གཅིག་ནས་མཚོ་ 
རུལ་ཏེ་དར་ཡུགས་མཆགསཔས་གསོལ་ཆས་ཐད་དེ་དཀའ་སྤྱད་མཛད། 

མཐར་མཚོནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པས་ཀུན་ཡིད་ཆེས། དེ་ནསཇོ་མོ་ལྷ་རིའི་ 
གངས་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་དང་པོ་དེར་བསྐྱངས། ཉམས་བཞེས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་ལྔའི་ཁྲིདརྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན། བཤདཔ་ངེས་འབྱུར་གི་ཆོས་ 
ལྔ་ལ་མཛད། ཡང་གཙང་དུ་བྱོན། རྫོང་སྒོའི་གངས་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས། 
ཕྲིན་ལས་བར་པ་དེར་བསྐྱངས། འགོ་ཡུལ་དང་དཀར་པོ་ཆོས་ལུང་དུ་གདན་ས་ 
མང་དུ་བཏབ། ཚོགས་པ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་བྱུང་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་རི་ལ་བཀྱེ། 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདག་སྦྱར་ལ་བཙུགས། ཡང་ལྷོ་བྲག་ནས་བརྒྱུད་ལྷོ་མོན་དུ་བྱོན། 
ཆོས་བྲག་དགོན་པ་བཏབ། ཕྲིན་ལས་ཐམ་དེར་བསྐྱངས། དེནས་སེང་གེའི་ 
རིར་བྱོན། གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་བསྐྱངས། མདོར་ན་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྙེད་ཙམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཏོང་བའི་ངོ་ 

མཚར་མཛད་པ་མཐའ་ཡསཔར་སྔོན་པའི་མཐར། དགུང་གྲངས་དྲུགཅུ་རྩ་ 
བཞིར་སོན་པའི་ལྕགསཁྱི་ལ་ཞི་བར་མནལ། འདི་ལ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་འཇམ་ 
དབྱངས་མགོན་པོ་སོགས་མཁས་པ་རྣམ་གསུམ། ཛཱ་རི་རས་ཆེན་སོགས་རས་ 


པ་རྣམ་གསུམ། ཨ་ལོ་ཤཱཧྱསྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ 
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ལས། བརྒྱད་འཛིན་གྱི་བཀའ་བབཞི་དབོན་པོ་ཙཱ་རི་རས་ཆེན་ཏེ།ཁུ་དབོན་ 
གཉིས་དང་གཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྨད་འབྲུག་སྟེ། ས་ཡི་དྲེག་པ་ཙམ་ 
ཞེས་མང་བའི་དཔེར་གླེང་བར་མཛད་དོ། ། 

རྟ གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚངཔ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི། རབབྱུང་གསུམ་ 
པའི་སྱ་བ་ལ་ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་གི་དོལ་ཆུང་དུ་འཁྲུངས། གཞོནནུནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སད་དེ་སྐོབ་སྦྱོང་མཛད་པའིའཕྲོར། གླུ་མཁན་གྱི་ངག་ལས་ཆོས་ 
རྗེའི་མཚན་ཐོས་པས་མི་ལྡོག་པའི་དདཔ་སྐྱེས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ 
རྗེའི་ཞབས་སུའབྱོར། ཕྱག་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་གསན་ཏེ་བསྒོམས་པསཞག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟོགསཔ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེས་འདི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད།  ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ནས་གདམས་པའི་ལྷག་མ་ 
ཐམས་ཅད་དབོན་རས་ལས་གསན། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུསོགས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་ཡུན་རིང་མཛད། རེ་ཞིགཀླུ་ནད་ཀྱི་དོགས་པབྱུང་ནས་སྟོད་དང་ཛཱ་རི་སོགས་ 
བསྐོར་ནས་སྡིག་སྦྱོང་གི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པས་སྙུན་གྱི་དོགས་པ་ལས་གྲོལ། 
ཡང་སྟོད་དུ་བྱོན། ཤཱི་རྒོད་ཚང་བྲག་ཏུ་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་བསྒྲུབས་པས་ 
མཚན་རྒོད་ཚང་པར་གྲགས། དེར་སྣང་བ་ཟད་དེ་ཐལ་ལེ་སོགས་ཀྱི་མགུར་མ་ 
བཞེངས་ནས་བྲག་གཤགས་ཏེ་ཕུག་པ་ཡངས་པོར་བཅོས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
གྲགས་པའཐོན། དེནས་བར་འབྲོག་རྡོར་གླིང་། སྟེངའགྲོ། གཉའ་ནང་བདེ་ 
ཆེན་སྟེངས་སོགས་སུ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་སྤེལ་མར་མཛད་དེ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། 
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ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཁྲི་ཆུང་བརྒྱད་སོགས་རྩལ་དུ་ 
བཏོན། ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་གོ་ཆ་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་མང་དུ་མཛད། 
འདུས་པ་མཁའའགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བདེན་མཐོང་གི་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཙམ་བྱང་གྲོལ་དུ་གཏོང་པའི་རྨད་བུང་གི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པར་སྟོན་ 
པའི་མཐར། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ས་རྟལ་ཞེ་བར་མནལ། འདི་ 
ལ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་རང་དང་མཉམ་པ་ཡང་དགོན་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
རང་དང་མཉམ་པ་ཨོ་རྒྱན་པ། ཞེ་བཅད་རང་དང་མཉམ་པ་སྤྱིལ་དཀར་བ། 
མོས་གུས་རང་དང་མཉམ་པ་ནེ་རིངས་པ་སོགས་རང་མཉམ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱེས་པ་རྣམས་ལ་སྟོདའབྲུག་སྟེ། གནམ་གྱི་སྐམ་མ་ 
ཙམ་ཞེས་མང་བའི་དཔེར་གླེང་བར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་དབོན་ཆེན་རསཔ་ 
ནས་བར་འབྲུག་གདན་རབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་གཤམ་དུ་འགོད་པར་ 
བྱའོ།། 

རཾ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཆགས་ 
ཡུལ་གནས་ཀྱི་བཤདཔ་དང་། གཙུགལག་ཁང་གོངའོག་སོགས་ལ་རྟེན་ 
གསུམཇི་ཙམ་བཞུགས་པནི། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བོད་དང་ 
བོད་ཆུང་དུ་ཞེས་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། བོད་ཆུང་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
ཀུནགྱི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ། འདོད་ཡོན་སྤུངས་པའི་རི་བོའམ་གནོད་སྦྱིན་གང་ 


འ༽༣-.༨ ༤ .༽ ༨ 


བཟང་གི་རྩེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་རྗེས་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ 
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བཅསཔ་ཕེབས་ཏེས་གཞི་རྣམསབྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་དུས་སྲུ་ལྔའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ་ 

ླབ་དཔོན་ལཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདད་རའི་བུམཔ་ཟད་མི་ཤེསཔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔལ་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་བཀྱེ་སྟེ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ། ལྷའི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངསཔས། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ 
ལྷའི་བདུད་རྩི་མྱངས་པའི་མྱང་ཞེསཔར་ཐོགས་སོ། །དེནས་ལྷའི་བདུད་རྩི་མང་ 
པོར་སྤེལ་ནས་སློབ་དཔོན་རྗེ་འབངས་དང་བཅསཔས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པཐོགས་ 
ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་གི་རྩེར་བདུད་རྩིནས་བླུགས་ཏེ་གངས་རི་འདི་ཡང་ལྟའི་ 
བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མྱངགི་ 
ཆུ་ཞེས་སམ། མྱང་གསེར་གཞུང་རིང་མོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལུང་དམར་ ་ 
ཡར་སཱབས་གངས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་། གཞན་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ནགས་ཀྱིས་ 
ཆོད་ནས་ཡོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་གི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མུང་ཆུ་འདི་ 
ཡང་སྒངལ་གཏོང་བར་མཛདནས་ཆུ་བོ་འདིས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅནལ་ 
ཕན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་ཡུལ་འདིར་ལོངས་སྦྱོད་དང་། འབྲུ་སྣ་དང་ཤིང་སྣ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨིན་ཅིང་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བདེན་སྙོབས་ཡང་དག་པར་གསུངས་ 

པའི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། ཕུ་ཧ་བོ་གང་བཟང་ཞེས་གནོད་སྦྱིན་ 
མཆེད་གསུམ་དང་། །སྲས་མཁའ་རོའི་སྙག་བཙན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་གནོད་ 
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སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་བསྙི་གནས་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡིད་ 
འོང་ལྷུན་སྡུག་རབ་དཀར་མདངས་སུ་བཀྲ་བའི་མཆོག་སའཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་ 

མིང་དྲགྲགས་ཏེ། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོས། ས་ཡ་ 
ིའིཉིམནབཀིཕྱོགས། །དགུརསྔོན་བསངས་མཐོན་པོའིཕ་མཐའ་ན། ། 
སྤྲིན་དཀར་པོ་ལྡིང་ཞིང་འཁྲིགས་པའི་འོག །གངས་རྩེ་མོ་གནམ་དུ་སྙེག་འདྲ་ 
བ། །ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གང་བ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རི་ 
འདིའི་ནུབ་ལྡེབས་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པའི་གནསག་མོ་ལུང་ན་པདྨའི་སྒྲུབ་ཕུག་ 
དང་། ྒྲུབ་ཆུ་ཚེ་ཆུ་མར་གྲགས་པ་དྲི་ཞིམའོ་མའིཁ་དོག་འདྲ་བརྒྱུན་དུ་འབབ་ 
པ་ཡོད། གངས་རི་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ 
དང་གནས་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ། ཆུབ་ན་ག་མོ་ལུང་། བྱངན་ཟམ་འདྲ། ཤར་ན།ཁ་ ྦ 
རོལ་སྐྱ་ཕུག་གངས་ཉུག་གི་མདའ། ལྷོན་ཆང་གཡོ་སྟེ་བཞིའོ། །སྤྱིར་མྱང ་ 
ཡུལ་འདི་བཞིན་ཕུ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་བཞུགས་གནས་གངས་རི་ | 

དཀར་པོ་གུར་ཕུབ་པ་ལ་ཏོག་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔཔ་བཞག་པ་འདྲ་བ་ 
དེ་ལ་ཕུ་གཏད། ` མདའ་བཅུགས་ཡུ་བ་གདོང་ཉ་མོ་ཆབ་ལ་འཛུལ་བའདྲ་བ་ལ་ 
གཞུག་གཏདཔའི་ཡུལ་འདི་ལ་མྱང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་མུང་ 

ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ་ 

ཆགས་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཕྱག་གི་གནས། མཆོད་ . 
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པའི་རྟེན། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་སའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཚུངས་ 
པ་མེ་ཏོག་མདངསའཕྲོགགི་ལྗོངས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ར་ལུང་ཐེལ་ཞེས་ 
བྱ་བཀུན་ནས་གྲུབ་པའི་གནྡྷོ་ལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅདལསཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ་བཅགསུམ་གྱིས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བཅུ་ 
གསུམནི། ཕྱི་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་འཕགས་བཞི། ནང་རྟེན་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི།ཁྱདའཕགས་བཞི། གསང་བ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི །ཁྱདའཕགས་ བཞི། དེ་ཁོ་ནཉིདཕན་ བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུངདཁུངས་ 
སུ་གྱུར་པས།ཁྱད་དུའཕགས ་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། དེ་དག་གི་བཤད་པ་ 
རྒྱས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་གདནས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་གི་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོདཔ་ངོ་མཚར་གྱི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བར་གཟིགས་པར་ 
་ གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་ས་གཞི་པདདྨ་འདབ་བརྒྱདཁགྱེ་བ་ལྟ་བུ། གངས་ 

ང་། རྫ་དང་། ཤེ་དང་། སྤང་གི་རི་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཀུན་ནས་སྐོར་ཏེ་འདུད་པ་ 
ཟུ ཆུ་ཕྲན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། གངས་དབྱིབས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། དེའི་གནམ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱ་པར་གྲུབ་བོ། །ལོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྡེའི་གདོང་རི་དུང་ 
དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་ བུ། ར་ལའི་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཕུབ ་པལྟ་ 
བུ། སྤོས་སྐྱའི་རྒྱབ་རི་ བུམ་པ་གང་བ་ལྟ་བུ། བཙན་ཆུའི་རི་རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེང་ 
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བ་ལྟ་བུ། ཡང་དགོན་གྱི་རྒྱབ་རི་དང་། དེའི་མདུན་གསེར་ཉ་མ་བུ་འཁྱིལ་བལྟ་ 
བུ། སྤོ་མོའི་ཐང་གསེར་གྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། སྤན་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ 
པདྨའི་སྡང་པོ།ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་བ་སྤྲོད་འགྱིང་བ་ལྟ་བུ། རྒྱ་མོ་ན་ཁ 
ཐུགས་དཔལ་བེའུ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟ་བུའི་སའི་གནད་ལ་བརྟེནནས་གྲུབ་གནས་འདི་ 
ཆགས་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་དགོན་པངམ་ 
ཤོད་ལ་བཏབན་ཁྲགགས་ཆེ། སྐྱིད་ཤོད་དུ་སྟབསན་འདུ་ལོངཆེ། ཁུ་ལེ་ 
གནམ་མཐིལ་དུ་བཏབ་ནནོར་ཆེ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཙམ་ཕན་ཁེབས་མི་མཐོང་། 
འདིར་བཏབ་ན སྒྲུབ་བརྒྱ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྙན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ 

གསུངས། །གྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱབ། འོམ་ཐངནས། སྙུག་ལའི་བར་ 
གྱི་གངས་རིའི་འཕྲེང་བ་ལ་གནོད་སྐྱནནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ 
བ་བཟང་པོའི་སྲས་སུ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་ཤིང་། དེའི་མཚན། གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སཱོབས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བས། གསང་བའ་བདག་པ་ཕྱགན་རྡ་རྗཞས་བྱའ། །ད་ལྟ་བུའ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གི་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་ 
གནོན་དུ། འདིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རེ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་གནས་འདི་ 
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བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གཡང་ཆགས་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཡབ་ 
གང་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་། ཧའོའི་གངས་འདུན་སར་མཛད་པས། བོདཁམས་ 
ཐམས་ཅདལ་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་ལ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ 
ལ་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པས། ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། གནའ་དུས་སུ 
ཡུལ་དེརའབྲོག་ཁུ་ལེ་ཞེས་མིང་ད དུ་ཆགས་པལས། ཕྱིས་སྤྲ ལ་པའི་ར་མ་ 
དཀར་མོ་ཞིག རྩུགས་ རྫིས་ཉིན་གྱི་རེས་བརླག་པནམ་ཞིག་རྩ་ དཆོད་པ་ན། ད་ 
ལྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཡོད་པའི་བྲད་འདིར། རྡོ་ཞིག་ལ་འོ་མ་འཐོར། དེ་ 
དྲོད་ཀྱིས་ བསྲོ་ཡི་འདུགཔ་མཐོང་ནས། དེརཕྱིན་པས་ཡི་གེ་ཨ་ཧཱུཾ་རང་བྱོན་ 
འབུར་དུ་དོདཔ་རྙེད། དེ་དུསྲ་གུབ་ཐོབ་གླིང་ཕེབས་པ་དང་འགྲིགནས་དེ་ལ་ 
ཕུལ། གད་ངོཊ ས་ལ་སྒྲུབ ་ཕུག་བཟོས་ནས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ ་དེར་ 
བཞུགས། སྤྲུལ་པའི ར་མས་ལུང་བསྟན་པས། ར་ལུངཞེས་དེ་ནས་གྲགས་ 
ཤིང་། རང་ཏྱོན ་འདི་སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུང་གི་ཁྱདའཕགས་གསུམ་གྱི་གྱ་གཅིག་ཏུ་ད་ 
ལྟ་ཡང་བཞུགས་སོ།། 
སྐུ་འབག་ལྷ་ཁང་ངམ། ཡང་དགོན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོ་འདི་བཞིན་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བཏབ། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་སྐུ་འབགསྐུ་ཚད་ཅིག་བཞེངས་པ་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དེ་བྱིན་རླབསཀྱི་སྟོབས་མངོན་པར་མངའ་བ་ 


སྐུའབག།ཁམས གསུམ ཟིལ་ ་གནོན་ དྲུ་གགས་སོ། ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གདུང་ 
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རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད་པ་ཡིན་འདུག སྐུ་འབག་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ། ཆོས་རྗེའི་སྐུའབག་ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོནནི། ཆོས་རྗེ་རང་གིས་རབ་གནས་མཛད་ཅེང་ངའདྲ་མ་ཡིན། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལཱས་ཞལ་རསལ་མངོན་སུམ་དྲ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ 
བ་ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོལ་ཡང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུད་ཙམ་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེའཛིན་སྐྱེ་ནུས་པར་ཡོད་དོ། སྐུ་རྒྱ་རྷེ་ཀླིམ་ཡིན་པར་ 
གྲགས། གང་ལྟར་རང་རེའི་ལས་སྤོན་གྱིས་མཐོང་སྣང་མ་འདྲ་བ་རེ་མཇལ་གྱི་ 
འདུག སྐུ་ཚད་མི་ཚད་ཙམ་གཞོན་ཉམས་ཅན། སྔོན་དུས་སྒོམཞྭ་གསོལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་ལྷོ་འབྲུག་ཚོང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པནས་གསེར་ལྗང་ 
བརྡུང་ལ་ཕྲ་རྣམས་ཕ་ལམ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའིཕྲོག་ཞུ་སྤུས་ 
དག་གཅིག་ བསྒྲོནའདུག དྷེ་སབས་གསུང་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་བྱོན་པར་ 
གྲགས། ཐངས་གསེར་བཞུགས་ཁང་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་མར་ཉག་དྲུག་འགྲོ་ 
བའི་གསེར་ཀོང་མཆོད་བཏེག་དང་བཅས་པའི་གཡས་གཡོན་དྲྭ་གང་ཆེན་གྱི་ 





༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩༤ རར ༨ ༣༥༨ ༨ ༨ 
མཆེ་བ་ཤིན་ཏ་ཆེ་བ་རེ་ཡོད །འབག་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་ས་གབ་ཆེན་གིང་ 

ཤནཏུ བཱ ད། སྲཱ། གརན གམས་སྲུ་གུབ་ཆནླ་། 
རས་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བཞལ་རྒྱན་ཅན་དབུ་སྐྲ་ལི་བརྱག་གཡས་ཀཔཱ་ལ་སྙན་ཐད་ 
དུ་བཏེགས་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་སྤྱན་ཧུར་རེ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ། སྤོམ་ 
ཐག་དང་རས་དཀརན་བཟའ་གསོལ་བ། དེནས་རིམ་པ་བཞིན་གཡས་ཕྱོགས་ 


སུ། ལྷོ་འབྲུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་གསེར་ཐངས་ 


74 
@ 

གསུང་བྱོན་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་མི་ཚད་ལྷག་ 
ཏ གསེར་ཐངས་བྱོན་གཙང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་མི ་ཚད་ལྷག་པ་རྣལ་ 
- འབྱོར་རས་པའི་ཆས་ཅན་ མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའྲི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཤཁྱི་ཡོདཔ། 
ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཚད་ཙམ། སྐུ་འབག་རིནཔོ་ཆེའི་གཡོན་ངོས་ 
.. ་རིམ་པ་བཞིན། ཐུགས་ ས་རྟནའཛམ་གླིང་རྒྱན་ནམ་དཔལ་རེགཔ་མེད་པའི་མཆོད་ 
ྟེནརྱལ་མ་་གཟུངས་གཞུག་གཙོ་བཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དང་དབུཐོདལ་བྱོན 
པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒུཚིགས་ལ་བྱོན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
. གཅིག་དང་། དཀར་བྱྒུད་གོང་མ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱན་རབས་ཀྱི་རྟན་ཚཾད་མེད་ 
༽པུ་བཞུགས་པས། འདའི་རྟན་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་གནས་འདི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ 
,༧ པའི་གདན་ས་ཐམས་ཅདཀྱིམར་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ང་འདྲ་མ་སྐུ་རྒྱ་ 
སྨན་འདམ་ལེས་གླུབ་པ་མི་ཚད་གཅིག །ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མི་ 
་ ཚད་ལྷགཔ་གཅིག ` )།ཆོས རྗེ་དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེ་སྐུ་ཉམས་རྒྱས་པ་ཕྱག་ 
གཉིས་ས་མནོན་དང་མཉམ་བཞག་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཆས། སྤོས་སྐྱ་པ་སེང་གེ་ 
རིན་ཆེན། རྒྱལ་དབང་འབྲུག་ཆེན་དགུཔ་འཇིགས་མེདམི་འགྱུར་མི་ཚད་ལྷག་ 
པ་སྤྱན་ཧུར་རེ་གཞོན་ཉམས་ཅན་ཕྱག་ཆོས་ཊརུད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་འགྲམ་དུ་ 
འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། འབུམ་སོགས་ཕྱག ་དཔེ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
; ལྷགཔ་གསེར་བྲིས་དང་། དངུལ་བྲིས་ཡོད། དེའི་སྒོ་འགྲམ་ཉེ་བར་དཔལ་ 
་ལྡན་ལྷ་མོ་དུདསོལ་མའི་མགོན་ཁང་དུ། ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་ཆུང་བ་ཞིག་ཁྱད་དུ་ 


༼2 


འཕགས་པའདུག ཇག་པ་མེ་ལེན་དང་དམ་ཅན་སྤོ་མོ་གཉིས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ 
རྡུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་སྐུལ་མ་གོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཕྱག་བཟོ་ 
དང་རབ་གནས་མཛདཔ་ཡིན་འདུག ། ༈ སྟེངཐོག་ཏུ། རྒྱལ་དབང་འབྲུག་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་ཀ་བཞི་མསྤུས་དག་དང་། བླ་མ་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ནང་། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཚད་ལྷག་པ་གསེར་ཐངས་ཞིག་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་བརྒྱུད་རྒྱ་དངུལ་རྟ་མིག་མ་ལ་བཞེངས་པ་རྐྱང་ཁྲུ་གཅིག་ 
ཙམ་གྱིཚད་སྐུ་འདྲ་ཉེར་བརྒྱད་བཟོ་བཀོདལྡན་པ་བཞུགས།  ཟེའུ་ལྷ་ཁང་དྲ་ 
མིག་ནང་། ཐུབ་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་སོགས་སྐུ་འདྲ་འདྲ་ 
མིན་ཉི་ཤུ་ཙམ་སྐུམ་ཁྲུ་གསུམ་མ། ཤར་ལི་དང་། གསེར་ཐངས། དངུལ་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་པ་བཞུགས། ལྕགས་ཀྱི་དྲ་མིག་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་། སངས་ 
རྒྱས་དབོན་རས་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ངོའི་ནང་རྟེན། སྨད་འབྲུག་གི་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་༧རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་ནང་རྟེན།: མགོན་པོ་ཙརི་རས་ཆེན་གྱིས་ 
བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་དང་། སྟོད་འབྲུག་གི་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་༧རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ནང་རྟེན། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པས་བཞེངས་ 
ཤིང་རབ་གནས་མཛད་པནས་བརྩམས་ཏེ། དེང་སངགྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པའི་ས་ 
ལ་ཆས་པ་མང་པོའི་གདུང་གི་སྙིང་ཕོ་ཅན་རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཚིགས་ལ་ 
བྱོན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགསཁ་སརྦ་ཌི་བཞུགས་ཁང་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་ལས་ 


¬ ༨. ༤ .༨ 


གྲུབ་པ་དཔལ་རེག་པ་མེདཔའི་མཆོད་རྟེན། ཡང་། ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཚིགས་ལ་ " 


ཌྱ 


བྱོན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཞུགས།ཁང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས། ་ 
ཡང་། སྐུ་ཚིགས་ལ་བྱོན་པའིའཕགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བཞུགས་ ( 

ཁང་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན། རིན་པོ་ཆེ་སྤོས་སྐྱ་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་བྱོན་པའི་ཁ་སརྦ་ ༣ 
ཌི་བཞུགས་ཁང་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན། རྗེ་ཀུན་དགའ་སེང་གེའི་ཞུན་ཐིགས་ལ་ 

བྱོན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ངོ་མཚར་བ་བཞུགས་ཁང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། „ “ 
ཡང་ཀུན་དགའ་སེང་གེའི་ཞུན་ཐིགས་ལ་བྱོན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ . 
ཞགས་པ་བཞུགས་ཁང་དབྱེན་སྡུམ་མཆོད་རྟེན། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་ 
གེའི་སྐུ་གདུང་ལ་བྱོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བཞུགས་ 

ཁང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲིའི་སྐུ་གདུང་ཞུན་ཐིགས་ལ་བྱོན་ 
ུ པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས།བང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། བླ་མ་གཡུ་མོ་ཆེ་ 
བའི་དབུ་ཐོད་ལབྱོན་པ། དགྱེསཔ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བཞུགས་ 
ཁང་མུང་འདས་མཆོད་རྟེན། ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བཞུགས།ཁང་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན། རྗེ་མར་པའི་ཚེམསུ་གདུང་ལོག་འཕེལ་གདུང་ 
གིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས།ཁང་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན། ཡང་རྗེ་མར་པའི་ཚེམས། ¡ 
འཕེལ་གདུང་བཞུགས་ཁང་དབྱེན་སྡུམ་མཆོད་རྟེན། ཡང་རྫེ་མར་པའི་སྐུ་ 
གདུང་ལས་བྱོན་པའི་འཕེལ་གདུང་བཞུགས་ཁང་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན། ཆོས་ 
། རྗེའི་འཕེལ་གདུད་བརྒྱད་བཞུགས།ཁང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་མཆོད་རྟེན། ཡང་ 


༨༡༡ ༨༦ ༽ 


ཆོས་རྗེའི་ཚེམས་འཕེལ་གདུང་བཞུགས་ཁང་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན། ཡང་ཆོས་ 


` 


༨༣༨ 


| ྗེའི་ཚེམས་འཐལ་གདུངབཞུགས།ཿདབྱན་ྲུམམཆད་ྟེན།. “ ཡང་ཆོས་ 
༈ རྗེའི་གདུང་ཤ་རཱི་རཾ་བཞུགས་ཁང་དབྱེན་སྡུམ་མཆོད་རྟེན། ཙཡང་ཆོས་རྗེའི་དབུ་ ˆ 


ཐོད་ལ་བོན་པའི་རིང་བསྲེལ་གསུམ་བསྒྲིགས་བཞུགས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་ ་མཆོད་ _ . 
རྟེན། ་ སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་ཚེམས་འཕེལ་གདུང་བཞུགསཁང་པད་སྤུངས་ 
. མཆོད་རྟེན། - རྗེཉི་མའི་ཚེམས་འཕེལ་གདུང་བཞུགས།ཁངརྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ _ 
༩ 'རྟེན། ,*འཛྲམ་དབྱངས་ཀུན་དགོའ་སེང་གེའི་ཚོམས་ཁ་བྱོནཔའི་དུང་དཀར་ . 
~. གཡས་འཁྱིལ་བཞུགས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། - རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
4 སོག་གཡུས་པལྱཀོན་པའི་འཕགས་པ་སྔར་ཌི་བཞུགས།ཁང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
`, རྟེན།. ཡངྱ་རུལ་བཞི་དབང་པོའི་ཚེམས་འཕེལ་གདུང་བཞུགས་ཁང་པདསྲུངས་ ། 


ྲ མཆོད་རྟེན། ཡངྱ་རྱལ་བའི་དབངཔོའི་ཚམས་འཕེལུ་གདུང་བཞུགས་ཏང་ -. 


.དབྱེན་སུམ་མཆོད་རྟེན།་ - ` ` ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཚེམས་འཕེལ་གདུང་ ་ 
-_ བཞུགས་ཁང་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོད་རྟེན། ངག་ ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ཚེམས་ ས་དུང་ ., 
`; དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གསུམ་ཚོམས་སུ་བྱོན་པ་ བཞུགས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་ ་མཆོད་་ ་ 


་ རྟེན འཇམ་དབབངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚེམས་མ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ . 


ˆ .གཅིག་བྱོན་པ་ བཞུགས་ཁང་དབྱེན་སྡུམ་ མཆོད་རྟེན། ཡང་འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ | 
“ཀྱི་གླེགས་པའི་ཚེམས་འཕེལ་གནུང་བཞུགས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ་ རྟེན་ 
དྡེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྗེ་འབྲུགཔ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དང་། . གཅུང་. . 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོས་བཞུགས་ཁང་རྒྱུ་གྲོན་བཏང་ནས་ . ཁྭ 
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` “བཞེངས་པ་ཤ་སྟུག་ལགས།་ ཆདེནདདགགྱི་བམཔགརྨ་བདངས་ ༤༨ 
ཅང ལ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ཚོམ། བང་རིམ་དང་བྲེ་དངུལ་དཀར།:-: ་སེང་ཁྲི་ རཱ : 
གསེར་ཟངས། `  གདུགས་སྤོས་ཤེལ་ལས་བསྒྲུབས་པ། ་ ཕྱིལྗང་གསེར་གྱི་དྲ་ཿ -` 


-. “་མིག་གིས་བསྐོར་བ། ° * “ ཆེ་ཆུང་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་*་ 


ˆ ˆ པོའི་ཕྱག་མཐོ་རེ་ཡོད་དོ། །གྲོ་ཐའི་མགོནཔོའི་སྤུརཁང་གིནརྡོལ་འཁྲུངས་ 


ཱ . པའི་ཨ་གཉིས་ཧྲིཿ གཅིག་བཞུགས།ང་ཟེའུ་ལྷླང་།ཌˆ ཾངསྦ་རྒས་དབོན་གྱི་- | 
། ་ཕྱག་རྗེས་རྡོ་ནག་ལ་བྱོན་པ ་བཞུགས་ཁང་ཟེའུ་ལྷ་ཁཏ། ༤རྣལ་འབྱོན་ཆོས་འབྱུང་ 


གི་དབུ་ཐོདལ་ཨ་ཧྷུཾ་གསལ ་བརྩ་བོན་པ་བཞུགས།ཁངྒྱ་རཕིབས་ཏྲོག་དང་བཅས་ ˆ ། 
° པ་ལྗང་གསེར།: རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་བྱཿཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ལེས་གྲུབ་པ་ང ` 
༨6. བཞུགས་ཁང་ལྗང་གསེར་རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་རྣང་བཅས་པ། ་ འགྲོ་བྲའི་མགོན་པོའི་  : 
ཱ ཐུགས་དམ་བདེ་མཆོགཞལ་བཞི་ཕྱག་བུུ་གཉིས་པེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 


` - བཞུགས་ཁང་ཟེའུ་ལྷ་ཁང་།:-པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤིའི་ཐུགས་དམརྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མ་ . 


བཞུགས་ཁང་ཟེའུ་ལྷ་ཁང་།-. ཨ་ཝྭ་དུ་ཏིཔ་ཚེ་དབངནོར་བུའི་རིང་བསྲེལ་ལས་ | 
གྲུབ་འི་མཆོད་རྟེནལ་འོད་དཔག་མེད་དང་།.- “ ཁཾརྨ་ཌི་རང་བྱོན་བཅས་དང་། རཱ 


ཆོས་ རྗེ་འགྲ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱརས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིགས་པཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཝ་ ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉི་ཤུརྩ་གཅག་བྱོན་པའི་གསུམ་རང་བྱོན་ཁྱདའཕགས་ཀྱི་ ° - 
. `.“ གྲལ་དུ་བཞུགས། ” གཞན་གཏན་ས་འདི་ཉིདཀྱིཕྱིརྟན་ནང་རྟེན་གཉིས་སུ་རེ་རེ། 
° ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ནང་རྟེན་མགོན།ཁང་གི་མཆོད་སྡོང་གསེར་ར་བྲེགང་གསོལ་ ་ 
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བ་འདིནང་དུ་གཅིག་ འབྲུག་གི་ལྷ་མོཆེ་དང་མཆོད་རྟེན་གཉིས་སུ་རེ་རེ། མདོ་ 
མཁར་དང་ཆོས་རྫོང་གི་གདུང་རྟེན་ལ་རེ་རེ། བྱང་ཨུ་རི་དང་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ 
ལྷང་དུ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གསལ་རྗེའི་སྒྲུབ་སྡེ་ན་བཞུགས་ 
སོ། །སྤུ་དྲ་དང་། ནེའུ་རིངསན་རེ་རེ། དངཔོ་ཏི་སེའི་མཆོད་གཞིས་དཀར་ 
དུམ་ན་གཅིག་ཡོད་པ་ད་ལྟ་གུ་གེར་བྱོན་ཞེས་གྲགས། གནས་རྙིང་དང་ཆོས་ལུང་ 
ཚོགས་པ་ལ་རྟེན་བརྗེས་མཛད་པས་རེ་རེ། འབྲས་མོ་ཇོ་བཙུན་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་གཅིག་འབྲས་མོའི་མཆོད་རྟེན་ན་དང་། གཅིག་ལྷོ་དགོན་པ་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ 
རྫོང་བའི་ལག་ན། ` དཔོན་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་ཁམས་རོངཔོ་ 
གསེར་པ་སར་གཅིག་བརྫངས། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཐོག་གན་ཐེ་མུརགྱིས། ཆོས་རྗེ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་བཏེག ཧོར་དུད་སྟོང་དགུ་བརྒྱའཇའ་ས་ 
དང་བཅས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གོངའོག་ལ་ཐིག་རྩ་བླངས་པའི། དེང་ཕོནྱ་གི་ 
བླ་རེ་པདྨ་འབུམ་ལྡན་དང་། སྟོང་ལྡན་དར།ཀྲ། ཨཀ་རུ་ནག་པོ་དང་། ཉ་ 
ལྕིབས་ཀྱི་ཅོག་ཙེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བའི་གདབ་ 
ལན་དུ་གཅིག་བརྫངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། _དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
 ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་བྱོན་ཁསརྨ་ཌ་འདི་ཡིན་ལ། :* འདི་ཡང་: 

སངས་རྒྱས་དབོནགྱིསྐུབོག་ལཞིགཔོཉ་མ་སེངགས་བསྣམསནས། ལ་སྟོད་ 
སྱོགས་ལ་འབུལ་སྡུད་ལ་བྱོན། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་གཉྫི་ར་གདུགས་ཟ་ར་ . 
. ཚགས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱིར་ལོག་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་ 


བཿ 


སུ་ཕེབས། དེ་བསྒྲིགས་པས་ཁྲོམ་ཆེནཔོ་ཚོགས། དེའི་དབུས་སུ་ཞིགཔོ་ 
ཉམས་འབར་བས། ཏརྟེནཐག་ཆདནས་ཟེགས་པ་ནནའཁོགས་དབུལ་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྙེད། དེ་གཉིས་བཙན་ཐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོག་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུར་ ་ 
སོང་། ° ་དེརཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། 
དསནམ་ཞིག་ལོངབཟའ་མིགཉིས་གྲོསགླེང་པ། རྟནཁྱདཔར་དུ་ཕགས་པ་ 
འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། འོ་སྐོལ་སྐྱིད་པར་བྱུང་། དདུང་ཡངའབྲལ་མི་ཕོད་དེ་ 
རྟེན་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་གྱི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་པས། འུ་ཅག་གིས་བདག་ཏུ་མ་གཟུང་བ་དྲག དེ་སུ་ 
ལ་འབུལ་ཞེས་གླེང་། དེ་དུསྱ་ཆུལ་བ་ནོད་ཚང་པྲ་གགས་ཆེ་བས་དེའི་ཕྱག་ཏུ་ 
གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཁ་འཆམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་ 
པའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གྱིའདི་རུ་དོ་ཞག་ཆོས་རྗེ་འབྱོན་པ་འདུག་གསུང་བ་ 
དང་། ཡང་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཉེ་གནས་ལ་དེ་རིང་ཆོས་རྗེ་འབྱོན་པ་ཡོད་པས། 
. མར་ཡོད་པ་རྣམས་བཞུས། དཀར་མེའི་ཆས་གྱིས། ཤ་དང་ཐུད་དང་རྩམ་པ་ 
རྣམས་དགེ་འདུནརྣམས་ལ་དགའ་སྟོནལ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རིངང་ཡང་ 
མཚམས་བསངས་ཏེ་བསུ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངསནས། གཟིམས་སྦྱིལ་ 
གྱིཕྱི་རུ་བྱོན་པ་དང་། སྒྲུབ་པཔོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔརའཕུངསནས་ཡུན་རིང་ 
རབ་འགོར་བ་དང་ཆོས་རྗེའི་ཞལནས། འདི་ལྟར་མ་བྱེད་ལ་འུར་འགྲོ། ཆོས་རྗེ་ 


རྩ་འདི་རང་ན་འབྱོན་གྱི་ཡོད་གསུངས་ནས་བྱོནཔ་དང་མི་གཉིས་བྱུང་བ་དང་ཕྲད་ 
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པས། རྒྱལ་པོརྒོད་ཚངབས་ཕྱག་ཡཛད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པས། ཁོངགཉིས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཧ་ལས་འདུག་སྐད། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཆན །བུང་གི་བེ་བུམ་དེ་ངའི་ལག་ཏུ ཐོང་ཞིག་གསུངས་པ་ དང་། ,° ཁོང་ 
ཡང་། རྟེན་དངཆོས་རྗེ་གཉིས་ཀ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། . ཆོསརྗེའི་ཕྱག་ཏ་ཕུལ་ 
བ་དང་། ˆདབུ་ཐོད་ཏུ་ བཞགནས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ དང་དངོས་སུ་མཇལ་ 
གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མངཔོའབྱོནཅང་ཡུན་རིངགསོལ་བའ་དེབས་ཀྱན་དེ་ 

ཀར་བཞུགསསོ། །ཡབ་ ་སྲས་ གཉིས' ་པོ་མཇལ་ ལ་བས་ཐུགས་ཚིམ། ཞིང་བསམ་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་མཛད་དོ། །དེར་ཆོས་རྗེ་ ྗེའ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ ཏེ་ 
མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ མཉེས་ 'པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ རྗེ་རྒོད་ཚང་ 
པས་ཡོན་བདག་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ལ་རྟ་དང་ནོར་མང་པོ་གནང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྟ་དང་ནོར་ཚོ་ཆོས་ རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ནསཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མང་དུ་ཞུས་ཏེ། 

དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབཔ་ ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་ཡུལ་ དུ་སོངསྐདདོ། །ཉི་མ་ལ་སྟོད་ཀྱི་ 
སྱོགས་སུགྲོ་དནརྒྱཆེནཔོབྱང་ཞིང་། ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚངཔས། གདན་ས་ལ་འབུལ་ཆེན་གསུམ་མཛད་ 
པའི་ཕྱི་མ་ལ་གདན་སར་ཕུལ་ཞིང་། གར་བཞུགས་ལ་གཞི་ བདག་རྣམས་ཤོ་ 


བརྒྱབ་སོང་བས། གང་བཟང་དང་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ ་གཉིས་ རྒྱལ་ བས་ར་ལུང་དུ་ 


༨༡ © ༢ ༡༤༤ 


ཞོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་སྤོས སྨ་པའ་ འི་བར་དུ་མཇལ།ཁ་ཤིན་ཏུ་དོག་ 


པ་ལ། ཆོས་རྗེ་དེས་སྐོར་མི་བརྒྱ་ཕྲག ལོངསཔ་ལ་མཇལ་བའི་སྲོལ་བཙུགས་ 


ཌ9་ 


པ་ཡིན་ནོ། [རངྱབོནའདིདངཔོར་འབུག་ལྷབས་བཅོམ་པའི་དུས། རརྒ་གྲིས་༤་ 


, དབུསས་ ཡལ། 'ཤགབདུན་ ་གསོལ་བ་ བཏབ་ པས་ སླར་ཕེབས་ ་པ་ པ་དང མི 

དགེན་སྐུ་ཡོ་བ་དང་། ནོགས་པ་དང་། དགེ་ན་ཤེལ་དྲི་མ་མེདཔ་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་ 
ད་ལྟ་ཀུནགྱིམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། །རངབྱོན།ཁསརྨ་ི་འདི་ཉིད། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༦༥༩ ལོར། བོད་དུ་དུས་འགྱུར་མི་བཟད་ - 
པའི་གནསཚུལ་བྱུང་སྐབས་ར་ལུང་བརུན་པ་སྐུ་ཞབས་དོན་འགྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ ་ 
ལགསཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པར་ཕུལ་བ་ད་ལྟ་འབྲུག་པུན་ 


༽-་༨ ༨༨ 


ཁ་རྫོང་གི་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་དྲ་མིག་ཆེན་པོའི་ནང་།་ 


རྒྱ་གར་ཤར་ལི། གསེར་ཟངས། ཛྫྷེཾ་ཁླིམ། ཁྲོ་ལྕགས།་ . རང་བྱུང་ཐངས། ་ 


དངུལ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ། ། རྒྱུདལྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ། བླ བླསོགས་འྲད་མིན། 
ཀྤུ་དོ་མ་ དང་གང་མ་བྱས་པ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འདུག་༧ སྦྱབས་ མགོན 
འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དམ་སྦྱར་དུ་བཞུགས། གཏེརནས་བཞེས་པའི་རྡོ་༤་ 
གཡམ་ཆེན་པོ་སྟོདགངས་རི་དང་། སདསེངགེ་རངབྱོན་གསལ་པོ་སྒོལས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད། ལྷ།ཁངཀ་བ་བཅུ་གཉིས་བརཁྱམས་དང་བཅས་པ་ཡོད། / 
† གཟིམ་ཆུངའོགཐོག་ཀ་བ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་། རྒྱལ་དབང་རྫེའི་སྐུ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱི་བུམ་ནང་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་ 
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སྐུ་འདྲ་གསེར་ལྗང་བརྡུར་ལས་གྲུབ་པ་གཟུང་གཞུག་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་པར་ 
རྒྱལ་དབང་རྗེའི་གདུང་ཐལ་རིང་བསྲེལ་འཕེལ་གདུང་རང་བྱོན་སོགས་དང་། ་ 
དཀར་བརྒྱད་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་འཕེལ་གདུང་བཞུགས། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་སྐུ་ 
འདྲ་གསེར་ཐངས་མི་ཚད་ཙམ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་འདྲ། 
བོད་ཡུལ་དུ་དཀོན་པའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བློས་བསླང་བང་རིམ་རྣམས་གསེར་ཟངས་དང་། ཕྲོ་བང་ཡང་གསེར་ཐངས་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་མདོག གསེར་། གཡུ། བྱུ་ 
རུ། མུ་ཏིག སྤོས་ཤེལ། མུ་མེན་སོགས་ལས་གྲུབཔ་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་དང་། 
སྒོ་མཚམས་ལྷ་མོ། མཆོད་ལྷ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱ།ཀོན་རྐྱང་ཀྱུ་བརྒྱད་ཙམ་དང་མཐོ་དམན་རྐྱང་ 
ཁྲུ་བདུན་ཙམ་འདུག །ཡང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་བཞི་པརྒྱ་དངུལ་ 
. ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་ཚད་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པའི་བཀོད་པ་དང་བཟོ་དབྱིབས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱོགས་གནས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པ་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་བསྔགས་ཞུ་བཞིན་དུ་འདུག ། 

༈ དེའི་ནུབཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་མགོན་ 
ཁང་། ནང་དུ་ཀ་བ་བཞི་དང་། ཕྱི་རུ་ཀ་བ་བཞི་ཡོད། ནང་ཀ་བ་བཞི་དེ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པསྐུ་ཕྲེངན་རིམནས་ཕྱག་དམ་གནང་ནས་ 
ཡོད་པ་དེ་ནང་དཔལ་རྒུ་ལོསཀླུ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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ཀླུསྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་གྱི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རྡོནག།ཀྲུ་གངམ་ 
ལ་རྒྱན་རྣམས་གསེར་ལྗང་བརྡུང་ལས་གྲུབ་པ་ཁྱདའཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲས་ 
སུ་བཞུགསཔ་དེ་ཡོད། ` དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམགོན་པོ་ཕྱག་བཞིཔ་དངུལ་ལྗང 
བརྡུང་གི་སྐུ། རྒྱན་རྣམས་གསེར་ལྗང་བརྡུང་དང་གཡུ་སྤྱད་སྤེལ་ལེགས་ཀྱི་ཕྲས་ 
མཛེས་པ། རྒྱབ་མཐོ་ལྔ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་བཞེངསཔ། དེ་མིན་ 
འབྲུག་ལུགས་མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ལས་མགོན། བྱར་གདོངསོགས་བཀའ་ 
སྲུང་མང་པོའི་སྐུ་བརྙན།བྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྟེན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
ལྤགས་ཆློན་པ་སོགས་དངོས་སུ་གྲུབཔ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ` 

༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་སྐུ་ཕྲེང་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་. 
རྟགས་མཚན་ཡང་འདྲ་མིན་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ་ དགོན་པར་གོད་ཆགས་ 
ཡོང་བ་དང་། རྒྱུན་བསྐང་སོགས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ཆདན་མི་མེད་ཀྱང་རྔ་རོལ་ 
དཀྲོལ་པ་སོགས་དཀོན་གཉེར་མང་པོའི་ངག་ལམནས་གོ་ཐོས་བྱུང་། ཕྱིའི་ཀ་བ་ 
བཞི་ཡོདནངའཛིན་གཏོར། རྟནགཏོར་སོགས་མཆོདཔའི་བཀོདཔ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། མགོན་པོའི་གསོལ་ཁ་དང་། སྒྲུབ་པ་སོགས་ཚུགས་ཡུལ་དེའི་ནང་ 
མི་རབས་མང་པོའི་དམག་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐབསཕུལ་བའི་གྲི་དང་མེ་མདའ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པ་འདུག །ཡང་དགོན་ཕོ་བྲང་ངམ། སྐུ་འབགཁམས་གསུམ་ 
ཟལགཞོནིལབྱ་ོནགཞ་འདོམབྱྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད། ཐོག་བཟྩེགས་ 
བཞི་ལ། རྒྱ་ཕིབས་ལྷོ་འབྲུག་གི་ལུགས་ལྟར་དུ་ཡོད། དེའི་ནང་ཁང་མིག་ཆེ་བ་ 
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ཀབབཅུགཉིས་དང་། `  ཆུང་བ་ཀ་བ་བཞི་ཡོདྲངས་བྱེར་དང་སུམཅུའདུག 
འོག་ཐོག་ཁང་མིག་བཅོོ་ལ་ཙམ་བཀའ་་ཟེར་བྤོའབྱེ་རྒྱམེདཔ་བརྩ བརྩིགས་ .. ་ 


༩ ནས་འདུག་པའི་ནང་དུ་འབྲུག་ཆེ ཆེནབླ་ རབས་མང་པོའི ་མཆོད་ཆསན་ བཟའ་དམ་ ˆ 


རྫས་སོགས་ཁ་བྱང་ལྡན་པ་འདུག །དེ་མིན་སྟོན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དགོས་ ˆ 
. ` བྱེདཇ་མར་འབྲུ་འབྲས་ཚྭསྡེར་མ་སོགས་ དང་། དགོན་པ་ཉམས་གསོའི་དགོས་ `; 
བྱེདརྡགུ་བཞི་དང་ ཤིང་ཆ་བཟོས་བཞག་པ། སྤན་པད། ་འཇོར། ཁྱེམ། ` 
_ ཐོ་བ།: གུར། གོས་ཆེན་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདུག །སྐུ་འབག་ལྷ་ཁང་ནུབ་རྒྱུད་ 
ྩིག་འབྲེལགྱི་ཤོདཁངདུར་ཡུངབླབྲདཁངཁུངས་རྒྱཆེརྟ་་དང་བཅས་པ་ - | 
ཡོད། ༈ སྡེ་གཞོལ་ཞེས་པ་ ཡང་དགོན་ཕོ་བྲང་ཤར་རྒྱདནས་རྩིག་སྦྲེ སྦྲེལ་གྱིས་ ་ 
མདུན་ཕྱོགས་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྩིགལྕགས་རི་རྒྱབྱོན་ཕྱོགས་རེར་ - 
གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལ་མཐོ་ཚད་ཐོགསོ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ ` 
དང་། ཤར་དུ་རྒྱལ་སྒོ་ཆེ་བ་དང་།. ཆབ་ལམ་སྒོ་ཆུང་གཅིག་ བྱང་དུ་ཐེག་ཆེན་ ˆ 
ནོར་བུ་སྒང་དང་། ར་ལུརྨཟླབང་ཕྱོགས་སུ་ཁགྲོ་ལམ་ལྟག་སྒེཁག་གཉིས་ 
བཅས་ཡོདཔའི་ནང་གྲྭ་ཤེག་ཆེ ཆེན་པོ་བདུནཙུ་སྐོར་དང་། ༈ . ཡང་དགོན་ཕོ་བྲང་ 


| - | མདུན་ཐད་ནས་གཤམ་དུ་གཞུ་འདོམ་ བཞི་བཅ་ཙམ་གྱིསར། | མགོན་ཁང་ 
༩. དམར་ཕོའམ། © ལྷ་ཁང་དམར་པོ་ཞེ པོ་ཞེས་པའི་གཙུག་ལགཁང་ཐོག་ བརྩེགས་ 


༨༡ ༤ ༡2 ༩༨ རར 


གསུམ་ཅན་རྒྱྱོན་ཕྱོགས ་རེར་གཞུ་འདོམ་བཏོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ནང་གི་རྟེན གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཆོས་རྗ རྗེ་གཞོན ཞོན་ནུ་སེང་གེའི་བྱེ་མའི མཆོད་རྟེན ལ་གསེར་རྦ་བེ་གང་གསོལ་ 


33. 


རའ. ༨༨. 


བཟོག་ཚད་གཉིས་ཙམ་དང་།- 7 གུངས་གཞུག་ནང་འབྲབའིམགོནཔའི་སྐ་ 


„.-“ཚིགས་ཁ་བྱོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྔ་ཌི་གཅིག་དང་།. ` གདུང་དང་རིང་ ° 


- བསྲེལ་རྒྱ་ཐོད་སྐྱེས་ཆེ ཆེན་དྲུ་མའི་ དམ་རྫས སྐོགས །ྱད་དུ་འཕགས་པ་ ཛི་སྙེད་ - 


2, བཞུགས། ` ༔གཞནནུ་སང་ (ངྱ གེའི་སྐུ་འདྲ་སྨན་འདམ་ མི་ཚད་ཅན་ང དང་། - དེའི་ 


*.- འགྲམ་དུ་༧ ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བླ་རབས་དང་། ° ཞབས་དྲུང *, 
› : ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། “ ` ཆོས་རྗེཀུན་ཏཱགཱཊ་ལེགསཔ་སོགསཀྱིསྐུ་འདྲ་དང་། ¬ 


ཁཾ ཞབས་ དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཐུ་སྒྲབ་ཐ གནུས་གྲུབ་ཁུང་དང་། .--. ཀུན་ 


. - མཁྱེན་པད་དཀར་ཕྱག་བཟོ་ཡེ་ཤེས་མགོནཔོ།:“༨, ལས་མགོན་བྱར་གདོང་། ་ 


.. --དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོཊ དུད་སོལ་མ བཅས་མི་ཚད་ལྷག་པ་རེ རེ་ཡོད། - ལྷགཔར་རྟེན་ 
7 "= གཏོར་འཛིན་གཏོརནམསངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཏོར་མ་ལ་འགོ་སྣམ་ཤུབས་ 

, ;གུསོས་དྲེ་ད་འུན། །ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་སྟོན་པའཕྲིནུལས་མྱུར་བ་ 
,ཱ ༈ -སྒོ་འགྲམ་རྩིག་ལྡེ ལྡེབསུ་སུ་ཆོས་ ྗེཀུན་ལེགས་ཀྱི་སྲས་ཞིཧ་ཀོང་འབྲུག 


2 ཟ་ ་དྭགུང་ལོགསུམགྱིཞབསཾ་རྡེས་གསལ་ ་བར་ཡོད།་ ་ མི་མ་ཡིན་གྱིས་ - 
-,  ཡུལ་བ་སྤེན་མའི་སྐས་འཛེག་ཐོག་ཚད་གཉིས་ལ་སྙོབསཔ་ཡོད ཡྐོད། ` -ཤིང་གཞན༤- 

° དང་མ་འདྲ་ཐ་འདུག་. † ལྷ་ཁང་དམར་ྭའྟིཉེ་འགྲམ་བྱངཕྱོགས་གྱེན་ལོགས་ ” 
༩ . གད་ངོས་ལྭ་གུབ་ཐོབ་ཆེནཔྩོ་གིང་རས་ཀྱི བང་ཡོད། དེ་ནང་། - གླིང་རས་ `- ༨ 
པྲུ དང་།: རྒྱརས། ག་ས ཀག སཏས་ | 1 
།ཞུགས། 7 དི་ནས་ཆུ་ཕ་ཀར་སྤང་དཀྱིལ་དུ་བླིབརུས་སྒྲུབ་ཕུག་ ་དང་ཞལ་ ` ༡, 


 ༽ 


“-“ .༈ 


„ཀོ 


84 


སྤྲོད་དུ་ཆོས་རྗེ་གཙངཔ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གཟིམ་སྤུག་ཏུ། རྒྱ་རས་སྐུ་འདྲ་མི་ཚད་ཙམ་ 
ཞིག་དང་། དབོན་རས། རྒྱལ་དབང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཁ་ཤས་ 
བཞུགས། དེ་ཉིད་ར་ལུང་གཙུག་ལག།ཁང་མ་ཆགས་པའི་སྔོན་དུ་བཞེངས་པ་ 
རེད། ས་ཕུད་རྡོ་ཕུདཞུ་སྲོལ་འདུག ། † ལྷ་ཁང་དམར་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
གཞུ་འདོམ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ས་ན་སྔ་དུས་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་གསེར་ཐངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
༧རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འདྲ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་ 
ཆག་ཞིག་རལ་དུུ་གུར་པའི་རྟེན་རྙིང་ཨརྒའི་ཆོ་ག་མཛདནས་གསར་བཞེངས་ 
གནང་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་། དཔལ་རྟག་ 
བརྟན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཞེས་པཐོག་བརྩེགས་བཞི་ཙམ་ལ་དབུ་རྩེར་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱིགཉྫྲི་ར་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་ཕྱོགས་རེར་གཞུ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཙམ་རེ་ཡོད། 
གཙང་ཁང་ཀ་རིང་ཆེ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣང་བརྙན་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཆེ་བརྗིད་བྱོན་གཙང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཚད་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཞིང་སྐུ་ཚད་ཐོག་སོ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་སྐུ་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ 
རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཕྲ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་འོད་ཁང་གིནང་དུ། 
མི་བསྐྱོད་མུ་མེན། རྣམ་སྣང་མུ་ཏིག་ཁྲི་ཤིང་། རིན་འབྱུང་སྦུར་ལེན། སྣང་ 
མཐའ་བྱ་རུ། དོན་གྲུབ་གཡུ་ལས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མཐོ་རེ་ལྟ་བས་མི་ངོམ་ 
པ། རྒྱབ་ཡོལ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ། སེང་གེས་བཏེག་པའྲིའྲི་བཀོད་པའིིཁད་པར་ 
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འཕགས་པ་གསེར་ཟངས་ཁོན་ལས། *, .ཞལ་རས་དངསྐུ་གཟུགས་བྱིངསལ་ 
དབུས་ཞོ་ཆིག་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་གསེར་འཐུག་པོར་གསོལ་ཞིང་། 

་ སྲོག་ཤིང་ལྷོ་འབྲུག་ནས་དྲངས་པའི་སཱ་ལ་ཁྱད་མཚར་ཅན་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ |, 
; སོགས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཡི་གེ་བར་མཚམས་མེད་པར་བྲིས་པའི་གཟུངས་ 
གཞུག་བྱིན་རྟེནཁྱད་འཕགས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ 
རིང་བསྲེལ་འཁྲུལ་མེདགསུམ་དང་། གདུངཤ་རཱི་རམ་ཆེཞིང་མཚར་བ། 
གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུའི་འཕེལ་གདུང་སོགས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། 
 འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེརྒྱ་རས་ཀྱིཞུན་ཐིགས་སོགས་སྐུ་གདུང་གི་རིང་ 

བསྲེལ། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིས་བྲལ་སེལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ། 
ན་བཟའ་བཅས་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣང་བརྙན་ལི་མ་ 
ཁྱད་མཚརཀླུ་གང་པ་གཅིག་དང་། ཆུང་བ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙན་ངོ་ 
མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟིའོད་འབར་བ། ཛྷི་ཀླིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་ 
སྐུ་སོགས་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། .གཞན་ཡང་ 
ཆོས་རྗེའི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མ། ་' ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིངགི་ལོ་ 
འབྲས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་དུས་ཀྱི་འཇའ་འོད་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་འཕགས་ 
ཁལ་གཅིག་ཙམ། ཀུན་མཁྱེནརིནཔོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུཕྱག་བཟོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
:མཚོན་བཀའ་ བརྒྱུད་གོང་མརྣམས་ཀྱི་ལི་སྐུ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་དངུལ་སྐུ་ ( 
སོགསསྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རེནབིན་རླབས་ཆེསའཕགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 


86 


“ཁུབཔ་ དང་། ་--  *རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ས་ ཡ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱདསུམཅུ་རལྔ རྒྱུད་སྡེརྣམ་བཞིའི་གཟུངས།_ བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་ 


བམ་སོགས་ཆྲོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཏེ། ་ རིངབསྲེལ་རྣམ་བཞིས་འཕྱུར་བུར་ 
° གཏམས་པ། : “རྭབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་ --.. 


༡༩༡ ༦༨ 


. སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་གཟི་བིན་མཚུངསཔ་མེདཔ་ རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་སྐུའཕྲང་བདུན་པ་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟས་. . 
བཞེངས་པར་མཛདལ། ་ ལོརྒྱུས་ཞིབ་ཆུ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་སྨད་ ་. 
ཆ་དདཔའི་རྒྱམཚོ་འཕྱར་བྱེད་་གཟིགས་པེརུ། གཙང་ཁང་ནང་ལོགས་རྟེན་ 


ཆེན་ལ་ བསྐོར་ལམ་དང་། .ར་ལུང་ཞེས་པ་ལུངཱསྟོན་མཁན་ ལ་པའི་ར་མ་ 


༢ དཀར་མོའི་མགོ་ཤེལ་སྒྲོམ་ནང་དམ་སྦྱར་དུ་ཡོད། ་ གཙུང་ཁང་ཆེན་པོའི་སྒོའི་ 
གཡས་ལོགས་སུ། -གངས་ཅན་ལྟགཅིག་ཕྱགན་པདྨོ་༧གྒོངས་༧ བས་ 
མགོནྷརྒྱཝུ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན། -- གཡོན་ལོགས་སུ་༧རྒྱལ་ 
༢ དབང་འཕྲིནལུཤིང་ཏའི་སངབརྙན་བཅས་ལྡེབས་བྲས་སྤུས་ལེགས།” འུདུ་ 
` . ཁང་ལ་ཀ ་རིང་གཉིས་ ་དང་ཀྲ་ཐུང་བཅུ་བཞི་ཡོང ཡོད་པའི་ནང་། མཚལ་བྲིས་སངས་*. 


། | རྒྱསསྟོང་སྐུ་དང་། ཀྐུན་དགའ་ར་བའི་ནང་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིནཔོ་ཆེ་ 


དང།-༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོཆེ་སྤུས་དག་རེ་བཞུགས། མགོན་ཁང་ 


་ £ ནང་དུ་བསྟན་སྤུང་གཙོ་བསྡུས།- གཞི་བདག. །སྒོ་སྲུང་ཁླ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་།, 


དཔྱུག་སྔོན། སོའྱོར་དུྒྱལ་ཆན་ྡེིབཅསད་དག་ཚངམ་ྡེབས་བྲས 
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སྤུས་གཙང། འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཆེན་ཤར་ལ་གཏད་ཅིང་། སྒོ་འཕྱོར་སྟེང་གི་ཞལ་ 
ཡས་ལྷ།ཁང་ནངའཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྐུམ་ཁླུ་རེ་ཙམ་དང་། ( 
ཀླུའིཁ་གནོན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མི་ཚད་ལྷག་པ་འཇིམ་སྐུ་བཟོ་བཀོད་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ 
ཅད་དངྲ་བལ་བ་བི་ཤཱཀརའི་ཕྱག་བཟོར་གྲགས་པ་བཞུགས། མདུན་དུ་བདེ་ 
ཡངས་དང་། ར་ལུང་བསྐོར་ཆེན་གར་འཆམ་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་རྔ་རྡུདཁང་ 
ཀ་བ་གཉིས་ཅན་ཐོག་གཅིག་མ། རུངཁང་ཐོག་གཅིག་མཀ་བ་བཞི་ཡོདཔའི་ 
ནང་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་དང་། ` མཐའ་བསྐོར་ལྕགས་རི་དང་རྒྱལ་སྒོ་ 
བཅས་ཡོད། ༈  ཡང་དགོན་ཕོ་བྲངགི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཞུ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ 
་ཙམ་གྱིས་ན། ཐེག་ཆེན་ནོར་བུ་སྒང་ཞེས་པའི་གནྫྲོ་ལ་ཆེན་པོ་དེཉིད་རྒྱྱོན་ 
ཕྱོགས་རེར་གཞུ་འདོམ་བདུནུ་དོན་ལྔ་ཙམ་རེ་དང་། ཐོག་བརྩེགས་བཞི་ཡོད། 
འདུ།བང་གཙོ་བོའི་ནང་ཀ་རིང་བཞི་བརྩིས་པའི་ཀ་བ་བསྡོམས་བཞི་བཏཅུ་ཞེ་ 
གཉིས་ལྕམ་ལག་གདུང་མ་དེ་ཚོ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཡོད། ཀ་བ་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་མི་ 
གཉིས་ལག་འབྱུད་ཟིན་ཙམ་ཡོད། ཕྱོགས་བཞིར་གདོང་ཆེན་བཞི་རེ་ཡོདཔའི་ 
ནང་ལྷ།ཁང་རེ་ཡོད་པར་ཀ་རིང་བཞི་རེ་ཡོད། རྟེན་བཞེངས་སྐབས་ཤིང་ཆ་ 
རྣམས་ར་སྤྱོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ལྷོ་འབྲུག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་རབ་འདུག །དེང་སབཤིང་འབབས་དེར་ 
ཤིང་བསྟོད་ལྷ་ཁང་ཟེར་བ་མཆོད་རྟེན་ཁ་ཤས་ཡོད། དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མཛུབ་མོ་ཙམ་མ་སྐྱེ་བའི་ ཡུལ། དེང་དུས་ལྟར་འཕྲུལ་འཁོར་ཕར་བཞག་ཤིང་རྟ་ 
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འཁོར་ལོ་ཙམ་ཡང་མེདན། སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞུས་ཀྱང་མཚན་དོན་ 
མཚུངས་ཤིང་། དབུས་ཀྱི་གདོང་ཆེན་ནང་རྟེནགྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དུ་བཞེངས་པའི། ༧རྒྱལ་བབྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབཔ་སྐུ་ཚད་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ལ་བཟོ་དབྱིབས་བཀོད་ 
པ་སོགས་ཧ་ཅང་སྤུས་དག །རིགས་ལྔ་དབུ་རྒྱན་རིན་པོཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡོད། གཟུངས་གཞུག་ཀྱངསངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་སྐྱེས་ཆེན་མངཔོའི་ 
གདུང་དངན་བཟའ། ལྷག་པརཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོའི་དབུ་ཐོད་ 
རིལ་བུ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་བཀང་ནས་བཞུགས་ཡོད། དེ་མདུན་མཆལ་ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་སྐུམ་ཁྲུ་དྲུག་ཙམ་གླིང་བཞི་གླིང་ 

ཕྲན་བང་རིམ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ནས་བཟུང་། བཀོད་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ 
རེ་རེ་བཞིན་འབུར་དུ་ཐོན་པརྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་དང་བཅས་པ་ཡོད། གཡས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསེར་ཟངས་ཐོག་ཚད་གཅིག་དང་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ 
ཚད་གཅིག་ཡོད། གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
ཐོག་ཚད་གཅིག་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཉྫི་རྐང་ 
གསུམ་ཐོག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་འདུག ། 

† གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བར་འབྲུག་གདན་ས་ལྷ་ཁངཀ་བ་བཞི་མར། ཐུབ་དབང་ 
གསེར་ཟངས་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཙམ་དང་། གསེར་ཟངས་ཉན་ཐོས་གཉིས་སྐུམ་ 
ཁྲུ་བཅུ་ཙམ་རེ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་བརྙན་སྐུམ་ཁྲུ་བཅུ་ཙམ་ 
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གསེར་ཟངས་དང་། རྒྱ་གར་ཤརལི་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 
བཞུགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོད། † དེ་ནས་ཚུར་ཅུང་ 
ཟད་ཡོང་ན་སྨད་འབྲུག་ལྷ་ཁང་ཀ་གཉིས་མའི་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
སྨན་བླ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་ཚད་གཅིག་དང་། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་དང་། 
གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀ །དབུས་སྨྱོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་གསེར་ 
ཟངས་མི་ཚདལྟག་པ་རེ་ཡོད། ཐུབ་པ་ལི་མ་མདའ་ཚདགང་ཙམ་བཞི། 

† དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ལྷ་ཁང་ཀ་རིང་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་མགོན་ 
པོ་ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་བྱོན་མ་སྐུ་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་རྐྱང་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ 
ཙམ་ལ་མཛོད་གཡུ་བྱ་མོའི་སྒོང་ཙམ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ། མཚན་མོ་མུནནག་ 
ནང་དུ་འོད་འཕྲོ་བ་གློག་ལྟར་གསལ་བའདུག །མཛོད་གཡུ་ལ་གྲི་བཙུགས་པའི་ 
ཤུལ་འདུག །མཛོད་གཡུ་རྐུན་མསའཁྱེར་གྲབ་བྱེད་སྐབས་གསུང་བྱོན་ནས་ 
བཞག་པ་རེད་ཞུ་ཡིའདུག །གཡས་སུ་རྒྱ་རས་ལི་མ་མི་ཚད། སྤོས་སྐྱཔ་ 
ཟངས་གསེར། གཡོན་དུ་ཐུབ་དབང་ལི་མ་གསུམ། དྭགསཕོལྷ་རྗེ། མི་ཕམ་ 
ཆོས་རྒྱལ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཅས་ 
སྐུ་རྒྱགསེར་ཟངས། ལྷ་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བཀའའགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
བསྟན་འགྱུར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའིཁོང་པའི་སྙིང་ལྟ་བུའི་མན་ངགརྣམས། ཨོཾ་ 
རྒྱན་གྱི་ངྷརྨ་གན་དྷོ་ལ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ 
བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བིཌུརྨའི་ཞུན་མས་ 
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བྲིས་པ་གླེགས་བམ་གན་ཤོག་མཐེང་ཤུན་ལ་གསེར་བཟང་པོསབྲིས་པ་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་། འབུམ་ཤོག་མོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་པོད་དུ་མའི་གསུང་པོད་བརྒྱ་ 
ཕྲུག་མང་པོ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཙམ་བར་དུ་བརྩེགས་ནས་བཞུགས་ཡོད། 
གླེགས་ཤིང་རེ་ལ་བོང་བུའི་ཡཁལ་རེ་ཡོདཔ་དཀྲུག་དང་བཟོ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། དཔེརན་ལོ་ལྔ་རེར་དཀོན་གཉེར་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་དགོས་པས་དེའི་སྐབས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཐགཞགས་བཏང་ནས་སྣེ་མོར་དམ་ཕྲུག་མནན་ནས་ཡོདཔ་དེ་ 
རང་ལ་ཆའཇོག་གིས་རྩིས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་གྲངས་ཚད་ཐིག་དཀའ་བས་རེ་རེ་ 
བཞིན་རྩས་སྤྲོད་བྱེད་སྲོལ་མེད། † སྟེང་ཐོག་སྟོད་འབྲུག་ལྷཁང་ཀ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རྟེནགྱིགོ་བོ་སྟོད་འབྲུག་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ 
རྒོད་ཚང་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་དང་། ཡང་དགོན་པ། 
ཨོོ་རྒྱན་པ། ནེ་རིང་པ། སྤྱིལ་དཀར་བ། འབའ་ར་བ་བཅས་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྲུབཔ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་རེ་བཞུགས་ཤིང་། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབཔ་མི་ཚད་ 
ལྷག་པ་རེ་བཞུགས། དེ་མིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྒྱ་གར་ཤར་ལི་དང་། ནུབ་ལི། 
གསེར་ཐངས་ལས་གྲུབཔའི་སྐུ་བརྙན་རྐུམ་ཁུུ་གསུམ་མ་རེ་དང་བཞི་མ་སྣ་ 
ཚོགས། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སྒྲོལ་མ། སྙོན་པ་སོགས་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ 
བཞུགས། གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱོན་གཙང་བ་མི་ཚད་ལྷག་པ་ 
གསུང་བྱོན་མ་དེ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཉེ་འགྲམ་ཨ་ནེའི་དགོན་པ་ཞིག་ཐོར་ནས་ ` 
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གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་གྲགས། ཡང་། གླང་དར་ཁྲིམས་ཕོག་ཞབས་པད་མེད་ 
པ་ཞབས་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལི་མ་མི་ཚད་ཅན། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན། ཏིལླི། ནཱ་རོཔ། མི་ལ་བཅས་ཤར་ལི་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་ལྷག་ 
- པ་རེ། ལཾ དབུ་རྩེ་བ་མ་ལྷ་ཁངཀ་བ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གསེར་: 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་ལྷག་པ་གཅིག་སྐུ་རྒྱན་གཡུ་སོགས་སྤུས་དག་ 
བཞུགས། ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས་འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུདཀྱིབརྒྱདཔ་རིང་བརྒྱུད་ 
མཆོད་བརྗོད་རབ་གསལ་ལྟར་གྱི་སྐུ་བརྙན་འཇིམ་སྐུ་ཤིངཁྲི་ཡོད་པ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ 
.རྩ་བཞི་ལྷག་མི་ཚད་ལསཅུང་ཆུང་བ། གཡས་གཡོན་དུ་འབུམ་གསེར་བྲིས་མ་ 
.-དང་བརྒྱད་སྟོངཔ་སོགས་པོད་བརྒྱ་ཙམ།. རྒྱལ་དབང་རྗེ་དང་ངག་དབང་ཆོས་ 
རྒྱལ་སོགས་བླ་བརྒྱུདབ་ཤས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གསེར་བྲིས་ལ་བཞུགས་འདུག 
་སྟེང་ཐོག་རྒྱ་ཕིབས་བཅས་སྤུས་དག་དང་། ལོགས་བྲིས་བླ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱང་ 
གསལ་པོའདུག ། ༈ ཡང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནང་། རྟེན་ 
གཙོ་སྒྲོལ་དཀར་མི་ཚད་ལྷག་པ་གསེར་ཐངས་ལས་གྲུབ་པ་བཀོད་ལེགས་ 
གསུང་བྱོན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོད། སྒྲོལ་ལྗང་མི་ཚད་དང་། 
སྒྲོལ་མཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསེར་ཐངས་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚདལྟགཔ་རེ་ཡོད། (བང, 
ཁྲིའི་ནང་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་གསེར་ཟངས་ལ་བཞེངས་པ། ལི་མ་ལ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་སྐུམ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་བོར་བརླག་ . 


3 ༽ ༨ ༨ 


ཤོར་དོགས། ་ རཱས་སེར་བཏང་ནས་རྒྱལ་དབང་འབྲུགཔ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་: 
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ཐམ་ཀགནངནས་ཡོད། ཞལ་བྱེ་རྒྱ་ཕར་བཞག །ཕྱི་ནས་མཇལ་དགོས་ཀྱི་ 
རེད། དེ་དང་ཉེ་བའི་འགྲམ། དཔལ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ ་ 
ངམ། ཡུམ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ཡང་ཞུ་ཡི་འདུག །དེའི་ནང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཚད་ 
ལྷག་པ་གསུང་བྱོན་མ་གསེར་ཐངས་ལས་གྲུབཔ་དང་། དེ་མིནབླ་སྐུ་མཚན་ 
བརྗོད་དཀའ་བ་མང་པོ་དང་། སྙོན་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་སྐུམ།ཏླུ་གང་མ་རེ་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཡོདཞུ་ཡི་འདུག དེ་མིན་བརྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ། བླ་སྐུ་སོགས་ 
བསྡོམསགྲངས་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གསེར་ཐངས་དང་། ཤར་ལི། དངུལ་ 
སོགས་ལས་གྲུབཔ། སྐུམ་བྲུ་གང་མ་ཙམ་དང་། དོ་མ་ཙམ་བོར་བརླག་ཤོར་ 
དོགས་ལྕགས་དྲ་རྒྱབནས་ཐམ་ཀྭ་མནན་ནས་ཡོད། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་བཅུ་ 
གསུམཔ་སེངྒེ་རྒྱལ་པོ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཐོག་གན་ཐེ་མུར་གྱི་མཆོད་གནས་མཛད་ 

སྐབས་འབུལ་བབྱང་བ་བླབྲེ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་། འབུམ་ལྡན་ཅན། ཙནྡན་ 
དཀར་པོའིཀ་བ་གཞུ་སོགས་ཡོད། སིལ་སྙན་ཧོར་སིལ་ཆགཔ་སྐྱོན་ཡོད་དང་། 
མ་ཆགཔ་སྐྱོན་མེད་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་འདུག དྲིལ་བ་ཐེག་ཆེན་ཞུ་བ་སྐུམཁྲ་ 
གང་ཙམ་རེ་གསིལ་ན་དྲིལ་བུའི་གསུང་གིས།ཁྱབ་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ཤུབས་ལྡན་ 

: སྤུས་ལེགས་སྐྱོན་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འདུག ། † ནུབ་ཕྱོགས་རྩེ་ཐོག་རྒྱལ་ 
་ པོ་སྐུ་ལྔའི་མགོན།ཁང་ནང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་འཇིམ་སྐུ་དང་ཐང་ཀ་བྱིན་རླབས་ 
མཐུ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སྐད་གྲགས་ཡོད་པ་བཞུགས། . དེའི་ཉེ་འཁོར་དུངག་དབང་ 


རར. 6. ༽ ༨. 


' ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་དུས ་མགོན་ཁྱི་སྐེ་ལ་ཡི་གེ་ བསྐུར་ནས་ བཏང་ན བང་ཆེན་ལྟ་བུ་ བུར་ 
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འགྲོ་བ་དོམ་ནག་སྙིང་དཀར་དེའི་གསོབ་དང་། གཞན་ཕང་རྟེན་འཛུགས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོའི་གསོབ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དེ་འདྲ་འདུག །ཐེག་ 
ཆེནནོར་བུ་གང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པརྣམས་གདན་རབས་གདུང་ 

འཛིན་རིམ་བྱོན་དང་། དེ་དག་ལསགཙོ་བོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་དུསསུ་ 
བཞེངས་པ་ཤ་སྙག་རེད། ཡང་དགོན་ཕྲོ་བང་ཆོས་རྗི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་ 
པྱ་རྒ་རས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཕུག་བཏབ་ཅིང་། དེ་རྗེས་རིམ་པས་སེང་གེ་མཚན་ 
དགུའི་སྐུ་དུས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད་པ་རེད་བསམ་པ་འདུག །ལྷ་ཁང་རེ་རེའི་ནང་། 
ཏིང་མཆོད་རྫས། རོལ་མོ། སིལ་སྙན། གནམ་ཡོལ། ཕྱེ་ཕུར། རྒྱལ་ 
མཚན། བུམ་པ་སོགས་མདོརན་མཆོད་རྫས་རིགས། རྒྱནག །ཧོར། བལ་ 
ཡུལ། ལི་ཡུལ་སོགསནས་ཐོནཔ་མང་ཞིང་སྐྱོན་ཤོར་ཡང་མངཔོ་འདུག་་ ། 
་སྐྱོན་མེད་སྤུས་དག་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཡང་མང་པོ་འདུག །འོག་ཐོག་གནམ་སྒོ་ 
ནས་བབ་སྟེའགྲོ་དགོས་པའི་བཀར་འཇུག།ཁང་བརྒྱཆེ་ཡོད་པའིནང་དུ། རྡོག 
བཞི། ཤིངཆ་བཟོས་བཞག་པ། མདོར་ན་སྤན་པད་སོགས་ཀྱང་བཅུག་ 
འདུག །གང་ལྟར་ལོ་ལྔ་རེའི་ཐོག་དཀོན་གཉེར་དཔོན་ནས་བཟུང་རྩིས་སྤྲོད་བ་ 
སྐབས་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་བརྗེས་ལེནབྱ་དགོས། རྩིས་སྤྲོད་སྐབས་རྩིས་ 
དཔང་མི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཉིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་སུམ་ཅུ་སྐོར་འགོར་གྱི་རེད། དེའི་ 
སྐབས་དགོན་པའི་ལས་བྱེད་ཆེ་བ།ཁ་ཤས་ཕེབས་སྲོལ་དང་། གདན་འཛིན་ནམ་ 
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༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཞིག་ཕེབས་ཀྱི་འདུག། 
སྐུ་རྒྱན་ཕྲ་རྒྱན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་བཏང་དགོསའདུག་པས་ 
དེའི་སྐབས་གུས་རང་ཡང་དགོན་པའི་ལས་ཚབ་སོགས་ལ་འགྲོ་མྱོང་ཐེངས་ 

གཉིས་ཡོདཔས་བརྟག་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བུརྒྱའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཞེས་གནས་བཤད་ 

འབྲི་བ་པོ་སྐུ་ཞབས་དོན་འགྲུབ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་གསུངས། གཙུག་ལགཁང་གི་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་གྲྭ་ཤག་ཆེ་བགྲངས་བརྒྱདཏུ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྕགས་རི་ཕྱོགས་ 
རེར་ཚདའོས་འཚམས་ཞུ་འདོམ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་གྲུ་བཞི་མཐོ་ཚད་སྐུམ་ཁྲུ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་རྒྱལ་སྒོ་ཆེ་བ་ལྷོ་ལ་ཡོད། ཆུང་བ་བྱང་ཕྱོགསསུ་ཡོད། དེ་མིནའགྲོ་ 
ས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཟུར་བཞི་ལ་བླ་མ་ཆེ་ཁག་བཞུགས་ས་རེད་ཟེར་བ་ཤག་ཐོག་ 
གཉིས་མ་རེ་འདུག ། ༈ ཡང་དགོན་པོ་བྲངནས་གཞུ་སྔོམ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ན། སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཡོད། དེ་ 
ཡངཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སུ། 
ཁོ་བོའི་ཤུལ་དུ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་སུ་བགྱིས་ན། དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིནཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དབོན་ 
གྱིས་ནང་རྟེན་དུ་གསེར་འབུམ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་བཞེངས་པའི་ནངན་ཆོས་ 

རྗེའི་ཐུགས་དང་། དབུ་ཐོད་ལབྱོན་པའི་རིགས་གསུམ་མགོནཔོ། སྐུ་ཚིགས་ 
ལ་བྱོན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཅིག་དང་། དཀར་བརྒྱུད་གོང་མ་ལ་སོགས་ 
པའྱི་བིན་རབས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས། ཕྱི་རྟེན་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
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བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཕལ་ཆེར་གྲུབ། གཉྡྲིར་ 
ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ཞག་འགའི་བར་དུ་བཟོ་བོས་སྦྱོན་མ་ཚུགས་ཤིང་། ཐ་མའི་ཉིན་ 
དེ་དགྲ་གྲོ་ལ་ལོག་པའི་ཤུལ་དུ། །སངས་རྒྱས་དབོན་སྟག་རིར་བཞུགས་དུས། 
མངོན་པར་མཁྱེན་པས་གཟིགསནས། རྒྱང་མོ་དྲུས་མ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ཏེ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན། གཉྡིར་ལེགས་པར་བསྐྱོན། ཕྱིར་ཡང་རྐྱང་ལ་ཆིབས་ 
ནས། ཐེགས་ལ།ཁད་པར་ཁོང་རྣམས་གྲོ་གྲོལ་བས་མཐོང་སྟེ་བརྒྱུགས་པས་མ་ 
ཟིན། ཆིབས་སའིཕ་བོང་དེ་ལ། རྐྱང་གི་རྨིག་རྗེས་གསལ་བར་བྱོན་པ་དུས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས་སུ། གནས་གསུམ་གྱི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷགསནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 

ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་གསུང་ནས། 
མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལ་ཞིག་གསོས་དགོས་པའི་དུས་ཞིག་འོང་། དེ་དུས་ཁོ་བོ་ 
རང་སླེབ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་དབོན་ 
གྱི་སྤྲུལ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞིག་གསོས་ལེགས་པར་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་འདིའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་པས། 
ངའི་སྒོམ་མ་སླེའུ་ཐུལ་ཅན་འདི་རྣམསཉིན་མོང་ལ་ཆོས་ཞུ། `ནུབ་མོར་ར་ལུང་ 
གིན་རོཔའི་ཕྱིཏེན་ལ་སྐོར་བ་བསྐོར་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱནགྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། 
གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པན། ཡུལ་དེའི་བུ་མོརྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
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རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་གཟིགསནས། པ མཆོད་རྟེན་ 
འདིའི་བསྔགས་པ་ཆེས་ཆེར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགོན་པ་ར་ལུང་བསྐོར་བ་ལ་ཕེབས་དུས་མནལ་ལམ་དུ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ ་ 
འདིའི་བུམ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གྲལ་མཐར་ཆགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། མི་ལ་ 
རས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་སྟོང་པར་འདུག་པ་ལཁྱོད་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཟིགསཔ་ 

སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་མཛད་ཅིང་། དཏྟ་སྐོར་མི་ཉུང་དུས་ཀྱང་བསྐོར་ 
ལམ་མང་པོས་ཕྱིན་པ་ལྟར་བྱང་བརའགྱུར་བ་ཀུན་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བར་སྐབས་སུ་སྐུ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་འདི་ཉིད་ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་ཆེན་ 
ཕོ་བྱུང་ཡང་། ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡབསྲས་ཀྱི་སྐུ་དུས་གཙངཔ་སྡེ་ 
སྲིད་དང་ཐུགས་སྣང་མི་ལེགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པར་གནག་པ་བཅས་ཀྱིས་དེ་མུར་ལུས་པ་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་ 

སྐུའཕྲེང་བདུན་པ་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་མཆོག་གིས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ 

༧གོངས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་མཇལ་ཁར་ཕེབསནས་སྐུའབུམ་ཞིག་ 
གསོའི་སྐོར་གང་ཅིའི་བདེ་སྡུག་སྙན་ཞུ་དང། ཨར་འུལ་བཟོ་རིགས་སོགས་ 
གཞུངནས་བརྩེསྐྱོང་དགོས་པའི་ཞུ་དོན་ལ། རིས་མེད་བསྟནཔ་མཆོད་ཕྐྱན་གྱི་ 
མངའ་བདག་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནསཕན་གྲོགས་དགོངས་སྦྱར་ 
ཞུ་བའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་། འཕྲལ་དུ་ཞིག་གསོའི་ཐེབས་སུའབྲུ་ཁལ་ 
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; སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་བཀའ་འཛིན། ཇགོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ། ཁྲོ་ཕུ་ ' 
བྱམས་པའིན་བཟའ་སྣམ་སྦྱར་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལམ་ 
ཡིག་བཀའ་ཤོགས་རིམཟན་ཤིང་སོགས་གངས་བཅད་མེདཔའི་གང་དགོས་ 

-བསྐུལ་ཆོག་པའི་ཤེལ་ཐམ་བཅས་སྤྱན་རྒྱང་བླ་ན་མེདཔས་གཟེངས་བསྟོད། , 

ཁྱད་པར་༧མི་དབང་ཆེན་པོ་ཕོ་ལྷ་བ་ནས་གཙང་གཞུང་གི་ཆེ་བཙན་རྣམས་ལ་ 

| ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ར་ལུང་གི་ཞིག་གསོར་ཕེབས་རྒྱར་བཀུར་བསྙི་དྭང་བླང་ 

` དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་ཕེབས་འདུག་པ་དང་། སྔར་ནས་གཙང་གཞུང་༧རྗེ 
གོང་མ་ན་རིམ་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ་བཅས། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚངམས་སྤྱན་འདྲེན་ 
འབུལ་དཔངས་ཆེ་འགྲན་དུ་གྱུར། སྤྱི་ལོ་ - ༡༧༣༨ - རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
. ས་རྟཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་རྨང་བཏིང་བ་ནས་ 

བཟུང་། རྒྱལ་རྩེ། པ་སྣམ། མདོ་ཆུང་།* རྟིང་སྐྱེས་བཅས་པའི་རྫོངའོག་ནས་ 
ཨར་མི་བཞི་བརྒྱ། གཡེནས་རྡོ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་སྦྲགས་པ་བཅུ། ` ་ལས་དཔོན་ 
ཡར་ཀླུངས་སྐར་ཆུང་པ་བཅས་༧གཞུངས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ 
རྣམས་འབྱོརཔས།་ བཟོ་རིགས་རྣམས་ལའཛུགས་སྟོན་དཀར་སྤྲོ། ་ཝ་དར། 
 སོ་སོརྱ་གོན་པ་ལེགས་པ་རེའི་གནངཆ། བྱིངས་ལ་ཨར་སྟོན་རྒྱས་པ་བཤམས། ¦ 
'མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་བཟོ་དབྱིབས་ཆ་ཚད་གང་ཅི་རྙིང་པ་རང་གནས་ལས་གསར་. 
བསྒྱུར་མེད་ཅིང་། 'ཤིང་ཆ་རྣམས་ལྷོ་འབྲུག་ཕྱག་མཛོདལ་གཞུངས་ནས་བཀའ་ 
'རྒྱ་སྱལ་བ་ལྟར། ཀགདུང་། ་བད་ཕུར། སྤངལེབ་བཅས་འདེང་ཚོད་འབྱོར། * 
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རྡོ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་གང་ཅི་མགྱོགས་བཅོས་སུ་མ་སོང་བའི་རུ་ངསྤུས་ལེགས་ 

ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོངལ་བསམ་དགོས་པའི་བསླབ་དོན་གནང་སྦྱིན་བར་ 

མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྩལ་བས། ལས་ལའགྲུས་ཤིང་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་བྱུང་། 
: བུམ་སྙན་ལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རས་བྲིས་སུ་བཞེངས་པ་ལ་རིན་སྡིངས་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་གྲས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་དང་། སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་གཏན་ཚུགས་བཤམ་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག །སློག་ཤིང་དང་ཏོག་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
ཚན་ཆེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་ནས། ནང་བཞུགསའོག་ཁང་རྣམས་ལ་འབྲུ་སྣ་ཁལ་གྲངས་མང་བ། ཇ་ 
ཁོར་དྲུག་མང་པོ། གོས་དར་ཟམ་རས་མི་ཁུར་མང་བ་དང་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་ 
སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཁལ་དུ་ལོངས་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་གཏེར། ཀླུ་དང་བསྟན་ 
མའི་བུམ་གཏེར་གཞུང་དང་མཐུན་པ། དུག་རིགས་སྤངས་པའི་དྲི་བཟདྱད་ 
པར་ཅན་ཕོན་ཆེ་བ། བང་རིམ་རྣམས་ལ་དེ་དངཆ་འདྲའི་སྟེངསཤ་མངཔོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གྲངས་མེད། གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་ 
: ཞལ་ཚང་པོ་ཏི་སྟོང་དྲང་བདུན་བརྒྱ། _ གླིགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་བཅས་པ་ 
བརྩེགས་མར་བཞུགས་པ། དྲི་བཟང་དང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོས་མདུན་ 
བདར་བ་ནམས་སླར་ཡང་རྩིག་པ་དངཞལ་བས་ལེགས་པར་བསྡམས། ཆོས་ 
" འཁོར་རྣམས་གཡུ་རྩི་དང་། གདུགས་གཏྫི་ར་དང་བཅས་པ་གསེར་ཐངས་ལས་ 
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གྲུབ་པ། དེ་ཡང་བཟོ་རྒྱུའི་ཟངས་དང་བལ་པོའི་གླ་ལྟོ་ཚང་མ་གཞུང་ས་ནས་བརྩེ་ 
( བས་བསྐྱངས་པའི་ལྷ་སར་གཞུང་གི་བཟོ་གྲུར་འཕྲལ་བཟོ་གནང་བའི་རྒྱབ་མི་སྐུ་ 
ཚབ་དང་། བལ་པོ་གཉིས་བཅསས་རིམ་སྐྱེལ་དུ་ཉམས་ཆག་མེདཔ་ར་ལུང་དུ་ 
རྫོང་དསོགས་༧མི་དབང་མཆོག་ནས་ཚད་བཟུང་མེདཔའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 

བསྐྱངས་པས། ལསྲགྲ་ཚུགས་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འབྲིང་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མས་གཞུང་བསྲངས། སྣ་ 
གོན་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་སྐུགསུམ་བྱིན་འབེབས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
: ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ཉིན་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ 
དག་གི་སྔ་ཕྱིར་འཇའི་གུརྱིམ་མང་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པདྨའི་དབྱིབས་ 
གསལ་བར་དོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པསོགས་ལྟས་བཟང་། . སྔར་ནས་ 
ཡོདབུངས་མི་འདུག་ཀྱངས་ལྷ་དང་གཞིའི་བདགཔོས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔ་ 
ལྟས་སུ། དེ་སྐབསས་རྡོ་དང་། གཡམ་པ། ཨརྐ་སོགས་ཐག་ཉེ་ནསགང་ 
དགོས་ཐོན་པས་ཨར་མི་བྱིངས་ཁག་སྦྱོང་ཆུང་ཞིང་། ཉིན་ལྟར་མང་ཐུག་གསུམ་ 
རེ་ཆག་མེད་དང་། ཉང་གཞུང་སྡེ་བདག་ཕལ་ཆེར་དང་རིན་སྡིངས་སྤྱིད་སྦུག་ 
སོགས་དགོན།ཁག་མང་པོནས་ཨར་སྟོན། ར་ལུངབླ་བྲང་སྤྱི་སྒོསནས་གྲོལ་ 
སྙོན། ཁློམ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་སུལ་བས་འུལ་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཁག་བསུན་དུ་ 
མི་ལྟ་བར་ ་ལུས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་དོན་ལྡན་དུ་བསམ་བཞིན་གྱེས། བཟྲོ་ 
པའི་གླ་ཡོན་རྣམས་གཞུང་གི་དགོངས་བཅདཁྲ་མ་ལྟར་ལ། གོས་སྣམ། རྒྱན་ 
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ཆ། གསེར་དངུལ་སོགས་དངོས་དགཔ་དང་། ཨར་དཔོན་སྐར་ཆུང་པ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དཀར་ཞིང་། མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གུསཔ་ཆེ་ 
བས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་འགན་བཞེས་རང་དོན་ལས་ལྷག་པའི་དོ་གལ་ཆེ་བ་ ཛ 
མཛད་གཤིས་གཏང་རག་གི་གནང་ཚ་གྱ་ནོམ་སུལ། དེ་ལོ་རྟེན་བཞེངས་ལྡེབས་ 
བྲིས་སོགས་ཞིབ་ཚགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ནམ་དུས་ཤོར་བས་རེ་ཞིག་ལས་ . 
མཚམས་བཞག །ལྷ་ལྡན་དུ་ཡས་ཕྱིན་ལྷན་རྒྱས་སུ་མཇལ།བ་དང་བཀའ་དྲིན་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་ངོ་བཅར་མཛད། ་ར་ལུང་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་རྟེན་གཙོར་ . 
འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཐོག་ཚེད་གཉིས་མ་ཞིག་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 

དགོངས་པ་གཏད་པ་ལྟར། ་ རི་མོ་བ་གཙང་ནས་དབུ་མཛདམཚོ་སྒོ་བ་དངནེ་པཱ་ 
ལའི་རིག་བྱེད་མཁན་སཾ་གྷི་ཏི་སོགས་བཅུ། ལ་སྟོད་ལྷོ་པ་ཐངས་ལསཔ་བཅུ་ 
སེགས་འབོད་མི་གནང་བརྣམས་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་འབྱོར། དབུ་ 
མཛད་དཔལ་ལྔན་རི་མོའི་ལས་ལ་དུས་དེར་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་ཞིང་། ལྷག་ 
པར་ཆ་ཚད་ཐིག་རྩ་ལ་མཁས་པར་འདུག་པས། ཐོག་མར་འཕགས་པའི་སྣང་ 
བརྙན་མཐོ་ཚད་ཉེར་གཉིས་པ་དཔལ་མོ་ལུགས་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཤོག་བུར་སྐྱ་ 
རིས་བཀོདནས་ཚུགས་དང་གོས་འབྱུད་ཕྲ་ཚོམ་རྒྱས་བསྡུས་གངཏི་མཆོག་གི་ 
བདག་ཉིད་གང་གིཞལ་བཀོད་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་པ་དབྲི་བསྟན་གཏན་ 
འཁེལ་བཀོད་རྗེས། བཟོ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་དགུ་ལྷག་བཅས་ལ། 
ཚ་གསེར། ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ཚང་མ་ལེགས་པའི་དཔེར་འཁོད་པ་གྲུབ་ནས་ལྷུ་ 
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| བསྒྲིགས་ཧ་ལམ་དང་གེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱག་ནས་བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ 

བཏབ། བཟོ་པ་རྣམས་ལ་གླ་ཡོན་དངུལ་རྐྱང་བཅས་ལྷ་སའི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ 
བཅས་ལོག །དེནས་ར་ལུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུའི་འཕགས་པའི་སྣང་བརྙན་དང་ 
སྲོག་ཤིང་སོགས་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་མདོར་བསྡུས་གནང་ནས་ར་ལུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
སྔོན་རྫོང་གནང་། དེ་རྗེས་མཆོད་རྟེན་ཆེནམོའི་འབྲོ་སྐྱོང་ལ་མཆོག་གི་བདག་ 
ཉིད་དཔོན་གཡོག་མང་ཙམ་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། ལྷ་ལྡན་ 
དུ་གཞུངས་རིན་པོ་ཆེརསྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་དོན་སྨིན་བྱུང་སྟེ། ༧མི་རྗེ་མཆོག་ 
ནས་བརྩེ་བའི་གཟིགས་པ་སྔརའཁྱུད་བཟང་པོ་ལྟར། ལས་བྱེད་དོ་དམ་སྐུ་ཚབ་ 
ཚོ་དཔོན་མཆེད་གཉིས། རི་མོའི་དབུ་མཛད་མཚོ་སྒོ་བ་དང་དོན་ཡོད། གཙང་ 
རོདཁུལགྱིྲསཔམཁས་བྲ་བཅུསོར། སྙེ་གཡག་གི་གཞིས་འོག་ནས་ལས་ 
འུལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རྣམས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱོར། . -སྤར་ 
ཡངགཡེ་དངའོན་གྱི་བྲིས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་མཐིང་སྤང་སོགས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ 
དྲེལ་རྒྱབ་གསུམ་ཙམ་རྫོང་ད་གནང་བྱང་བ་བཅས། ལྷ་བྲིས་པྱོན་བསྡོམས་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་ནས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ལྡེབས་བྲིས་ལ། སྐུ་འབུམ་ཆེན་ 
མོའི་བྲེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོལ། གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བཞིའི་བརྒྱདཔ་དང་། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་སོགས་མདོརན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 

བཀའ་སྡོད་བཅས་པའི་བྲིསསྐུ་སུམ་སྟོང་ལྷག་བཅས་བཞུགས་པ། སྒྱ་རིས་ 
རྣམས་མཚོ་སྒོ་བས་ལག་བསྟར་དང་། རི་མོ་བབྱིངསནས་ཚོན་མདངས་ 
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ལེགས་པ་མགྱོགས་བཅོས་སུ་མ་སོང་བརྒྱན་སྤྲོས་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ཡང་བཤད་ཚོདཁུངས་དང་འབྲེལ་བ། གསེར་རིསའགྲོ་གང་ཆེ་ལཕལ་ཆེར་པྲ་ 
. རྩིས་མནནཔས་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་གྲུབ་འབྲས་གཙང་ཞིངསྲ་བརྟན།བེལ་བ་གྲུབ། 
འདིི་སྐབས་ཨོ་རོང་ནས་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་སྐུ་ཚབ་མཆེད་ 
མངགས་བཅས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདེབས་སྲུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་དོད་དུ་བཟང་ཇཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་གསུམ། མར་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་བཅས་རྣམ་དཀར་རླབས་པོ་ཆེས་མཆོད། ་ ལས་གྲ་ཚུགས་པནས་ 
བཟུང་བཟོ་རིགས་ལས་བྱེདཚང་མར་ནད་དང་ཉེར་འཚེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
འཕྲོད་ལམ་ཆེ་ཞིང་། ལྡེབས་བྲིས་ཤིང་རྩི་ཚང་མའི་ཚོན་དང་གསེར་སོགས་རྒྱུ་ | 
གྲནམ་རྫིས་པར་བདག་གཞན་གྱི་ཚོགས་གསོགལ་དགོངས་པའི་ལྷོད་ཡངས་ 
ནས་སྟེང་ཤོད་ཚང་མའི་ལྟ་བཀོད་རི་མོའི་སྐྱོན་སེལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཅིར་སྐུ་ 
ངོསཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཞལ ་བཀོད་ཞིབ ཆར་སྱམ། 
རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་ བསྐུན་པའི་ བཟོ་བྲོ་རྣམས་བཀུར་བསྙིའི་ཡུལ་ དུ་དགོངས་ 
ནས་ཐོག མཐའ་བར་གྱིསཱན་མོ་དང་། བར་མཚམས་སུ་དགུང་སེང་དགའ་སྟོན་ 
སོགས་དང་། གླ་ཐོབ་ཏུ་དངུལ་ཇ་མར། གོས་སྣམ། རྟ་སོགས་སྤུས་དག ། 
རྩིས་གཞིའི་ཕྲ་བཟུང་ཆེར་མེད་པ་རྣམ་དཀར་ཆོགས་གསོག་ལ་དགོངས་ནས་ 

. མགུ་བ་བསྐྱེདཔ་སྩལ།  དྲག་ཞན་ཚང་མ་དང་མཐུན་འཇུག་གི་མཛད་འཕྲིན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིངང་ཚུལ་ལ་དེར་འདུས་ཐམས་ཅདཉིན་བཞིན་དད་པའི་ 
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ཆ་ཤས་འཕེལ་བས། བཟོ་རིགས་དོ་དམ་ལས་དམངས་གང་ཅིར་རྒྱུ་མཚན་གོ་ 
གསས་གཏོངམ་དགོསཔརགསུང་རརེ་དཔའི་བྫོ་བཟང་བིསྒྱ་ལུསཀི | 
ཞབས་ཏོག་དྭང་དུ བླངས་པས་རྟེན་བཞེདས་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་ངོ་མཚར: ག་གི་ . ¬ 
° བདུད་རྩིར་གྱུར་པ། དཔལ་ར་ལུང་ཐེལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིཉི་མ་དགུང་དུ་མཐོ་བའི་ 
དུས་དངགོངམ་ན་རིམ་ནས་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་ཙམ་ལས་ཕྱགཐོག་ཏུ་མ:.. 
ཁེལ་བའི། སྐུ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་འདི་ལྟ་བུ་བཞེངས་སུ་གྲུབ་ལ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་སྒོ་དང་པོར་ཕྱེ་བནི་དཔལ་འབྲུག་ . 
པའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྟེནའབྲེལ་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་བརྙེས་པར་ 
གོར་མ་ཆག . །དེ་སྐབས་ར་ལུང་བླབྲང་།, ' .སྐྱིདསྦུགསྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། 
བསམ་གླིང་གདན་ས་པ། བྱར་སྟག་རྩེའི་དཔོན་སློབ། བྲག་སེངཔ། རྒྱལ་རྩེ 
ལྷོ་པ་དཔོན། ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ལ་སོགས་དདཔ་དང་འབྱོར་སྟོབས་ཆེ་བ་མང་པོས་ 
. བཟོ་སྟོན་རྣམ་དཀར་གྱིའབྲས་བུ་བསྐྲུན། . དེནས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་འཕགས་ 
པའི་སྣང་བརྙན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ནང་བཞུགས་རྟེན་གཙོར། འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོའི་སྐུ་ཚིགས་ལ་ཕེབས་པའི་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྩ་ཕྱག་ཞེ་བརྒྱད་ 
ཿ ཡོདཔ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀར་. . . 
བཞུགས། ་ཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། : རྒྱ་བོད སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་གདུང་ 
 རིང་བསྲེལ།. གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཁུངས་ལྡན་མང་པོ། གླེགས་བམ། 
ི་སྐུ་དང་། ` སྤར་སྐུ། ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་བྲསསྐུ་མང་པོ།..ཆོས་སྐུའི་རིང 
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བསྲེལ་དུ་གྲགསཔ་དྲེལ་རྒྱབ་གསུམ་ལྷག་པ། སྲུང་མའི་རྟེན་རྫས་གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་ལོའི་བར་དུ་གཟུངས་འབུལ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ཕྱག་རྒྱུན་ངེས་ཁྱད་ 
རིན་སྡིངས་དཔོན་སློབ་ནས་མཛད་རྗེས་བལ་པོ་གསུམ་གྱིས་གཟེར།ཁ་ལེགས་ | 
པར་བསྒྲིགས་ནས་ཞལ་གསེར་སྤྱན་དབྱེ་གྲུབ་པ་དང་། སྔར་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་ 
སྣུམ་ཞིང་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྣང་ 

མཐུན་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས། སྐུ་མདུན་གྱི་སྟེགས་བུར་རྒྱབོདཀྱི་སྤྱད་པ་དངོས་ 
གཙང་བའི་མཆོད་རྫས། ཁྱད་གོས་བཟང་པོའི་གནམ་རྒྱན། ཕྱེ་ཕུར། བ་དན། 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་གོས་རྙིང་སྤུས་ལེགས། ཐོག་ཡོལ་ལེ་ཚན་སོགས་ལྷ་ཁང་ 
ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་སོ་སོརའཚམས་པ། མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ 
རྔམསཆེ་བ་སོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཟང་པོས་གཏིབས་རྗེས། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རསཧྲིས་ཀྱི་སྒོནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞག་བཅུ་ 
ྣ གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷགགནས་ཀྱི་གསུང་ཆོག ` །སྦྱང་ 
ཁྲུས་ནས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མངའ་ 
དབུལ། སྲུང་མ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ། ` ཚོགས་སོན། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྒྱས་པར་གྲུབ་རྗེས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུགས་ཚངས་པའི་མཆོད་ 

སྦྱིན་རྒྱ་ཆེནཔོ་དང་། རིས་མེད་དྲགཞན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་བུམ་པས་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུདལེན་སྱལ་བ་བཅས། སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིག་ 
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གསོའི་གནང་སྒོ་མཐའ་དག་མཆོག་གི་བདགཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞིཇི་ལྟ 
བར་ལེགསཔར་བསྒྲུབསཔ་ལགས་སོ།། 
༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཟིགསཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཆོག་ནས་རྱང་ར་ལུང་གི་གཙུག་ལགཁང་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་སྐུ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ 
འཁོར་བཅུ་གསུམ་སྔར་གཡུ་རྩི་ཡིན་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་༡༢༠༧ རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་ལོར། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གསེར་ཐངས་ལས་ 
བྱས་པ་བསྒྲོན་གནང་མཛད་ཅིང་། དེའི་འགྲོ་སོང་ནི། ཕྱག་ཏུ་རྒྱུ་ཚོགས་དད་ 
རྫས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་རིགས་ཐོག །ལྷོ་འབྲུགས་སྐྱོང་སྡེ་སྲིད་ཆོས་གྲགས་ 
རིན་པོ་ཆེནས་བཟོ་པའི་གླ་ལྟོས་མཚོན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱུར་ཞལ་འདེབས་སུ། ཟངས་དམར་ཆོས་ཁལ་བྱར་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
ལྔ་ཉག་བཅུ། དངུལ་ཆུ་ཐུར་ཞོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བཅས་གནང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་༔ མདའ་དཔོན་རམ་པ་ཡུམ་སྲས་སྐུ་ངོ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེ་སྩལ་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཀུན་གཟིགས་བཀའ་ 
འབུམ་པོདཁ་པའི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། འདིར་ཅུང་ཟད་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་ 
དོན་དུ་བཀོད་པའོ། ། ༈ དནི་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིནཔོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་གིས་ཕྱོགས་འདིར་དངོས་སུ་ཕེབསནས་ཕྱག་ཐོ་གནང་པའི་སྐུ་འབུམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ཚད་དང་སྐུ་རྟེན་ཇི་བཞུགས་སྐོར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ནས་ ༡༩༢༠ 
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བར་དུ་དབུས་གཙད་ཁུལ་གྱིགནས་དང་། དགོན་པེ། ལྷ་ཁངརྣམས་སུ་གནས་ . 
མཇལ་ཕེབས་སྐབས་ཉིན་དེབ་ཟིན་ཐོ་མཛད་པའི། དབུས་གཙང་གནས་བསྐོར་ 
ལམ་ཡིག་ཞེས་པནས་ཟུར་འདོན་གྱིས་འགོད་པར་བྱ་སྟེ དེ་ཡང་། མཆོད་རྟེན་ 
ཆེནཔོརལོགས་རེར་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་རེ། ་ ཁྱོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་པ་འདིའི་ལྟོ་ངོས་ 
སུུ་སེངཁྲི་ལ་འདོམ་ བཅུ་གསུམ་དང་རྩེ་ཁྲུ་གང་བརྩིས་པའི་ཕྱོགས ་བཞིར་ 
བསྡོམས། འདོམ་ལྔ་བཅུ་ངགསུམ་ལྷག་ཙམ་དང་། སྒོ་དང་རྡོ་སྐས་དེའི་ཐོག་ 
ཁང་བརྩེགས་ནང་རྡོར་དབྱིངས་རྣམ་སྣང་དང་རྒྱལ ་བ་རིགས་ལྔ། དཔལ་རྩ་ 
` དབྱངས་གསུམ། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས། . རྡོར་སེམས་དབུགས་ དབྱུང 
མཚན་བརྗོད་སྒེག་རྡོར་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ་ ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་དབང་། ཧཱུཾ་མཛད། ༈' ཟུར་གྱིལྷཁངཐོག་ཁརའགྲ་བའིརྡ 
་ སྐས། དཀར་ཆག་ལས་ལྷ་གཞན་མེད། ༈ ༈ ནུབངོས་ཤུཀྱ་རཀྟི་ཏའི་མན་ 
ག་ལས་བྱུ་འིོརྒྱལ་གཞནགྱིས་མ་ཐུབ ཚེ་དཔག་མེད་ཉེར་བདུན། ' ༈ 
ནུབ་ཀྱི།ཁང་བརྩེགས་ལ། ྣསངམངོན་ཁངིརྣམསངཙ་བ་སོགསལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཐུབ་པ། ཉི་སྲས་ 
བརྒྱད། འོདཟེར་ཅན་མ། མི་གཡོ་བ། འབུང་འདུལ། ཐུབ་དབང་རྡོར་ 
གདན། མ་ཏི་འཇམ་དཀར། དུག་སེལ་མ། ༈ ལྷོའི་ཟུར་ལ། འཕགས་མ་ 
གཉེར་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད་ཞི་བདུན། ' ༈ བྱང་གི་ཟུར་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གསར་མ། ྣམརྒྱལ་མཞེ་གཉིས། ༈ ཁང་བརྩེགས་ལ། གཙོ་བོ་ཚེ་ 
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. དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན། གདུགས་དཀར། དབྱངས་ཅན་མ་ 
དཀར་མོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། ` རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། . སྟོང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས། བསིལ་བཚལ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། `. སོར་འབྲང་། 
གཟའ་ཡུམ་བཅས། † ཟུར་ལ། ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ། ཚེ་དཔག་མེད་བཞི་ 
བཅུ། . ༈ ཤནར་ངོས་ཟུར་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། སྒྲོལ་དཀར་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
དྲུག ༈ །ཁང་བརྩེགས་ལ། གཙོ་བོ་ཐུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་ 
ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི། བཅུ་གཅིག་ཞལ། པདྨ་ 
གཙུག་ཏོར། ྒྲུབ་ཐབསརྒྱ་མཚོའི་ཐུབ་ཆེན། འཇམ་དཔལ་བག་གི་རྒྱལ་པོ། 
དོན་ཞགས། ཁསཿ་ཌི། ཚེ་དཔག་མེདདཀར་པོ། རྒྱལ་མཚན་དཔུང་ 
རྒྱན། སྒྲོལ་མ་ཡིདནོར། སྟོབསཔོ་ཆེ། ་ ཤེར་ཕྱིན་མ། .འཇམ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། མི་གཡོ་བློ་འཕེལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྣམ་འཇོམས། 
རྒྱདརྡ་རྗེ་ས་འོག་གི་གསང་བདག །ཕུག་རྡོར་ཞི་བ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། 
ལོ་གྱོན་མ། སྟོབས་པོ་ཆེ། -† ཟུར་ལ་གཙོ་བོ་སྒྲོལ་མནོར་སྦྱིན་མ། རྣམ་ 
རྒྱལ་མ་བཞི། སྒྲོལ་དཀརསུམཉུ། ༈ དེའི་གོང་བསྐོརན་ལྷོ་ཟུར་འོག་ཏུ། 
. གཙོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ་ཚེ་དཔག་མེདབཅུ་བདུན། སྒྲོལ་ 
དཀར་ཉེར་གཉིས། ་༈ དེའི་གོང་ཐུར་བུམ་པའི་ཤར་ལྷོ་གཉིས་ཀར་སྒོ་གཉིས་ 
པའི་ནང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། ཁྲི་སྲོང་། ཁྲི་རལ། ་མི་ཏྲ་ཛྭཀི ། 
ཚེ་བདག་ཐིལ་གནོན། དྲག་དམར་བདེར་འདུས། ྡོ་རྗ་ཕུར་པ། ཁ་ཆེ་པར་ ཿ 
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ཆེན། བུདྡ་ཤྲི། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད། སིངྷ་མུཁ། 
མཁས་པ་ཤྲི་བྷ་དྲ། ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། འགྲོ་ལྡིང་ཕུག་རྡོར། ཚེ་དཔག་མེད་ 
གསུམ། སྒྲོལ་དཀར་གཉིས། རྣམ་རྒྱལ་གསུམ། ཁྲོས་ནག ༈ །ཁང་ 
བརྩེགས་དབུས། _ གཙོ་བོ་དུས་འཁོར།. བདེ་མཆོགནག་པོཔ། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད། བདེ་མཆོག་སྦྱང་ཡོན། གདན་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ། 
མངོན་བརྗོད་འབུམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ། པྨདྨ་དཀརཔོ། དུས་འཁོར་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག །དུས་འཁོར་ཁྱུང་། 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས། དུས་འཁོར་ཞབསཔ་ཆེ་ཆུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ། བུ་དོལ་གཉིས། ར་འགྲོ་གཉིས། སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་སོགས་མཁའ་ . 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ༈ ཟུར་ལྷོནུབ་གོང་མཚམས། སྨན་བླ་གཙོ་བོ། མཆེད་ 
བརྒྱད། བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། སྒྲོལ་ལྗང་། 
འོད་དཔག་མེད། ༈ ཟུརལསའོག་ཏུ་སམྦུ་ཊའི་རྡོར་སེམསགཙོ་བོ། སྒྲོལ་ 
དཀར་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། ༈ ནུངབ་ལྷོ་ཟུར་ནས་སྟེང་ལ་འགྲོལམ་ཅན་ 
གཉིས། ༈ ནུབ་དབུས་སུགཙོ་བོརཱ་རོ་ལུགས་བདེ་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ 
མཚོ། གདན་བཞི། རྙོག་མེད། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས། དྲིལ་བུ་ལྷན་སྐྱེས། 
སངས་རྒྱསཐོད་པ། སྒོ་མཚམས་ཕྱེད་མ། ཤ་ཝ་རི་པའི་ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ 
ཞལ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག །ཡོན་ཏནའོད། ཤཱཀྱ་འོད། ཨ་བྷཱ་ཡ། རྡོརྗེ་ཉི 
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མ་སོགས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དྲུག །ཕག་དཀར་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བྱེད།, † ནུབ་བྱང་ཟུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ལུང་སྟོན་པ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །རྒྱལ་ཆེན་བཅས། ཚེ་དཔག་མེད་བཅོ་ 
'བརྒྱད། རྣམ་རྒྱལ་བརྒྱད། ༈ ནུབ་བྱང་ཁང་བརྩེགས་ཟུར་འོགཐུགས་ཆེན་ཁ་ 
སརྦ་ཌི། སྒྲོལ་དཀར་ངལྔ། ༈ བྱང་ཟུར་འོག །གདུགས་དཀར། ཚེ་ 
. དཔག་མེད་བཅུ་བཞི། སྒྲོལ་དཀར་ཉེར་བརྒྱད། † དེ་གོངནུབ་བྱང་གཅིག 
བྱང་དབུས་ཁང་བརྩེགས། དགྱེས་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཡབ་ཡུམ། མ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ། ཚེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། ཐུགས་ 
ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། །རྔོག་ལུགས་རྡོ་རྗེ་གུར། རིགས་ 
ལྔ་དགྱེས་མཛད། མཁའ་སྤྱོད། པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད། རྟ་མགྲིན། 
ཁ་སྦྱོར་རྡོར་སེམས། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། མར་མི་དྭགས་གསུམ། སྒྲོལ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །རྩ་བའི་མགོན་པོལྷ་མང་ཕྱག་བཞིཔ། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ། མི་གཡོ་བླ་མེད། ༈ བྱང་ཤརའོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། 

རྣམ་རྒྱལ་ང་ལྔ། ༈ བྱང་ཤར་སྟེང་དུ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོལ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར་བ། ཀུན་མཁྱེན་ངོ་མཚར་རྟགས་བརྒྱད། ༈ ཤར་སྟོད་ 
ཟུར་སྟེང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོནས་གསུངས་པའི་སྒྲོལ་མ། སྒྲོལ་དཀར་ང་ 
བཞི། ༈ གོང་མནི་བྱང་ཐུར་དངགཅིག ༈ །ཤར་དབུས་གསངའདུས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས། འཇམ་རྡོར། གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
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རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལུགས་གཅིག །རས་ཆུང་ལུགས་གཏུམ་པོ། . ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི། ཟླ་གྲགས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། རིན་འབྱུངཞི་ 
བ། ཞི་སྦས་སོགས་དང་། དགྲ་ནག །གདོང་དྲུག ༈ །གཡས་ཟུར་འོག་ . 
མར་སྒྲོལ་དཀརང་ལྔ། གཙོ་བོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ༈ བུམ་པའི་ནང་རྟེན་ ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་གསེར་ཐངས་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་ཐོག་ཚད་གཉིས་མ་ཤིན་ཏུྱོན་གཙངཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ - 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཅན་སྐུ་རྒྱན་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅསཔ། རྟེན་ཆེན་མཐའ་སྐོར་དུ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲོན་མའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། དཔལ་ 
འབྲུག་པ་འདི་ཉིདཀྱི་འཁྲུངས་རབས་བླ་བརྒྱུད། ༧གོང་ཞབས་མཆོད་ཡོན་ 
བཅས་ལྡེབས་བྲིས་སྤུས་ལེགས། ལི་མ་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་བཅས་བཞུགས། 
† བྲེ་ནང་དབུས་སྲོག་ཤིང་གཡོགས་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། གྲུབ་ 
ཐོབ་བཀའ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གློ་འབུར་རེ་ཡོད་པའི་ནང་། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས། ཟངས་གསེར་གཟུངས་ཆེན་ 
"སྡེ་ལྔ་ལྫའབུར་དོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ་ གདུགས།[ ' ཟར་ ' 
ཚགས། ་གའྫིར་བཅས་དང་། གདུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུགནམ་སྒོ་ཞིག་ཡོདཔ་དེ་ 
ནས་ཐོན་སྟེ་གའྫི་རའི་འོག་ཏུ་མི་གཅིག་བསྐོར་བར་འགྲོ་ཐུབ་པའི་འཁོར་རྒྱ་ཡོད། 
བུམ་ལྡརལའདོམཉེར་ལ།སྱིརཐགསོ་དགུ། སེདྲིའི་ཤརདུ་རྱཆེནསྡེ་ 


414 


བཞི། ལྷོར་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་ཀླུ་ཆེན་གྱིས་འདུད་ 
པ། ནུབ་ཏུ་མགོན་ཁང་གི་བཀོད་པལ་གཙོ་བོར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
_ ཕྱག་ བཞི་པ་དངལས་མགོན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་དབང་མ་སོགས་གཞན་ 
ཡངཆཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་མང་པོ། བྱང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་བསོསཔོ་ཡུམ་བློན་ 
སྲས་དང་ཕོ་བྲང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་ར་འམ། ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་རེར་ 
འདོམ་སོ་གསུམ་རེ་བརྩིས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བསྡོམས། ཞདོམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
བཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའིར་བ་སྒོ་བཞི་བསྐོར་ཁང་བཅས་ཡོད། . ཀཾ ར་ལུང་ 
དགོན་ནས་ཤར་དུ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་གཉིས་ཙམ་རྐང་བགྲོདསར། དཔལ་སྤོས་སྒྱ་ 
འཕགས་པ་རའབྱུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་ཅན་གྱི་སྙེང་ 
་དུ་གཉྫིར་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་དང་བཅས་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཕྱོགས་རེར་གཞུ་འདོམ་ 
ལྔ་བཅུ་རེ་ཙམ་ཡོད་པའི་འདུ་ཁང་ཀ་ཐུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཀ་རིང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
སྦུག་ཏུརྟན་གྱི་གཙོ་བོ་མཚན་ལྡན་སྤོས་སྐྱ་པའི་སྐུ་འདྲ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ 
ཛྷེ་ཀླིམ་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་ལྷག་པཞལ་ལྷོ་ངོས་སུ་བསྟན་པ། ་ དབུ་ཐོད་དུ་ 
གདུགས་དང་བཅས་པ་ཤེལ་གྲོམ་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད། དེའི་དབུ་གདུགས་ 
ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན། དགེན་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་།" མི་དགེ་ན་གཡོན་ 
དུ་འཁོར་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། དེའི་འགྲམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་གཉུང་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའི་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པལོ་ལཱའི་རྣམ་ ་ 
འཕྲུལ། མཚན་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ཀྱྱང་སྲིད་པའི་གུད་པ་ཐམས་ཅདཞི་བར་ 
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མཛད་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
གསེརའབུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཐོག་ཚད་གསུམ་ལྷག་པ། རྒྱུ་དང་། བཟྲོ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུཕྱིན་པ། གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། དཀར་བརྒྱུདགོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གདུང་དང་ན་བཟའ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ། བྲེནང་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་སྐུ་འདྲ་ 
གསེར་ལྗང་བརྡུང་མཐོ་གང་ཙམ་དང་། བུམ་པའི་སྒོཁྱིམ་ནང་དུ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འདྲ་གསེར་ལྗང་བརྡུང་མཐོ་གང་ལྷག་པ་བཞུགས། དེའི་ 
མཚནལ་གསེར་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བའི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་མགོན་ཁང་གི་རྣམ་པར་གཏོར་སྒྲོམ་དར་གྱི་དྲ་མིག་གི་ཞལ་ཁེབ་བསྒྲོན་པའི་ 
ནང་དུ་མགོན་པོ་དངལྷ་མོ་སོགས་སྲུང་མའི་སྣང་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ། འཛིན་ 
གཏོར་དང་། སྨན་རཀ །གཞན་ཡང་བསྐང་རྫས་མཆོདཔ་སྣཚོགས། འདུ་ 
ཁང་སྦུག་གི་དབུས་སུ་རྟེན་ཁྲི་མཆོད་གཤོམ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་དྲྭ་མིག་ནང་དུ་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོཆེ་དང་། བསྟྙན་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲུས་དགཆ་ཚང་རེ། རྟེནཁྲིའི་ནང་། དབུསསུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཙོས། གཡས་གཡེན་དུ་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
བཞུགས། འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཆེན་ཤར་དུ་གཏད་ཅིང་། སྒོའཕྱོར་ལརྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞིའི་ལྡེབས་བྲིས་སྤུས་དག་ཡོད། བར་ཐོག་ཏུ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


གཟིམ་ཆུང་རབ་གསལ་ཤར་དུ་གཏད་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཁང་མིག་མང་པོ་དང་། 
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] མདུན་དུ་འདུ་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ཡོད་པའི་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་ 
ཚི ནར་མོ་གཡས་གཡོན་གི་ཁུང་དྲ་མིག་ཅན་གྱིནང་དུ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ 
_ དང་། གཅུང་རིནཔོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་འདྲ་གསེར་ཐངས་མི་ཚད་ལྷག་ 
: པ་རེ་དང་། སྒུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྐྱང་བླུ་བདུན་ཙམ་བྱས་པ་གསུམ། འབུམ་ 
ཱུ ` གསེརབྲིས་སོགས་ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་ཡོད། དྲ་མིག་གཡས་གཡོན་ནས་བལྟས་ 
ན་ཕྱོགས་གཅིགནས་གསེར་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་འདུ་ཁང་ནང་ལོགས་གསལ་པོར་མཇལ་ཐུབ། སྔ་དུས་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོའི་སྐུ་རུས་རང་བྱོན།ཁྱད་འཕགས་རྣམས་སྤོ་སྐྱར་བཞུགས་པས་ 
འཕགས་པ་རང་བྱུང་གི་གཙུག་ལགཁང་ཞེས་མཚནཐོགས་སོ། ། 

ལྟ སྤོས་སྐྱའི་ནང་རྟེན་ལ།. ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་འཁར་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་ 
པའི་ཕྱག་ལྕགས། རྗེ་བཙུན་མི་ལར་ཚེ་རིང་མཆེདལྔས་ཕུལ་བའི་མུ་མེན་གྱི་ 
སྐྱོགས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཆུ་ཤིང་འབར་བ། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་ཕྱག་འཁར། 
ངག་དབང་ཆོས་སྱི་རྒལ་པོའི་ཕྱག་དྲིལ་དང་རྡོ་རྗེ། ཕུགྲ་རོལ། ཆིབས་རྟའི་ 
རྨིག་རྗེས་ཀྱི་རྡོ། རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཛཱ་རིའི་མཚོ་དམར་ 
ནག་རཀྭ་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ལི་སེར་ཕྱག་བཞི་པ་བྱི་བ་ 
ལ་བཞོན་པ་བཅས་དང་། གོས་སྐུ་འཚེམ་དྲུབ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཙམ་བྱས་པ་ 
གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོདཔ་དེ་རྣམས་དཀོན་གཉེར་རྩིས་སྤྲོད་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
ཡང་། སྤྱི་གཉེར་རྩིས་སྤྲོདཁོངས་སུ་སྐུ་འདྲ་ཆུང་བ་མངཔོ་ཡོད། དགོན་པའི་ 
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གཡས་གཡོནཉེ་འཁོར་དུ་གྲྭ་ཤག་དང་། བསྐོར་ལམ། མདུན་དུ་བདེ་ཡངས། 
དགོན་པའི་གཡས་ཟུར་དུ་ཐོག་གཡབའོག་ཏུ། ངག་དབངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་དབང་གནང་སའི་བཞུགས།ཁྲི་བཅས་ཡོད། གྱང་བརྩིགས་ལྕགས་རི་གྲུ་ 1 
་བཞི་ཐོག་ཚད་གཉིས་བྱས་པས་དགོན་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་སྒོ་ ུཾ 
° ཤར་དུ་ཡོད། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཐག་ཉེར།ཁངཔ་ཐོག་གཅིག་མ།ཁང་ 
མིག་གསུམ་ཅན་མདུན་ངོས་སུ་ཐོག་གཡབ། དེ་དང་ཉེ་བར་གསང་སྤྱོད་བཅས་ 
ྩིགསྐྱོརརབ་གཅག་གིནང་དུ་ཚུདའི་ཕྱིསའིའབྲམ་དུ་ཉེགནས་ཀིས་བར་ 








གཏོང་བྱེད་རྡོ་ཏིང་བཅས་ཡོད་པའི་མཚམས་ཁང་མང་པོ་ཡོད། ར་ལུངམ་ 


དགོན་དང་། དགོན་པའདིལ་སྤོས་སྐ་སྒྲུབསྡེཞེས་བརྗོདཀྱི་ཡོད། ༈ སྦོས་ ; 
སྐྱནས་ཡརརྐང་བགྲོད་ཀྱིས་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་གཅིག་ཙམ་སོང་ན། ་ ཡང་དབེན་ཞེས་ ཿ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་བཅད་རྒྱར་བཞུགསནས་གུར་དྲག་དག་སྣང་ . ¦ 
བྱུང་ཡུལ་རི་ཁློད་དང་། དེའི་ཉེ་འགྲམ་གྱིཐོད་དུ་ཚེ་ཆུ་ཞེས་པརྫ་གསེབནས་ཐོན་ 
པའི་ཆུ་དབྱར།ཁའངཁྱགས་པ་མི་བཞུ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ 
ཟད་སོང་ན་མརཁུ་གཞོདཁང་ཞེས་པའྲི་བག་ངོས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་བྱོན་ | 
ཡོད། རྒྱལ་དབང་རྗེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཁར་བཞུགསས་དེ་རེད། ་དེར་བཙུན་ 

མའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕུན་གནས་སྲུང་དགེ་བསྙེན་སྨྱོན།ཁགནས་སའི་ . 
ལྷ་རྟེན་ཡོད། ` ཡུལ་དེའི་ཕུནས་ཆར་ཅན་བོད་ཟླ་བཞིཔའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཆུ་ 
ཞིག་འཐོན་ནས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ལྷ་རྟནགྱིསྐུ་ྒྱབ་བརྒྱུད་ནས་ར་ལུང་དགོན་ 
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པའི་ཕྱོགསསུ་རྒྱགས་པའི་ཆུ་དེལ་ཚེ་རིང་རྒྱབཆུཟེར། བོད་ཟཱ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའིཉིན་མོཆུ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་ཡོད། . ཆུ་དེ་ཡོད་པའི་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་ 
བཞིའི་རིང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡོན་ཆབ་དང་། གྲྭ་བཙུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་ཆུ། མལ་གོས་བཀྲུ་རྒྱུ་སོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན། : གཞོང་ཁང་ནས་ 
མར་ཅུང་ཟད་སོང་ན་རྒྱརས་གཟིམ་ཕུག་ཞེས་པ་ས་ཕུག།ཁྱད་དུའཕགས་པ་དང་།. 
དེའི་གཤམ་དུ་ཆུ་འགྲམན་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་ཞེས་པ་ཡོད། རྒྱརས་གཟིམ་ 
ཕུག་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་སོང་ན་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོལ་ཚེ་རིང་ 

མཆེད་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་བྱངས་དེར་ལྷ་རྟེན་ལྔ་ཡོད། སྤོས་སྐྱནས་མརཉུང་ 
ཟད་སོང་ན་མཚན་ལྡན་སྤོས་སྐྱ་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད། སྤོས་སྐྱ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་གསུམ་ཙམ་སོང་ན་ར་ལའི་ཕུ་ཞེས་པར་ར་ཡའི་མི་སྔོན་རྟ་ 
སྔོནགྱ་ལྷ་རྟེན་ཡོད། སྤོས་སྐྱ་ནསལྷོ་ཕྱོགས་སུཀི་ལོ་མི་ཀྲར་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ 
ན་བཙན་ཆུ་ཞེསཔ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱམཚོའི་སྒྲུབ་གནས་རེདའདུག །ཕྱིསསུ་ཨ་ 
ནེའི་དགོན་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཡོད། བཅན་ཆུའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཐོད་དུ་བྲག་མེ་ལོང་ 
ཞེས་པ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ་དེའི་ནང་བལྟསན་གཤམ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་རྒྱ་མོ་ན་ 
ཁ་སོགས་མཐོང་ཐུབ། དེནས་རྐང་བགྲོད་ཀྱིས་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་གསུམ་ཙམ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་སོངན་གོང་མོ་རི་ལྡན་ཞེས་པར་མཁར་ཤུལ་སྟོང་རོཁ་ཤས་ཡོདཔ་ 


༨ ༨ ༢༤ 


སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་འབར་གྱི་སྒྲུབ་གནས་དང་། དེར་འགྲོ་མགོན་ 
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གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་གསུངས་འདུག །དེནས་ཆུའི་ 
ཕར་ཁར་དམ་ཅན་སྒོ་མོའི་ཕྲོ་བང་རི་ཟུར་གསུམ་གཏོར་མ་འདྲ་བརྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད། རི་དེའི་མིང་ལ་སྙུང་ཡུལ་ཟེར། དེ་ནས་མར་ཀི་ལོ་མི་ 
ཀྲར་གཉིས་ཙམན་དམ་ཅན་སྒོ་བདུད་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་དངཁང་ཆུང་ཞིག་ཡོད། ཁང་ 
ཆུང་དེ་གསོལ།ཁཚོགས་ས་རེད། དེའི་འགྲམནཕ་བོང་རང་ཐགཁ་སྦྱོར་འདྲ་བ་ 
ཆ་གཅིག་ཡོདཔ་དེ་སྒོ་མོའི་རང་ཐག་ཟེར། དེ་ནས་མར་ཀི་ལོ་མིི་ཀྲར་གཅིག་ 
ཙམ་ན། གཏིར།ཁུང་ཕུག་པ་ཞེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་གཏེར་ཁུང་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཕུག་ 
པ་དང་། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕུག་པ །ཁ་ཤས་ཐོད་དུ་ཟང་ཐལ་ ཕུག་ནས་ཡོད། 
དེ་ནས་མར་ཅུང་ཟད་སོང་ན་སངས་རྒྱས་དབོན་རས་ཀྱི་གཅེན་ལྷ་བཙན་གྱི་སྲས་ 
ཆུང་བ་གཉིས་འབྲོག་པ་སྐྱེས་སྐྱེལ་སྐབས་གཡག་གིས་གཡུགས་ནས་གྲོངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེར་ལྷ་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབུམ་ཆུང་གཉིས་ཐེར། 
འབྲོག་པ་རྣམས་ནས་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེདཀྱི་ཡོད། དེའི་ཉེ་ 
འགྲམན་ཕ་བོང་གཡག་ཉལ་བའད་པོ་ཞིག་ཡོད། དྷེ་ཆུས་སྦངས་ན་ཆར་པ་ 
འབབ་ཀྱི་ཡོད། 

རཾ རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་གདན་རབས་གདུ ང་འཛིན་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
རྣལ་ཐར་མདོར་བསྡུསསུ་འགོདཔ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་ 
རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་སྔནས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟནཔ་བཞིན། སེང་གེའི་མཚན་ཅན་དགུ་ 
དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ 
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དབང་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་གདུང་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས། 
ལྟ སེང་གེའི་མཚན་ཅན་དགུའི་དངཔོ་དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གཅེན་པོ་ལྷ་གཉན་དང་། ཡུམ་ 
རྗེའུ་རིགས་རྔོ་མོ་རྒྱན་ཆེན་གཉིས་ལ་སྲས་གཉིས་དང་སྲས་མོ་གཉིས་བཅས་ 

མིང་སྲིང་བཞི་འཁྲུངས་པལས། སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བཙན་དང་། ཆུང་བ་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེབྱ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བྱཅཅུ་ལ་སོན་པ་ནའོམ་ཐང་དུ་ 
ཀློག་བསླབ་པས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕེབས་སྐབསཀློག་ཤིན་ཏུ་མཁས་ ་ 
| པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉི་ཤྱུ་ར་གཉིས་ལ་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉེ་གནས་ལ་ 
དེ་རིང་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་བའི་མི་ཞིག་འོང་། གཏོར་མྲ་གབས་གིས་གསུངས། 
དེའི་ཉིན་བྱོན། དབུ་སྐྲ་བཅད། མཚན་དར་མ་སེང་གེར་བཏགས། དེ་ཉིད་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་དབང་གནང་། གཞན་གདམས་པ་རིམ་གྱིས་གསན། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
མཛད། བསྙེན་པར་རྫོགས། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ལ་ཐོགས། སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ 
བཀོལ་བ་ཡིནཏེ། ཆོས་རྗ་དཔནསོབགཞུང་དུ་བོནཔའི་ཚའབུགགི་གནས 
བརྟན་དུ་བཞག །ཤིང་གཏོས་ཆེ་བ་བསགས་པས། ཆོས་རྩེཕྱིརབྱོན་དུས་མི་ 
གཅིག་གིས་བསགས་པའི་ཤིང་རང་མང་གསུངས། དེར་ལུང་པའིཕུགས་རྗི་ ། 
ཞིག་དེར་སླེབས་ནས་ཤིང་ཁོང་གཅིག་པུས་མིན། - མི་མགོསྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ 
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རྐྱང་གིས་བསགས་སོ་ཐེར། ཕྱིས་འབྲུག་ཏུ་ཞིང་གཅིག་སློག་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
ཉེ་གནས་ལ་ཚ་བ་འཕྱི་བཞིག་གྱིས། དེ་བར་མའོང་གསུངས་པ། ཁོས་ཚདལ་ 
ཁྱེར་ཕྱིན་པས་ཞིང་གི་སྙེང་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ནས་ཕལ་ཆེར་སློག་ 
ཟིན་འདུག །དེ་ནས་མི་སྣང་བསའཕྲོ་དུམ་ཞིག་ལུས། གཞན་ཡང་ཁྱིནག་ཕ་ 
ཇོ་ཟེར་བའི་མགོན་ཁི་ཞིག་ཡོད་པའི་མགུལ་དུ་ཡི་གེ་བཏགས་ཏེ་བཏང་བས་ 

གར་བརྫངས་པར་སླེབས་སྟེ། ཚུར་ཡིག་ལན་ཡང་དེཁ་ལ་བསྐུར་བས་ཆོག ། ྦ 
དྲེ་བམས་ཅདཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། དུས་རྒྱན་དུའང་གསུང་བཅད་མཛད་ ྦ 
དེ་ བསྙེན་སྒྲུབ་ རང་མཛད། དེའི་དབང་གིས་ནུས་པརྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ 
མངའ། འབྱུང་བ་ལ རང་དབངཐོབ་པས་ཞུ་མཁན་བག་ཏུུ་བ་ མ་སྒྲུབ་པ་ མཛད་ 
པའི་ཚྲབག་ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་པའི་རྗེས། ར་ལུངུ་སྦྱིནསྲེགམཛདཔའི་ྡ 
ལ་ཕྱག་རྗེས། ར་ལུང་གི་སྒོམ་སྡེ་ལ་ཆུ་གནོད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞབས་རྗེས། སཱག་ 
རིའི་དབེན་གནས་རྒྱུན་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་རྫོང་སོགས་ཏེ་ཞབས་རྗེས་ 

བདུན་བཞག །ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་སཱག་ལུང་གི་ 
དབེན་ཙ་སེར་པོ་ཕུལ་ནས་ཡོད་པས། ཁྱོད་སོང་ལ་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ནས། 
ྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ས་བཟུང་། དགོན་པ་བཏབ། ཆོས་རྗེའགྲོ་མགོན་གྱི་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བས། དགོན་པའི་མིང་ཆོས་རྫོང་དུ་འདོགས་སོ་གསུངས། །སྙག་ 
རིར་གསང་སྦྱོད་ལ་བྱོན་པ་ན། བུ་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསུམ་བྱུང་ 
ནས། །ཀྱོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཙ་ན། །དེད་མིག་སྒྱུར་བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་ 
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གྱིས། །ལམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེ་ཐུགས་ལ་གསལ་ལམ་ 
ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་ཟེར་བའི་མོད་ལ་རྗེ་མར་པར་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་པོར་དྲན། དེ་རླུ་བགསྔོནཔོ་ཞགཡོདཔདེལ་ཆས་རྗེ་ྲོམགོནགྱི 
ཞབས་རྗེས་ཤིག་ཡོདཔ་བཀྲམ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
གནས་འདི་ཉིད་དུ་རིཁྲོད་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྣག་རི་བཏབ་སྟེ། ངའི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་རིར་བསྡདན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལཞིང་འཚོ་ 
བ་མོད་པར་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས། ཆོས་རྗེའི་སློབ་མཕྱི་ཚར་རྣམས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་རྫོགས་པར་མཛད། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིགཔོས་ལྷོཁ་ 
བཞི་དབང་དུ་བསྡུས། ར་ལུང་གི་ཕྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་གཅྡིར་བསྐྱོན་པ་ལ་སྙག་ 
རི་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐྱངལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྐྱང་གི་ 
རྨིག་རྗེས་གསལ་བར་བྱོན། དེར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་གཟིགས། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། ང་ 
མི་བཞུགས་པར་གྱུར་ན། ངའི་ཤུལ་འདི་རུ་ཁྱོད་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར། དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་ལ་གདནཀྲི་བཟུང་སྟེ་མི་ལོ་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ནསའགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ 
མཐར་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་མེ་བྱ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།། 

པ སེང་གེའི་མཚན་ཅན་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེནི། 
སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་གཅེན་ལྷ་བཙན་ལ་སྲས་དྲུགསྲས་མོ་གཅིག་དང་བདུན་ 


420 


འཁྲུངས་པ་ལས་ཆེ་ཤོས་སུ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས། དེ་ 
འོག་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེའོག་བླ་མ་མཁརཆུ་བ། དེའོག་ 
གསུམ་ཆུང་ཏུ་ལ་གྲོངས། དེ་འོག་སྲས་མོནམ་མཁའ་རྒྱན་ཞེས་པ་བཟང་མོ་ 
ཞིགབྱུང་། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་ 
 འཁོར་གྱི་སྟེངན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བདུད་རྩི་ཀཔཱ་ལ་ཡོདཔ་དེ་། རྗེ་ཉིད་གང་ 
ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་བདུད་རྩི་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་ནས་ཀ་པཱལ་དེ་དབུལ་བཀབ་ 
ནས་འདུག་གོ །ཆོས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་རང་རྒྱུད་པ་མིན། 
.འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བས་ཆུད་ཟོས་ལ་མ་སོང་བར་སྐྱོངས་ཤིག་ 

གསུངས། དགུངལོ་བརརྒྱད་ལ་ཆོས་རྗེ་ལ་དབུ་སྐྲ་ཕུལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ནོས། མཚན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ཞེས་བཏགས། དཔོན་ལྷ་རྡོརལས་ཡི་གེའི་ཕྱི་ 
མོ་འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་བསམ་ཡས་པ་ལས་རབ་ཏུབྱུང་། དེའི་དུསན་སྨན་ཆུ་ 
ཁུང་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང་། རྭ་སྙོམས། བསྲེ་འཕོ་ 
ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་ངོ་། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པརནི་ 

སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་བཅད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤྱུ་ར་གསུམ་པལ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ ྭ 
སེམས་བསྐྱེད། སྒྲུབ་སྐོར་དང་། གདམས་ངག་མང་དྲུ་གསན་ཏེ་མངོན་ 
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གསུམ་དང་དག་སྣང་ལ་ལུང་བསྟན་པའངབྱུང་གསུངས། སློབ་དཔོན་སྨན་ལ་ 
གཏུམ་པོའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བསྟན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞལ་ཕུ་བ་ 
ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲོད་པ་ 
ལེགས་པར་དཔྱད། སྲར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་སོན་སྐབས་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་ 
ལཁྲད་ཀྱིསྔོན་འགྲོ་ཞུས་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་ 
འགའ་རྩེ་བུང་གསུངས། ཆོས་རྗེསྐུ་གཤེགས་རྗེས་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་ 
བཀའ་བཞིན་ར་ལུང་དུ་འདག་སྦྱར་ལོ་གསུམ་དང་། . སྟག་རིར་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་བྱུང་སྟེ། སྟོང་ཉམས་དང་རྩ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་མང་ 
དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་གྲིབ་མ་མ་མཐོང་བ་དང་། རླུང་གར་འདོད་དུ་འདྲོངསཔ། 
ཞབས་ཀྱིས་རྩྭ་མི་ལེམ་པ། . ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་སོགས་ཐབས་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མང་དུབྱུང་། སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་མི་འདི་ལ་ལྷ་འདི་འགོ། འདྲེ་ 
འདི་གཞོད། བསགས་རྒྱབ་འདི་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་ལསའབྲལ་ཡོདཅེས 
གསུངས། སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དང་། ར་ལུང་ 
དུ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཀ་ཏ་ཡ་ཌ་ལ་སོགས་པའཁོར་ལྔ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གཟིགས། 
རིན་སྡིངས་སུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ 
གིགཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། སྟག་རི་གཟིམས་ཁང་འོག་ 
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མརརྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་ལཁྱད་པར་གྱི་འཁོར་བཞི་དང་། སྤུལ་པའི་ཁྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ 
གཅིག །གཟིམས།ཁང་གོང་མར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལས་ 
མགོནྱ་བ་རོགས་གདོང་ཅན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གཟིགས། སྤོ་མོ་གཏེར་ཁུང་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ནམ་མཁའ་ཁ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས། །དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །བསམ་ 
དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། - །ཅིར་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གཞུག་ཅིང། །སྟོང་པའང་སེམས་སུ་རྣམ་གཞུག་བྱ། །སྟོང་དང་སྟོང་ 
མིན་ལ་སོགས་པ། 'ཀུན་རྟོག་རྣམས་སྤང་མཁའ་མཉམ་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་མང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་ 

བཀོད། སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་ཞལ་ནས་ངའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་སྡོད་དགོས་གསུངས། 
དྲེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ཡང་ཡོད།་ ངས་ཀྱང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་སྡོད་དགོས་གསུངས། དེནས་སངས་རྒྱས་ 
` དབོན་སྐུ་གཤེགས་ནས། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ལ་གདན་སར་བཞུགས་པ་ 
ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་མི་ལོ་ཉེར་དགུའི་རིང་གདན་ས་- | 

རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་དང་ཆོས་ ` 
གསུངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པནི་བརྗོད་ལས་འདས། རྗེ་ལོརྒོད་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབུལ་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་གསེར་གཡུ་དར་ཐཐ་ལ་སོགས་པ་. 


དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་གང་དགོས་ 


123 


གནང་། བསྐྱར་ནསཞུ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ད་ལྟ་གདམས་ངག་ལ་ནན་ 
ཆགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན་ཐབས་ལམ་སྒོམ་དགོས། ནུས་ 
པ་འདོདན་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་དགོས། སངས་རྒྱསདོདན་རྟོགས་པ་སྐྱོང་དགོས་ 
པ་ཡིན། - ལེ་ལོ་ལ་སྡོད་པའི་གནས་མེད་དོ། །ངས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས་ཡར་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཏབ། ` མར་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏབ། བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེནཔོ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངསཔ་ཡིན། ཆོས་པ་བྱ་བ་འཆི་བ་ལ་དྲོད་ཏིང་ངེ་བ། 
. ནམ་ཤིའང་ཆོག་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས།: རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས། .* ཞིང་ ( 
་ཁམས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛདཔར་དགོངས་ནས་འཡུང་དུ་ཆོས་ ' 

གསུངས་པའི་རྗེས་ལ་སྐུ།ཁམས་ཅུང་ཟད་ངན་པའི་ཚུལ་བཞེས་པར་གྲ་པ་རྣམས་ 

ཀྱིས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་ཞུས་པས།: .་ ང་རང་གི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
འགྲིགསན་རིམ་གྲོ་མི་དགོས།  དེ་མའགྲིགསན་རིམ་གྲོབྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
_ གསུངས། ནན་གྱིས་ཞུས་པསའོན་ད་རེས་སེར་ཆགས་ཙམ་གྱིས་གསུངས། 
དེ་ནས་མུང་སྟོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་སེར་ཆགས་ཆེན་པོབུས། 
དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་འབུལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ 
དང་། ནང་གི་ཉནའབེལ་འགའ་ཞགགིས་སྐུམས་བཟང་དུསོངསྟེཁྲིདལ 
སོགས་པའང་མཛད། སྐུཚེ་ལོ་གསུམ་ཙམ་བསྲིངས་པ་ཡིན་འདུག །དེནས་ ་ 


{ 
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དགུང་གངས་རེ་བདུན་སོན་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནལ། _ གདུང་བཞུ་བས་ཐུགས་དང་། 
ལྗགས། རིང་བསྲེལ་བཅས་པ་བྱོན་ཏོ། །དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་ཞུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་གསེར་འབུམ་དང་། གསེར་སྐུ་ཆེན་ | 
པོ་ལྔ། སྐུ་འདྲ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཞེངས་སོ།། ྒ 

༈ སེང་གེའི་མཚན་ཅན་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཉི་མ་སེང་གེ་ནི། ཆོས་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་གཅུང་པོ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 
་བཞི་པའི་ལྕགས་ཕག་ལའཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་འི་དུས་ནསཕ་ཇོ་ཇོ་བསོད་ཅེས་ 
| བྱ་བ་འབྲི་ཀློག་དང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལ་མཁས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
དང་། སྔགས་གསར་རྙིང་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་དག་ཀུན་ལ་རིབ་ཙམ་རེ་ 
བརྡ་བསྟནཔས་ཆོགཔ་བྱུང་། རྒྱུན་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིདའབྱུང་དྲགཔོ་ 
` མཛདཅིང་། ་མྱི་ེད་པའི་དདཔ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བའདེབས་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་དངོསཕོ་གང་ལའང་ཐུགས་མི་འཇུག་པར་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ཁོ་ན་གཉེར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་དང་རང་འདོད་ཀྱི་བསམཔ་སྐད་ 
( ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅངས། 
སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལེགས་ཉེས་མཁྱེནཔའི་མངོན་ 
ཁ པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་ཡང་། རྗེ་ཡིས་བཀའ་རྒྱ་མཛད་ནས་གསུང་དུ་མ་ 


6 ༨ ༽ ༡༡༠2 


. གནང་ངོ་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཞོནནུ་སེང་གེའི་དྲུང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགེ་ 
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བསྙེནྱི་ོམ་པ། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི 
དབང་བྱིན་རླབས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས། ། དེ་ཡང་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུགཔ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། . མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་རམསནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བསྟེནཚུལ་ཇི་སད་བཤདཔ་དང་མ་ 

འགལ་བར་སྒྲུབ་ པ་དང་ ང་སྤྱོད་ལམ གྱིསྒཿ ནས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཟིན་པས ་མཉེས་ 

`  པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་སོན་པན་ཆོས ་རྗེ་གཞོནནུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། 
; རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དང་། . བླམ་སྒྲབ་པའིང་སྤྲོད 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། རོ་སྙོམས་དང་བསྲེ་འཕོ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ 
. ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད། འབྲུག་སྐོར་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། 
བཤད་ལུང་།, .འབྲུ་འགྲོལ། ཞལ་གདམས། ཕྱག་བཞེས་དང་གསུང་སྒྲོས་ 
སྲོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན།- དེའི་དུས་སུ་ཆོས་རེ་ལ་མཆོདཔ་རེ་དང་། . ཡོན་རེ་ 
འགྲུབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཁནཔོ་རིན་པོ་ཆེའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱངཐོས་བསམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ 

ལེགས་པར་བཅད། ཆོས་ རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་དགུང་གྲངས་བཅུ་ 
| དྲུག་པ་ལ་ར་ལུང་གི་གདན་ཁྲིར་ཕེབས། ... . ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
་ ཞབས་ཏོག་ཏུདུས་བྱ་ཚ་མཚོལྟ་ བུརྣམས་ལ་བདེ་མཆོག ལསོགས་པའི་སྒྲུབ 
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ཐབསརྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པའང་གསུངས། གཞུང་གདམས་ 
ངག་ཚོགས་ཆོས་ཞལ་གདམས་ལ་སོགས་པ་གང་གསུང་ཡང་དོན་དུ་ཕིགས་པ། 
ཚིག་ཏུ་གསལ་བ། ་ གོ་བ་སླ་བ། ཚིག་ལ་ལྷད་མེད་པ། མ་ཟློས་པ། བློ་ལ་ 
འཁུལ་ཆེ་བ། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཁྱེནཔས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གང་ 
ཡངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུན་དུ་ན་ 
བཟའ་སྐུ་ཚགས་མི་གསིལ་བ་དང་། མནལ་མི་མཛད་པ། དབུ་སྔས་ལ་མི་ 
འཇོག་པ།  ཐུགས་དམྱ་གི་དམ་བཅའ་མང་པོས་དུས་འདའ་བར་མཛདཅིང་། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛདཔས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
( དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེདཔ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞལ་གཟིགས་ ་ 
ཤིང་། དདལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལས་དགཔ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱོདཔས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྡོ་རྗེ 
གཏུམ་པོ་སོགས་མཇལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། གཞན་ཡང་དེ་དུས་སུ་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་སྒྲོས་བྱོན་ཚུལ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་མང་ཕོ་ 
_ འདུས་ཚུལ། གདན་བ་གོངའོགརྣམསསུའྲོ་དོནཇི་ལྟརམཛད་ཚུལ། ཟང 
ྦ ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱག་ཏུྱོན་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། 
. དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ར་ལུང་གི་གདནཏྲི་བཟུང་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ 
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ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་པ་མེ་ཕག་དབྱར་ཟླ་ར་ 
བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 


འདི་ཡན་ཆད་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པརྒྱ་རས་ཀྱི་གཅེན་ལྷ་གཉན་གྱི་ 
གདུང་རབས་ལགས་སོ། ། | | 


འའ སེང་གེའི་མཚན་ཅན་བཞི་པ་སེང་གེ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
( འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གཅེནཔོ་ལྷ་འབུམལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་ 
་ཆུང་ལྕོར་མགོ - །དེའིསྲས་སློབ་དཔོན་དབོན་སྟག །དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ 
འཁྲུངས་པ་ལས། ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སེངགེ་ཤེས་རབནི། ཡབ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པ་ལྡན་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ | 
སློབ་དཔོན་དབོན་སྟག་དང། ཡུམ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ 
་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབབྱུང་བཞི་པའི་ས་ཁྱི་ཟླ་ཐ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོ་ 

མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། དེ་ནསྐྱ་ཆུངྲ་གགས་བོན་པོ་ལ་ 
སྲུང་བབྱེད་པར་བཅོལ་བས། དེན་རེ། ངས་སྲུང་བ་བྱེད་དགོས་པ་མི་ 
འདུག །བྱརོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་གཤོག་པའི་འདབས་སུ་བཅུགནས་སུ་ 
ལའང་མི་སྟོན་པར་འདུག །ཁྱེད་རང་གིས་གཏོར་མ་རེ་ཐོང་། དེས་ཆོག་པར་ 
འདུག་ཟེར། དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ལོན་པའི་དུསན་བྱིས་པ་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུས་ 
དང་ཉུང་མ་བརྐུ་རུ་འདེངས་ཟེར་བས། མི་རུང་གསུངསནས་མ་བྱོན། *  དེར་ 
བྱིས་པཀུན་གྱིས་བརྐུས་ནས། ཁྱོདརྐུར་མི་རུང་བས་བཟར་ཡང་མི་རུང་ཟེར་ 
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ནས་སྟེར་དུ་མ་འདོད་པས། ཁྱེད་སྟེར་ཡངང་མི་ཟ་གསུངས་ཤིང་། བདེ་སྡུག་ 
གི་ལསསོ་སོར་སྨིན་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་དུསནས་ཡོད་ 
གསུངས། བསམ་པ་རང་ལ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་བསམ་པ་ལས། ཚེ་འདི་ 
སྒྲུབ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འོང་མ་མྱོང་གསུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ 
བཞེས་པའི་དུས་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་བཟང་པོ་རང་ 
ཆས་སུ་བྱུང་ནས། ཡབ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ར་ལུང་དུ་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་སེང་ 
གེའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ་དུས་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནསསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཡོད་པར་འདུགཔས་ཆོས་གྱིས་གསུངས། . .དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
དགུའི་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱིས་ཀློག་བསླབསཔས། དགུན་ཐོག་གཅིག་ལ་དག་ 
གསལ་ཐོགས་མེད་ཀློག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པར་མཁྱེན། , དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་ལོན་པའི་དུས་སུ། ཡབ་ཀྱིས་ར་ལུང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་ 
དྲུང་དུ་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་གནང་ནས། ཕྱག་ཕྱི་ལ་ལྷོ་ཕུར་ 
བྱོན། དབུ་སྐྲའང་ལྷོར་གསིལ། མཚན་སེང་གེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསོལ། ལ་ 
.ཡག་གི་གངས་ཕུག་ཏུ་སེམས་དབང་བྱོན་པས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

སེམས་ངོ་དེ་དུས་སུའཕྲོད་གསུངས། དབོན་པོ་ཉང་ཆུང་བ་ལ་ཡི་གེ་བསླབས། 
. དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཨ་མི་ལ་གཏད་ 
ནས་སློབ་གཉེར་མཛད་དུ་བཅུག །འབྲུག་ལུགས་ཀྱིཆོས་སྐོར་རྣམས་ལོ་གཉིས་ 
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ལ་ལེགས་པར་མཁྱེན། དཀྲིད་སྐྱོངས་གསུངས་ནས། ་གཏེརཁུང་དུ་བྱོན་ནས་ ( 
་བསྐྱངས་པས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཕྱི་ཤུན་དང་སྦུན་ 
. པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱདཔར་ཅན་འཁྲུངས། མོས་གུས་གཏིང་ནས་ 
སྐྱེས། - བློསྣ་ཐུང་སྦུདཀྱིས་སོང་། ‹ །དེཕྱིན་ཆད་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
་ ཤེས་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་ཅིང་། . བཀའ་བཀྱོན་བྱོན་པ་དང་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་ 
' པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་གོ །ད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ 
གཞན་བྱ་རྒྱ་མི་འདུག །བླ་མ་འདི་ཅི་མཉེས།: ཞབས་ཏོག་ཏུཅིའགྲོ། གསུང་ 
' གང་བྱོན་སྒྲུབ་བསམ་པབྱུང་ངོ་། ` དད་ཀའི་འཕྲོ་ལ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
' ་མཛད། ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཐོན། དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་རོ་ 
སྙོམས་བསྲེ་འཕོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གནང་།: དགེ་བཤེས་གཞོན་ 
དབང་ལ་དུས་འཁོར་དང་བརྟག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསན། ་ ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཨ་མི་ལ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས། གདམས་ངག་ 
ཀྱང་མང་དུགསན། དེའི་དུས་རྗེརིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ཁུང་དུ་བཞུགས། ཁྱོད་རང་ 
་ ་གཟིམ་ཁང་དུ་རྗེ་བརུན་མའི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙེན་པ་ 
་མཛད། དེ་ནས་ར་ལུང་གི་ཆོས་ཁང་ཆེན་པོ་བརྩིགས་པའི་དུས་ན་ཉིན་རེ་ལ་རྡོ་ 
' ཐེབས་བརྒྱད་བརྒྱད་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པས།. སྐྱ་བཙུན་གཉིས་ལ་ 
-དབོན་པོ་རྡོ་ལེན་པ་རེམས་པར་འདུག་ཟེར་བབྱུང་། དེས་སྐུ་སྟོད་འབྲུགས་ནས་ 
/ བསྙུང་དུའངབྱུང་གསུངས།: ' ར་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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དྲུང་དུ་མཆོདགཡོག་དང་། ་ཕྱག་དཔེ།*་ན་བཟའ། བཞུགས་གདན་གྱི་གཉེར་ 
དང་། ཚེམ་བུ་དང་། ཡི་གེ་ལསོགས་པགཞན་གཉིས་གསུམ་རེའི་གོ་ཆོད་པ་ 
མཛད། སྐབས་སུ་གསོལ་ཁ་ཉེ་གནས་ཁག་འཁུར་ཡང་མཛད། ཐབ་ཁའོག་ 
མརཡངྱགསས་གྲ་བ་མས་ལལམཆས་དང་། དྱབ་ེ་ུ་བ་བྱན 
. གསར་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགསནས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྲུ་བ་ 
དང་། གནས་མལ་དང་། མཇལ་ཁ་དང་། ཆོས་ཞུ་བརྣམས་ལ་གཞན་ཐམས་ 
. ཅད་ལས་ལྷགཔ་མཛད། ཀུན་གྱི་སེམས་ཐིན་ཅིང་། །ཀུན་དང་མཐུན་པར་ ། 
མཛད། ་ཡང་སྐབས་ཤིག་བཟངས་གླིང་སྤེའུ་ཆུང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྐུ་ 
: མཚམས་མཛད་སྐབས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ 
` ཚར་བར་མཛད། ར་ལུངཔས་ཚཚ་མང་པོ་བཏབ་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ 
གནས་གྱིས་གསུངས། མཛདཔས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ཚཚ་ལ་འཇའ་ཟུག །མེ་ ' 
ཏོག་གི་ཆར་བབ། རིན་པོཆེའི་དྲུངདུའདི་ལྟར་བྱུང་ཞུས་པས།. རྟེནའབྲེལ་ - 
བཟང་། དྭཁོདྱཀིས་རབ་གནས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་ མི་ཡོང་བ་ཡིན་ 


གསུངས། ཕྱིས་ཀྱང་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ ་ 


པོཁ་ཡར་རེ་མཛདནས་ཐུགས་གཏད་དེ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐང་སྐུའི་ལོགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གསེར་སྐུའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆགས་ས་མེདཔ་རྣམས་སུཁྲམཁྲམ་མི་ཆགསཔ་མི་སྲིད་དོ། ་ །དེརཁྲིདཁ་ ྦ 
- རྣམས་དང་གདམསངག་ཚིག་དོཊ ་དོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཚར་ནས། དགུང་ 
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ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་། ˆ སློབ་དཔོན་དགའ་བ་གདོང་པ་ 
དབང་སེང་དང་། ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་མིས་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགསཔ་མཛད། ' དེ་ནས་འབྲུག་དང་ལྷས་གཟིགས་པ་དང་། ཡབ་དང་ཨ་ནེ་ 
བོ་དོ་མ་མཇལ་དུ་དབུས་སུ་བྱོན། . ལར་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བཞུགསཤིང། སྤྱིརརྗེརིནཔོཆས་བཀའབཀྱོན་དང་། ཞལ་སྐོསལ་ 
. སོགས་པ་ཆེར་མི་འབྱོན་པ་ལ། ང་ལནི་སྦྱོད་ལམ་ལེགས་ཉེས་བག་ཙམ་རེ་ 
ལའང་གསུང་དྲག་པོ་དང་ཞལ་སྐོས་མཛད། ་གཤེགས་བཞུད་མཛདཔའི་དུས་ 
. སུ་ཆིབས་པའང་མི་གཏོང་། གཞན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བགཙམ་རེ་བགྱིས་པ་ 
ལའང་མི་མཉེས་ཏེ། མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ . 
ཡོང་བ་ཡིན། མཉེས་མཉེས་བྱརའི་དྨོག་མིན། ཐུགས་ལ་གཏིང་ནས་ 
.འདོགས་པ་ཡིན། ལར་དུས་དེང་སང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་འབྲིད་ 
བབཞིན་དུ་ཟས་གོས་དངྱེགཏོར་ལ་དགའ་བཀོན་མང་བར་གདའ་སྟེ། དེ་ལྟ 
བུས་བསྐྱངས་དགོས་པའི་སློབ་མ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་སྲིདཔ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ཙན། ཕརྒན་ཡེ་རྒྱལ་དང་།: ཇྔོ་བསྟན་བསམ་གཏནའོད་དང་། 
ཇྡོ་བཙུན་བསོད་ནམས་དར་གསུམ་གྱིསལ་སྟོད་ཀྱི་ཆེ་བ་མང་པོ་བརྗོདནས། རྗེ་ 
; རྒོད་ཚང་པའི་གདན་ས་འཛིན་པའི་ཞུ་བནན་ཅན་ཕུལ་བར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་ 
གྱས་བཞེས་ནས། [ །ྫོདལ་སྟོད་དུའགྲོ་དགོས་པར་ཡོདདོཞེ་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་ལྟར། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཔརལ་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེགླང་ 
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དུ་གདན་ཕེབས། དེནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་དགོན་པ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་བཞུགས་ 
ནས་རོ་སྙོམས་ཚར་རེ་གསུངས། བཙུན་གསར་དང་མ་ཇོ་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་། 
དྡེ་རྣམས་ཀྱིཁྲིད་མཛད། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དབངཞིག་མཛད་པས་དབང་ཞུ་སྟོང་ 
ལྷག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྩིབས་རི་རྒོད་ཚང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས། ར་ 
ལུང་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྙུང་བས་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་བའི་མི་དང་ཞུ་ཡིག་ 
བྱུང་། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་ར་ཡུང་དུ་བྱོན་ནས་མཇལ་བས། ཁོང་ཚོས་མི་ 
བཏང་བ་ཡིན་པར་འདུག །ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབཔ་ལ་གནོདཔོ་ཡིན། དགདན་མནན་ 
དཀའ་སེ་ཡོང་། ད་རེས་ངཅི་ཡང་མི་སྟོ་བར་ཡོང་ལས་ཆེ་གསུངས། ཀ་པཱ་ལ་ 
སྨུག་གུ་མཇའ་ཚོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལཉནྭ་རོ་པའི་གསོལ་ཞལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཁྱད་ནོར་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤིའི་རྒྱན་དྲུག་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་དང་། དམ་ཆིག་ཀི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི 
 ཐུགས་དམ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གཅིག །ཆོས་རྗེའི་དབུ་ཐོད་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་རིང་ 
བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་ཚང་བ་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་བཅས་གནང་། ཐབས་ལམ་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་ཐབ་མོ་འགའ་ཡང་གནངནས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱུང་རྩོལ་ 
ལ་གྱིས་གསུངས་ནས་སླར་རྩིབས་རི་རྒོད་ཚང་དུ་བྱོནནས་སྔར་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་འཕྲོལ་བཞུགས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ 
དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། སྲོག་རྩོལ་རླུང་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བཅས་ 
སུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ 
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མ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་པར་བདེན་རྫུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཐུགས་ 
ཐག་ཆོད་པས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའ་བྱུང་སྐེ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་དུ་མ་སྐྱེས། 
མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་མི་མཐོང་བ་དང་། རྒུང་གང་འདོད་ 
དུ་འདྲོངས་པ་དང་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱིས་རྩྭ་མི་ལེམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་འགའ་རེ་བུང་བའི་དུས་སུ། སྲར་གྱི་ལས་ཀྱི་སློངས་ 
སམ། བརཆད་དམ། བོགས་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་སྙུང་མཛེས་ 
ལུམས་ཀྱིས་སོང་བ་བྱུང་། ཉེ་གནས་ཀུན་སྦྲག་གིས་དོགས་ནས་མ་གསུངས། 
དེར་དགོངས་པ་ལ། ཆོས་མིན་གི་ལས་ནི་གཅིག་ཀངམྱ་བས། ཆོས་ཀྱིཕྱིར་དུ་ 
སྡུག་རིར་ཤིའང་སླ་ ཡིས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ 
དིཀའདདཔསིནི་མམནས་ོགསྒོམའབའཞིགམཛད། བུགས་རྱིམ 
ལིངས་ཐོངས་པས་ཞག་གསུམ་ལ་སངས་ཀྱིས་དྭངས། དེརྨ་བླ་མ་ལ་ཚད་མེད་ 
པའི་མོས་གུས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཞིན་བསྒྲགས། ཡུས་ཆེའི་སྤྱན་ཆབ་ཆར་བབ་པ་ 
བཞིནཀྱོན། སྙིང་རྗེའི་ཚན་ཀ་མཚོ་རལ་བ་བཞིན་བརྡོལ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
བཀྲེས་པ་ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པ་བཞིན་ཚིམ། བག་ཆགས་ངན་པའི་ལྷག་མ་ 
མུན་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་བཞིན་སངས། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ལྟར་གསལ། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་རྟོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཡངས་ཁྲལ་གྱིས་སོང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་དག་ཅིང་ཐོབ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བརྩོགས་མེད་དུགརྒྱས། ཆོས་གདམས་ངག་ 
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ཐམས་ཅད་དམུས་ལོང་མིག་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་གསུངས། དེར་ཐུགས་དམ་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ཐོན། སྐུའི་སྙན་པནི་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཁྱད་པར་དུ་ལ་སྟོདཀྱིས་ཆ་ལ་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ 
ལ་སོང་འདུག་ཟེར་བ་བུང་། _ སྐུ་བསོད་ནི་དབྱར་གྱིརྩ་ཐོག་བཞིན་དུ་རྒྱས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཆེ་དང་བུ་སློབ་ལ་སོགས་པརྣམསནི་སྐོམཔ་ཆུ་སྙོག་པ་ལྟར་ / 
འདུས། བཙུན་གསར་དང་མ་རོ་ལ་སོགས་པ་དད་ལྡན་མངཔོ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། 

དགོན་པ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་རེ་མཛད་པར་ཞུ་མི་སྟོང་ 

སྐོར་རེ་བྱུང་། དེནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རྟ་དགུ །གཡུ་ 
གཉིས། རས་དང་། བུར་ཚོས་ཀྱི་ལྟང་རྩེ་བརྒྱད། གསེར་ཞོ་བཞི་བཅུ། སྤྱན་ 
སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་ཞལ་དཀར་ཡོལ་འབྲུག་བརྒྱདཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་ 
དང་། གསོལ་སྡེར་ཆེན་པོ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། ཚོགས་པ་ལ་ཇ་བུར་དང་རྣམ་ 
གཞག་བཟང་པོ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཨ་མི་དང་། མཁན་པོ་གཉིས་ལ་འབུལ་ 
བ་བཟང་པོ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་སྦྱིན་ 
བཟང་པོ་མཛད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྔར་གྱི་ཐུགས་དམ་མཛད་ལུགས་ 
རྣམས་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གི་གསུངས། དེ་ནསྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ 
སླར་ཡངལ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས་དགེ་བཤེས་དང་། དབོན་པོ་དང་། སྟོན་པ་ 


༨. ༽ ༤ ༦ 


དང་། མི་ཆེན་ཆོས་ཁྲིད་དང་དབང་གདམས་ངག་ཞུ་བའང་མང་དུ་འདུས། 
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ཐམས་ཅདཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བཀོད། འབུལ་བ་དང་ཕྱག་རྟེན་ལ་སོགས་པའང་མངཔོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། 
གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
. དགོས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་དུས་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཁྱེན་པའི་གསུང་སྣོད་ལྡན་འགའ་རེལ་བྱོན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་ 
མང་བར་འཇིགསནས་འདིར་མཐྲིས་སོ། །དེ་སྐབས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པནི་ལུང་གནད་གང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་དུ་ཊྱོན། 
སྟོང་སྐོར་གྱི་དགེ་བཤེས་དང་། བླ་མ་ལྷ་པ་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་གི་དགེ་ 
བཤེས་མི་ཆེན་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། གཞན་ལས་མཐོ་བའི་གདན་བཤམས། 
མཉེས་མཉེས་ཆེན་པོ་མཛད། ཚོགས་དེ་ཀར་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུས་པས། 
རྒོདཚང་པའི་གདནས་བ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་དོ་གསུངས་ 
ནས་གནང་། ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོགས་པར་ཡང་བྱུང་། མོས་པར་ཡང་བྱུང་ 
གསུངས། དེནས་རྡོ་རྗེགླིང་ན་བཞུགས་པའི་དུསན། ར་ལུང་དྭ་རྗེརནཔོ་ཆེ་ 
གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསལ་པོར་མཁྱེན་ནས་ཉེ་གནས་དང་། 
གཉེརཔ་ལ་སོགསཔ་ལ་གཤིགས་རྫངས་ཏྟནཁལ་ལ་འུ་ཅག་འབུངས་དགོས་ 
གསུངས། རྟ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ནོར་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྐུར། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཡབ་གཤེགས་ནས་འདས་མཆོད་བྱས་པ་ 
ལའང་རྟ་དང་། གསེར་དང་། རས་ལ་སོགསཔ་ཆས་ཐམས་ཅད་བསྐུར། དེ་ 
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ནསརྒོད་ཚང་དུ་བྱོན། འདག་སྦྱར་མའི་མགུར་གསུངསནས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དང་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་བཀའ་བབ། བར་དུ་མོས་གུས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མ་ཡལ་བས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་ 
འཁྲིདཔ་ལ་མཁས་པར་བཞུགས། མཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐག་མ་ཆད་པས་ 
སྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏེ། མདོརན་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡནཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དྭ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགསཔ་ནི། དང་པོ་གཏེར།ུང་དུ་བླམ་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་མཛད་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དགཔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ 
ལྡར་མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཟིགས་སོ། །རྒོད་ཚང་དུ་དབྱར་ 
སོས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱ་རས་པའི་ཞལ་ 

| གཟིགས། རལུང་གི་སྐུ་འབགཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འདྲ་ཤས་ཆེ་བར་ 
འདུག་གསུངས། ཡངརྒོད་ཚང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་བཀའ་སྡོད་ 
དང་བཅས་པའི་ཞལ་གཟིགས། མི་མགོའི་འཕྲེང་བཀུན་འཛུམ་ཆེན་པོ་འདུག་ 
གསུངས། སྐུ་བཞེངས་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་གཟིགས་ལུགས་བག་ཙམ་ 
ཡོད་གསུངས། ཡང་རྒོད་ཚང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་འཁོར་བཞི་དང་ 
བཅས་པའི་ཞལ་གཟིགས། དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། ཤེས་ 
རབ་འོད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིམས་མལ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་འདུག་ 
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པ་ལན་གཉིས་སུ་མཐོང་། .གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོ་ལ་བྱིང་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ་ 
ར་བ་ལ་ཐོག་ཆགས་མི་མངའ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མི་མ་ཡིན་གིས་ ( 
གསོལ་བ་དྲངས་པ་དང་། སྐུཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་རྟགས་སུ་ . 
( དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འཁྲུངས་པ་དང་། སྐུ་མི་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ ' 
( ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཐོང་ལུགས་མངཔོ་ཡོད་དོ། །དེནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན། རིན་ 

: པོཆེཉི་མ་སེང་གེའི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་དང་། ་སྐྱ་པོདཁ་ཡར། 

་ ཆིབསཔ་ལྔ། གསེར་ཞོ་བརྒྱས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས། གདན་ 
| ས་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇ་བུར་དང་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་བྱས། .མཁན་ 
པོ་དང་།  སློབ་དཔོན་ཨ་མི་ལའང་རྟ་དང་འབུལ་བ་བཟང་པོ་མཛད། དེའི་དུས་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་ཕོའང་གདན་ས་པའི་ཕྱག་ཏུཕུལ། དབུ་སྐྲ་གསིལ། ་ 
མཚནསྤོས། ས་རལྱ་གི་ཁང་གཞིས་ཀུན་ཀྱངནང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། གདན་ས་ 
ན་བཞུགས་པའི་རིནཔོ་ཆེ་ལུམ་སྲིང་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཞལ་སྐོས་དང་། 
ཉེ་གནས་འཛུད་པའི་བཅའ་བསྐོས་ལ་སོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཡང་ལ་སྟོད་དུ་ ; 
བྱོན། - དགོན་པ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འཚོགས་པ་ནི་ཆེ་བར་ . 
འདུས། གནས་ཆེན་རིི་བནྡ་ནམས་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
ཡོད། དྲེ་ཐམས་ཙང་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འཛུད་པར་མཛད། གདམས་ངགཞུ་ 
| བ་ལ་ནན་ཆེ་བ་དང་། ་ བསྐྱར་ནས་ཞུ་བ་ལ་མཉེས། དྭལྟ་གདམས་ངག་ལ་ནན་ , 
ཆགས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་འདོདན་ཐབས་ལམ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། 
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ནུས་པ་འདོདན་བསྙེན་སྒྲུབ་བུ་དགོས་པ་ཡིན། སངསྦ་རྒྱས་འདོདན་ཏོགས་པ་ 
སྦྱོང་དགོསཔ་ ཡིན། ལེ་ལོ་སྙོམ་ལསལ་བསྡད་པ་ལ་དྲག་ དོགས་མེད། ་མི 
རས་པའི་བུ་ ུརྱདའི་སྱད་སྡུགལ ་བརྩིས་གདབ་མ་བྱས་པར་བསྒོམས་པས་ གུ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆོས་པ་ལ་ཆོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་གསུངས་ནས། སྐུ་མཚམས་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྟོད་ལ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་གསོལ།ཁ་ཉེ་ ( 
གནས་ནི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་རྟག་པར་བྱས། དགོན་པ་ལྟོ་བྱང་གི་ ` 
གཉེ་རཔ་ནི་དགེ་བཤེས་བྱང་མཁར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ཡེས་དང་། 
ཡོན་སྒོམ་བྱང་རྡོར་ལ་སོགས་པསཅི་རིགས་སུ་ སུ་བྱས་སོ། ; །སྐབས་ཤིག་སྐུ་ 
མཚམས་ཀྱིཁོག་ནས་ཉེ་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ལྷན་དུ་ཤངས་སུ་དབེན་པ་ལ་ - 
བྱོན་ནས་བྲག་དཀར་སྤོ་མཐོན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་དུས་སུའང་དགེ་བཤེས་ 
དང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་གཙོབྱས་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འདུས། - 
རྩེ་གདོང་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། སྒོམ་ཤག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བྱོན་ ཁུ 
, ནས་དམིགས་པ་སྤོས་པས་ཁྲིད་ཚར། .མོས་གུས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་སྐྱེས། ཇོ 

་ བོ་ཀུན་དགའ་དར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ དེ་དུས་མཇལ།. ཁྲིད་ཞུས། དེ་ནས་ལ་ 
སྟོད་པ་མང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་བྱོན། འབུལ་བཕྱག་རྟེན་མངཔོ་ 

* བཞེས། ཆོས་ཁྲིད་གདམས་ངག་མངཔོ་བྱོན། གསར་པའང་མང་དུ་འདུས། 
དགོན་པ་ལྷོབྱང་གཉིས་སུ་བཞུགས། དབྱར་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་གཟིམས་མལ་ 
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ན། ར་ལུང་གི་གསེརའབུམ་ལ་གསོལ་རྒྱུའི་གསེར་བཟོ་མཛད་དུས་ཐོག་ 
བརྒྱབས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་མཛུབ་གདེངས་མཛད་པས་ཡོང་མནུས་པར། ཚི་ 
རི་རི་ཟེར་ནས་དེ་ཀར་བསྡད། ཐོ་ཕྱི་ན་མི་མི་འདུག་གམ་ལྟོས་གསུངས། མི་ ྣ 
མེད་ས་ཞིག་ཏུ་ཕུག་མཛུབ་ཡོན་མཛད་པས་དེར་བབས་སོ། །རྟ་ཁུའི་སྟེང་དུ་ 
ཐོག་བབས་པ་ལའང་ཐུགས་གཏད་པས་རྟ་ལ་བབ་མ་ནུས་པར་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 

བབསསོ། །དེ་དུས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྒྱ་ 
- ཡུལ་ནས་བྱོན་པར་ཐམས་ཅད་ཕེབས་བསུ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བྱོན། ཆུ་ 
མིག་ཏུ་མལ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཞིག་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། 

, བྲེལ་བ་འདི་རྣམས་ཅུང་ཟད་སངས་པ་དང་བསྙེན་པ་བག་ཙམ་བསྐྱལ་གྱིས། 

“ དེའི་བར་ལ་འདི་གར་བཞུགས་གསུངས། ཤངས་ནས་ཇོ་བོ་ཀུན་དགའ་དར་ 
དངྱ་བ་མ་དམ་པ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན། དགེ་བཤེས་དང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཚོགསཔ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བྱུང་། བསྲེ་འཕོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས། དོནི་ཆོས་ཞུ་ཚད་བཤད་དོ། །ཕྱིས་ཆོས་རྗི་ཙམ་བཤད་མི་ཤེས་ 


ཞེས་པའི་གསུང་གསལ་པོ་བྱོན། གསར་པ་རྣམས་ལ།ཁྲིད་མཛད། བླམ་ངོ་ 
སྤྲོད་གཅིག་བྱོན་པའི་དུས་སུ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་སློབ་དཔོན་ 

° རིན་གཞོན་དང་།སློབ་དཔོན་རིན་དཔལ་དང་། སྲོ་བོ་དང་གསུམ་སྣང་བ་མཐུན་ 
པར་བྱུང་། ཇྡོ་བོ་ཀུན་དགའ་དར་བ་ཡབསྲས་ཚོསའབུལ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
བཟང་ཕོ་ཡང་ཡང་བྱས། དེ་ནས་བླ་མ་ལྕགས་རྡོ་བས་གདན་དྲངས་ནས་དགུན་ 
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ཐོགགཅིགལུགས་རྡའ རྡར་བཞུགས། ལ་སྟོད་པའི་གདན་འདྲེན་མང་པོ་བྱུང་ཡང་ 
ཕེབས་པརཞལ་བཞེས་མ་གནང་། དེ་ དེནས་འཇད་རྡོར་བྱ་བ་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཕུ་ 
རུ་བླ་མ་ལྕགས་རྡོ་བས་འབྱོན་པར་ཞུས་ནས་བྱོན། བྱང་ཆུབ་གླིང་བྱ་བའི་དགོན་ 
པ་ཞིག་བཏབནས་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞུགས། སྐབས་ཤིགའདུལ་འཛིན་གྱིས་ཉེ་ 
གནས་བྱསནས་མར་ཁུ་ལུངབྱ་བ་ཞིག་ཏུ་གསང་སྤྱོད་ལ་ཞག་ཤས་བྱོན། རྫ 
སྟེངས་ཤིག་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་བོལགོང་དུ་རྨ་གཅིག་བྱུང་བས། ཁྲག་དཀར་པོ་ཞིག་ 
ནར་གྱིས་བྱུང་། འདིི་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་ཅི་ལགས་ཞུསཔས། ཚི་ལུ་ཡིན་པར་འདུག་ 
གསུངས། ཚི་ལུ་ལ་འདི་འདྲ་མི་ཡོང ཡོངལགས་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་མཛད་ 
ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་རྩ་སྦྲུབ་སྟོང་པ། འབྲིང་ལ།ཁྲག་དཀར་པོ། ཐ་མ་ 
ལ་དམར་པོ་ཡོང་བ་ཡིན་པར་འདུག །འ་ཅག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ 
པ་མིན་ནམ་གསུངས། གཞན་ཡང་ནང་དུརླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕྱི་ 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ལ་ཐུགས་གང་གཏདཔ་ལྟར་འགྱུར་འགྲོ་བ་གཞན་སྣང་ལ་ 
མཐོང་བའང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དུས་སུཀ་པཱ་ལ་འཁོལ་བ་དང་། ། ཆུ་སྦྱིན་ 
མཛདཔཔའོ་མའི་རྒྱུན་དུ་བུང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐབས་ཙམ་ 
ནསའོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ཆོ་འཆི་བ་ལ་དྲོད་དུང་ངེ་བ་རེ་བྱེད་དགོས། ཚེ་འདི་ཀུན་ 
གཉིདཐུམཔ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སྒོས་ཀྱང་ 
,མང་དུ་བྱོན། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་འདུལ་འཛིན་གཉིས་ལ། རྟའའདི་ཀུན་དང་དཀར་ 


༨༨. ༽འ༨ 


ཡོལ་འདི་ ར་ལུང་དུ་སྐྱོལ། ད་ཚེ་གཞུག་འདི་ཆོས་རྗེའི ་མཛད་སྲོལ། རྗེ་རྒོད་ 
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ཚང་པའི་རྣམ་ཐར་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པའི་གསུང་བྱོན། སློབ་ ་ 
དཔོན་མ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱན་དང་། ཁྲོ་ཕུ་བའི་སྟོན་པ་གཅིག་གིས་ཞུས་ནས། 
བླ་མ་ལྕགས་རྡོ་བས་དབུ་བྱས། ས་སྨདཕྱོགས་ཀྱིགྲ་པརྣམས་ལ་ཏིང་ངེའཛིན་ 
གྱི་དབང་རྒྱས་པ་ཞིགབྱོན། ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོའང་གནང་། ཁྱེདརྣམས་དགའ་ 
བར་སོམས་ཤིག །གཏན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གསུང་བྱོན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ 
ཁྱུང་དུར་ཞེས་པའི་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་སྐུ་ཁམས་ལྕི་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཐུན།ཁའགའ་ཡང་བཙུགས། ཉི་ 
ཤུ་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོའདུལ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུན་གཏོར་དང་ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ་བས། དནི་ 
སྐབས་ཤིགརྒྱུན་གཏོར་དང་ཆུ་སྦྱིན།ཁྱོདལ་འབོགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དགོང་མོ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཀྱིས་མོས་གུས་སྐྱེད་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་ཁམསགཞན་དུ་གཤེགས་ 
སོ། །གནམ་སྟོང་ལ་སྤུར་སྦྱངས། ཚེས་གསུམ་ལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ 
གསེར་སྐུ་དཔལ་ར་ལུང་དུ་བཞེངས་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་འདིས་ར་ལུང་གི་གདན་ 
ས་མ་བཟུང་། གདམས་ངག་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། 

ཀ སེང་གེའི་མཚན་ཅན་ལྔ་པ་མཚན་ལྡན་སྤོས་སྐྱ་པ་སེང་གེ་རིན་ཆེན་ 
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༨༩ 


ནི། ཆོས་རྗེརྡོརྗེགླིང་པ་སེང་གེ་ཤེས་རབ་དང་ཡབ་གཅིགཔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དབོན་སྟག་དང་། ཡུམ་དཀར་མོ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 


སྲས་སུ་རབབྱུང་བཞིཔའི་ས་རྟལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དྲུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་ 


བལྟམས། དེར་ཡབནུས་པ་དངལྡནཔ་དེས་ཐུགས་གཏད། རྒྱ་གྲགས་བོན་པོ་ 


དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན།་ཡར་ལ་བཅོལ་གཏད་མཛདདེ་གཅེས་སྤྲད་ 
ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་དུས་སུ་སློབ་ དཔོན་མ་སེང་གྱེ་རྒན 
གྱིསབོ་དོ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། . དེ་སྐབས་འོཅག་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 


པས། དབུས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དྲིས་པས། དབུས་འདི་ནས་མར་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་དབུས་ངོས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། ། 


དགུང་ལོ་ཝཱ་ཙམ་ལ་སོན་པ་ན་ཡབ་ཀྱིས་ཀློག་བསླབས་པས་བརྡ་ཙམ་བསྟན་ 


པས་ཆོག་པབྱུང་། འདི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས། དེའི་ 


དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤྱོད་པཁོ་ན་མཛད་ནས་བསྔོ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་སྣ 'ཚོགས་ཞལ་ནས་ཐོལ་ཐོལ་ཡོང་བ ་ཞིགབྱུང་། དགུང་ལོ དགུར་ 


ངོ་བལྟས་པན། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ ་ལ་སྙོདནས ་ར་ལུང་དུ་བྱོན། འབུལ་བ་ 


ཆེནཔོ་ པོ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ ་བཞུགས་སྐབས་ཡབ་སྲས་ཀུན་གང་ དུ་སོང་ ཛ 


གསུངས། སློབ་དཔོན་མ་སེང་གེ་རྒྱན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ 
ལགསཞུས་པས། ད་ཡར་ལ་གདན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་གསུང་ཤོག་ 


སྩལ་བལྟརར་ལུང་ དུ་ཕེབས ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ ་དང་རེ་ཉི་མ་སེང་གྡེ་རམ་ 
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གཉིས་མཇལ་བས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 

ཞིགའོང་གསུངསནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། །རིན་པོ་ཆེཉི་མའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུབྱུང་ 
བ་མཛད་དེ་མཚན་སེང་གེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བཏགས། རིན་ཕོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ 
_ ཞལ་ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། འདི་ཚོལ་རྒྱགས་གྱིས་གསུངས་ 
ནས་གསེར་དང་། ཆོས་དང་། སྨནཚོ་ཞིག་འཇོག་པ་གནང་། དགེ་རས་ལ་ 
ཀློག་གི་དག་ཐེར་དང་། དཔལ་མོ་བ་ལས་ཡི་གེ་བསླབས། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ 
ཐུགས་འཛིན་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡབ་བསྙུངནས་འདས། ` རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ 
_ མས། སེང་གེ་རང་ངེད་ཀྱི་ཟླ་ལ་འདེངས་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཕྱི་ལ་བྱོན་ཏེ་ལོ་ 
གཅིག་ཙམ་གསོལ་ཇ་བ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པན། རིན་པོ་ 
ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་འབུལ་བ་བཟང་པོ་མཛད། དེ་དུས་རིན་པོ་ 
ཆའི་ཕྱགཕྱི་ལ་རྗེ་ཉིདལ་སྟོད་དུ་བྱོན། བླམ་ཨཱ་རྒྱན་པས་གདན་བཟང་པོ་ 
བཤམས། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། སྐྱེས་བུའདི་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཕནཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་གདའའོ་གསུངས། ་ རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ 
དྲུང་དུསྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དང་། སྤྱིན་སྲེག་གི་ཕྱག་ལེན། བླ་ 
མ་མཆོད་པ་དང་། ཀཾ་ཀནི་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བར་གསེང་ལ་ 
བསླབས། དབྱར་ཐོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཚམས་བག་ཙམ་གློདནས། སྒྲུབ 
ཐབས་སྐོར་ལྔ་དང་། ཀཾ་ཀནིའི་ལུང་སྩམ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་དུས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེནཔོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཞུསཔས། ཞགཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོང་བའི་ཐོ་ 
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རངས་ལ་མནལ་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་། མནལ་སད་པ་དང་ཙོག་པུར་ 
བཞུགས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏབ་པས། དེ་ཀའི་ངངལ་སེམས་འདི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་ཡིན་ངེས་བསམ་པ་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོདཔ་ཞིག་ 

བྱུང་། སེམསཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རྟོགས་པའདི་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་སྙམ་ནས་བླ་མ་ 
ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱིའདུ་ཤེས་འབྲུངས་ཏེ་རིནཔོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ 
ཕྱག་མཛད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལམ་གསུངས། སེམས་སྐྱེ་བམེདཔ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐག་ཆོད་ལགས་ཞུས་པས། འོན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ 
འདི་སྐྱེ་བ་མིན་ནམ་གསུངས། སྣང་བ་འདི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་འདི་ 
སྐྱི་མེད་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། གསོལ་ 
ཞལ་དཀར་ཡོལ་ཞིག་ལའདིལ་སྒོམ་གྱི་ག་བཞིགཞོག་དང་གསུངས་པས། 

འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


གསོལ་ཞལ་འདི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་འདུག་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེནཔོར་མཚོན་ལ། . ་ 


ནང་སྟོང་པར་འདུག་པས་ཤེས་རབ་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་མཚོན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
དབེརམེདྣངསྟ་བེམེདདུམཚནཏེ།དོན་ལརངབཞིནམ་གྲབཔཡིན་ 
ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེ་མཉེསནས་ཏྱོད་ཀྱི་སྐོམ་དེའི་འཆར་ཚུལ་དེ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
ཚུལ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ནུབ་མོ་གསང་སྤྱོད་དང་། 
ཉིན་མོ་ཁྲིདཆོས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་མཛད་པས་གསང་ 


འའ. ༨༡ ༨༨ 6 


སྤྱོད་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་བཀའ་ལས་ 
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བླམ་སྒྲབ་པ་ཐོངཞིག་གསུངསནས་རྩིབས་རི་རྒོད་ཚང་དུ་བླམ་སྒྲུབཔ་ཟླ་བ་ 

གསུམ་མཛདཔས་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་སྒོ་འགའ་རེ་ཤར། དེནས་སྒྲུབ་གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་རྟན་འབྲེལ་རབས་བདུན་གྱིསྐུ་མཚམས་ཟླ་བ་བདུན་མཛད། དེ་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་བྱོན། བཀའ་ལས། ཆོས་སྐྱོང་འདིས་ཁྱོད་ལ་སྐྱོབཔ་ཞིག་ 
འདུག །ངས་དོ་ནུབ་དབང་ཞིག་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས་མཛདཔས་བྱིན་རླབས་ 
.ཆེན་པོ་བྱུང་། བླ་མའདི་རང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ ཕོ་ཡིན་ངེས་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུངས། གཞན་ཡངཁྲིདཁ་ ཡར་གནང་། དེནས་རིན་པོ་ཆེ་རོརྗེ་གླིང་པ་ར 
ལུང་དུ་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་ཕེབས། དེར་མཁན་པོ་བ་དང་། 
(སློབ་དཔོན་ཨ་མི། རྔོ་བཙུན་པ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་། བོདའབྲོག་ 
ཐམས་ཅདཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་སློབ་དཔོན་པ་འདི་ངེད་ར་ལུང་པལ་ 

མེད་ཐབས་མི་འདུག་པས་ར་ལུང་དུ་བཞུགས་ཆོག་པཞུས་པར་དེཙུག་ཐད་ 

དོ། །ངས་ཀྱང་རྒྱགས་འཐུད་བཞག་གིས་གསུངས་ནས་གསེར་ཞོཁ་ཡར་ཅིག་ 
དང་། བུ་རམ་སྐམ་པོ་ལྟང་གཉིས། རུརྟ་དུམ་ཞིག་གནང་ནས། རིནེཔོ་ཆེ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་མི་ལ་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་གདམསངག་ལནན་ཆགས་གྲལ་ 
ཐག་ཆོད་པ་གྱིས། སྐབས་སུ་མཚམས་དམ་པོར་གྱིས་གསུངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ྡ་རྗེགླངཔ་དཔོན་སློབ་ལ་སྟོད་དུ་བྱོན། . དེནས་རྗེ་ཉིདཀྱིས་རིནཔོཆེ་ཉི་མའི་ 
མཚན་ཅན་གྱ་དུངདུ་རེབཙུནམའིབྱིན་རླབས་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་། སེམས་དབང་དང་། གཏུམ་པོའི་བྱིན་རླབས་སྦྲུལ་ 
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འབྱིན་དང་། རོ་སྲེག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གདམས་བགགི་སྐོར་དང་། 
བཅུ་གསུམ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ནན་ཆགས་ཆེར་མཛད། གཞན་ 
ཡངཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན།བ་ཡར་ཅིག་ཀྱང་གསན། སློབ་དཔོན་ཨ་མི་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་བུམ་དབང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཚརཁ་ཡར་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ལུང་མང་དུ་གསན། བླ་མ་ཆུ་མ་སུགཔ་ར་ལུང་དུ་གདན་- 
དྲངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་གསན་ནས་ 
ནན་ཏན་མཛད་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་བླ་མ་ཆུ་མ་སུག་པའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོདཀྱི་ཤེས་རབ་འདི་རང་རྒྱུད་པ་མིན་གསུངསནས་མཉེས། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ྐྱོང་གི་རྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བཅས་ 
ཞུས། གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་ཀུན་ཀྱང་བསླབ་པར་མཛད། དེ་ 
ནསཁ་སྙོད་དུ་རིན་པོཆེ་རྡོརྗ་གླིང་པ་མཇལ་དུ་ཏྱོནནས་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཞུས། 
དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་རིན་པོ་ཆེཉི་མའི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་གི་ 

གནད་རྣམས་ལ་ནན་ཆགས་མཛད། བླ་མཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཕྱི་མ་ 
བྱོན་པའི་བསུ་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེཉི་མ་དང་། རྗེཉིདཀྱིས་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་སྐྱེད་ཞུས། བླ་མ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་བྱུང་གསུངས། དེ་ཙ་ 
ན། རིན་པོཆེ་རྡོརྗེ་གླང་པ་སྐུ་གཤེགས་ཟེརནས་ཉེ་གནས་ཀུན་ར་ཡུང་དུ་བྱོན། 
གཤེགས་རྫོངས་དང་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ར་ལུང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པར་ 
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མཛདནས་ལ་སྟོདལ་བྱོན། དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ 
བ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས། གདན་ས་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། རྗེ་ 
རྒོད་ཚང་པའི་སྐུ་ལྡེར་ཀྲན་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
པའི་དུས་མཆོད་མཛད། གདན་སལྷོ་བྱང་དུ་གདན་ས་ བ་ ་བསྐོས་ ནས་ཞལ་ཏ་ 
ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་ཊྱོན་ཏེ། ལ་སྟོདནས་བྱུང་བའི་རྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབུལ་བརྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། རླུང་ཇོ་ཡེས་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་གཏེར།ཁུང་པགཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གནས་སྒོ་མོ་གཏེརཁུང་ 
དུ་འདག་སྦྱར་མཛད་ནས་ཉིན་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གཅིག་ཆོད་དུ་ཤར། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་ ཏེ། མཚན་མོ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅདཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ཤར་ནས་ 
བསྒོམ ་དུ་མེདཔའི ་ངང་ནས་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་ལས། འབྲུག་ནས་གདན་ཞུ་འབྱོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེསནས་འབྲུག་ཏུ་ 

བྱོན་ནས་ཐོག་ཅིག་ བཞུགས། ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ 
གསུངས། ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་གུང་ཐང་དུ་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཛད་ནས་སྣ་ཕུ་ལ་བྱོན། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་འདྲ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོདཔ་མཛདནས་ར་ཡུང་དུ་བྱོན། སྒོ་མོ་གཏེར།ཁུང་དུ་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞིག་མཛད། དེཐོན་ནས་ཞག་བཅཅུ་ཙམ་སོང་བ་ 


༣༦... ༄>-.༽ 


དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་སེང་གེ་སྐུ་བསྙུངས་ནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན། སྒུག 
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མཛད་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེདམཐྱུང་། རེཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགསནས་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་གཤེགས། སྐུ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པརྦ་བྱབའི་ཕྱིར་ནང་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲོག་གི་གནག་ལུག ། 
| མཛོ་རྟ། ཐན་ཐབ་ཆ་གདན་ཆ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེནནས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གཤེགས་རྫོངས་ལ་བཏང་། དངོས་པོའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དད་ལྡན་མོས་ 
པའི་རྟེན་ཡང་བཞེངས་སོ། །དནི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རི་ཞིག་ལའགྲོ་ 
གསུངས་པས། ར་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་ཕེབས་པའིཞུ་བ་ནན་ཆེར་ 
བྱས་ནས་སྤོས་སྐྱའི་དབེན་གནས་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་ར་ལུང་པརྣམས་ཀྱིས་བརྩིགས་ 
ནས་ཕུལ། དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཕབ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་ 
བཞུགས་པས་མཚན་ལྡན་སྤོས་སྐྱཔ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། དེར་སྐུའི་སྙན་པ་ 
ྱོགསབཅུརཁབསྟ།མེ་ཏོགགིལྗོངས་སུ་བངབའིཚོགས་འདུས་པབཞིན་ 
ྗེཉདཀི་དྲུངདུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་ལོག་ཅིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བཅུན་ 
གསར་མང་པོ་འདུས། དྲེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྒྱད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་རོ་ 
སྙོམས་དང་། བསྲེ་འཕོ། རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན། བླ་མ་ངོ་སྤྲོདཀྱི་དབང་། 
རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཕག་མོ་ 
ཞལ་གཉིས་མ། གཏུམ་པོ་གསང་སྒྲབཀྱིསྐོར་དང་། རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེནཔོ་སོགས་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དོ་ཧ་དང་གསལ་འཕྲེང་ལ་སོགས་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


༨༩ ༡༠ ༩༤ ` 


འི་སྐར། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག །ཡེཤེས་མགོན་པོ་དངོས་ཀྱིས་དཔལ་རྒུལོལ་ 
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གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། | ཞང་རིན་པོ་ཆེནས་བརྒྱུད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པགཅོ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 

བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་དུ་མེད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 

བསྐོར་ནས་བཞུགསསོ། །དེའི་ཚེ་མཚན་གྱི་སྙན་པས་ནི་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ།ཁྱབ་ 
' ཅིང་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་དང་། བཙུན་གསརཁྲིད་ཞུ་བ། འབྱོར་ལྡན་ཡོན་བདག་ 
སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོགས་ཏེ། མདོར་ན་མི་ནོར་ཐས་གསུམ་སྤོས་སྐྱའི་ 
རིཁྲོད་དུ་འདུས། རྣམཐོས་ཀྱི་བུའི་བང་མཛོད་ལྟར་དུ་དཀོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ 
ཁེངས་ནས་གྲྭ་པ་རྒྱགས་མེད་པརྣམས་དང་ཁྲིད་ཞུ་བརྣམས་ལ་རྒྱགས་འགྱེད། 

སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཐད་མི་ཤེས་པར་བྱུང་སྟེ། རྗེ་ཉིདཀྱི་བྲུགས་ 
དགོངས་ལ་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་རྫས་འདིརྣམས་ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཅིག་བཞེངས་ 

པར་དགོངས་ནས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་ 

འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཕྲན་ 
མང་པོ་ཡོགས་བསྡེབས་གླེགས་བམ་ཞིག་བཞེངས་པར་མཛད། དབུས་གཙང་ 
གི་གདནས་རྣམས་དང་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་རྣམས་ལའངའབུལ་བ་ཆེནཔོ་མཛད། / 
རྒྱུནདུ་སྤོས་སྐྱའི་གཟིམ།བངན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཀྱིན་བཞུགསནས་སྒྲུབ་ 
པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ།ཁ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཞལ་གདམས། ནད་ 
གདོན་གྱི་གེགས་བྱུངྲ་བ་རྣམས་ལ་གེགས་སེལ་མཛད་ནས། . ཉམས་སུ་མ་ 
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བླངས་ན་གེགས་མི་ཡོང་། གེགས་བྱུངན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
ད་ལྟང་རང་ཡོད་ཐོག་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གེགས་དང་མ་བདེ་བརྣམསཞུས་ 
ནས་བསལ་བར་བྱས་ན་འོང་སྟེ། དལྟ་བཏང་སྙོམས་ལ་བསྡད་ན་ཕྱིས་འགྱོད་པོ་ 
བྱུང་དོགས་ཡོད་དོ་གསུངས། ྗེའདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་དབོད་གྱ་ྐུ་ྐྱེ་ཡིན་ཏེ 

དེཇི་ལྟར་ཡིནཔར་ཅིས་ཤེས་ན། རྗེ་སངས་རྒྱས་དབོན་རས་བཞུགས་པའི་དུས་ 

ན། གང་ལུངཔ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ 
ལས་འདི་ཆེཆུང་ཇི་ཙམ་ཡིནཞེས་ཞུས་པས། .རྗེ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་ཞལ་ 

ནས། ངས་ད་རེསཆོས་རྗེའི་འཕྲིནལས་ཀྱི་ཞབས་འཛུད་དུ་ཡོང་པ་ཡི ཡིན། - ད་ 
ནས་མི་རབས་ གསུམ་ན་མི་སྔོན་ སྔོན་རྟ་སྔོན་གྱི་ཞོལ་ ་ཡ་གི་རུ་ངའི་གཟིམ །བང་ཞིག་ 

( ཡོང་། །སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགསན་ ཡར་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་ _ 
བ་མངཔོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པའི་གཟིམ་།ངཞིསྤོསསྒྱུ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ དབོན་གྱིསྤུལ་པར་ངེས་སོ། །སྐབས་ཤིག་ 
དབོན་ཆེན་པོ་དགའ་བ་བདེ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ར་ལུང་དུ་བྱོན་ ནས་གུངཐང་གི་དཀོན་ 
 གཉེར་མཛད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དབུས་ སུ་བྱོནནས་དཀོན་ 

« གཉེར་བླངས། དབུས་གཙངནསའབུལ་བ་མང་པྱོབུང་བྲ་ནམས་དང་། གཞན་ 
ཡངཕྱག་རྫས་དངོས་པོ་རྣམས་གུང་ཐང་དུ་དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ 
ཆེནཔོ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་སར་བྱོནནས་རོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དེ་ནསྤ་གུབ་ཐོབ་ 
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ཆེན་པོའི་གདན་སར་ཞབས་ཏོག་གང་འགྲུབ་ཅིག་བྱ་དགོངས་ནས་ཉེ་གནས་ 
བསམ་འགྲུབ་སེང་གེ་ལ་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་བསྐུར་ནས་སྣ་ཕུར་བཏང་། ་མཆོད་ཁང་ 
དང་གཟིམ་སྤྱིལ་ཀུན་ལེགས་པར་བཅོས། དཀོན་གཉེར་ཡངལོ་མང་དུ་མཛད་ 
_ པའི་བཀོད་པ་གནང་། རྗེ་ཉིདའབྲུག་ཏུཐུགས་ཕབ་སྟེ་ཟླ་ཤས་བཞུགསནས། 
་འབྲུག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
འགྱེད་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་མཛད། བཙུན་གསར་དངཀྲིདཞུ་བ་མང་པོ་འདུས་ 
པ་རྣམས་ལ།ཁྲིད་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན། རི་ 
བ་ཕོཊ་ལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤོས་སྐྱའི་དབེན་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ཚོགསའདུས་པ་རྒྱ་ 

མཚོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་ཏེ་དབང་བྱིན་ 
.རླབས་དང་བླ་མ་ངོ་སྤྲོད་ལ སོགས་པ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ལ་ལསནི་ལོངས་སྦྱོད་ 
( རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང། ལ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མཐོང་ | 
བ་དང་། །ལ་ལས་གངངོ་སྤྲད་པའི་ལྷ་དེར་སྣང་བབྱུང་ངོ་། །ལྐོག་གྱུར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་གསུང་བྱོན་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་སྐབསའདིར་ཡིག་ 

ཚོགས་མང་བརའགྱུར་བས་རེ་ཞིག་བཞག །འདི་སྐབས་ཛཱ་རི་རྙིང་མ་ནས་ 
འབྲུག་པའི་རི་པ་བསྡུས་པར་བརྟེན། དྭགས་ཀོངརྣམས་སུ་མ་མོཁྲོས་པའིནད་ 
ཡམས་བྱུང་བས། རྐྱེན་པ་རྒྱལ་པོ་སྟག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རི་ 
པ་ཞུ་བར་སྤོས་སྐྱར་སླེབས། རི་པགཏོང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་ཐོག་མར་ཞལ་ 
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གྱིས་མ་བཞེས། ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འོན་རི་པ་གཏང་གིས། འགྲོ་མགོན་ 
ཁྱོད་རང་གིས་འདོམས་གསུངས། . གྲལ་གྱི་དཀྱིལ་སྨད་ནའགྲོ་མགོན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཞོན་ལ་ཐེ་བ་ཞིག་འདུག་པར་རྒྱལ་པོས་མཛུབ་མོ་ 

བཙུགས་པས་འདམ་ཀ་མ་ལོག་གསུངས་ནས་གནང་། རི་པ་དང་འགྲོ་མགོན་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་རྫོང་བ་མཛད་སྐབས་ཆོས་རྗེ་སྤོས་སྐྱ་པའི་གསུངས་ལས། ང་ 
ལ་ཅིག་ཅར་དམར་པོས་ཕུལ་བའི་གནས་ཅིག་ཅར་དཔལ་གྱི་ནགས་ལྗོངས་བྱ་བ་ 
ཡོདྱཀྱིས། དེར་སོང་གསུངས། དེ་གངན་མཆི་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམ་གདོང་ 
ནསཆུ་འབབ་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་པ་ན། ནེ་མ་གཡུའི་མཆྫལ་སུམ་བརྩེགས་ལྟ་ | 
བུ་ཡོདཔས་དེའི།ཁར་གདན་ས་རྒྱོབ་གསུངས་པ་བཞིན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན། 
ཆོས་ཟམ་གདོང་ནས་ཆུ་འབབའདྲེན་གྱིན་ཕྱིན་པས་ཆུ་འབབ་གཅིག་ནོར་ནས་ 

སེན་མོ་གོང་མར་ཕེབསནས་གདན་ཕབ་སྟེ་བཞུགསཔས། ཁྱེའུ་དམར་ཕོ་ཤའི་ 
རལ་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནསཀྱེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནས་ཡར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ 
བྱོན་ཅིག་ཟེརནས། འགྲོ་མགོན་གྱི་ན་བཟའ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདན་དྲངས་པས་ 
འགྲོ་མགོན་གྱིས། ད་ང་ལྟ་ཐར་བྱུང་ཡང་། ཁལ་གཡག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་འདིནས་བྱོན་པས་ཆོག་ཅེས་གཡག་རབའོག་ 
བསྟན། དེནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་གྱི་ནེའུ་གསིང་བར་མར་ཕེབས་ 
དུས། འགྲོ་མགོན་གྱིས་རྒྱལ་པོལ་མདའ་ཕོངས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ 
མདའ་འཕངས་པས་སེམས་ཅན་མ་བུ་བདུན་ལངས་སོང་། དེརའགྲོ་མགོན་ 
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གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསོལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། རྒྱ་ཤུལ་ས་ 
འཛིན་པར་འདུག་གསུངས་ནས། སཆ་དེར་སྤང་མོ་བཏབ། རིམ་པས་ཅིག་ 
ཅར་དཔལ་གྱི་ནགས་ལྗོངས་འདིར་གདནས་སྤང་མོ། དབུའི་སྤང་མོ། . རྒོད་ 
སྤང་མོ་སོགས་བཏབནས། དེ་དགསོ་སོར་སྒོམ་ཆེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཚོགས་མང་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུདཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་ 
སྤོས་སྐྱ་པནས་དབོན་པོ་གཞན་མེད་པས་ཤངས་མོ་ཞིག་ལ་སྲས་བསྐྲུན་པའི་ཆོ་ 
ག་མཛདནས་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངསསོ། །དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའི་ལོ་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྙུང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དྲུང་ན་ཡོད་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མུ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབཔས་ཚེ་ཚདཁྱོལ་པ་ཡིན། གང་བྱུང་བ་ ་ 
ལེགསཔ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་རེས་མི་འགྲོ་ལས་ཆེ། ངའིའདུནཔ་ལ་ཆོས་རྫོང་ 
དུ་ཕྱིན་ལ།ཁྱམས་བདེ་མོ་དེ་རུ་ཁོངས་རྣམས་ལ་ཆོས་གདམས་ངག་ཐེབས་པོ་ 
ཞིག་བྱ་བསམ་པ་ཡོད་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྙུན་ 
དྭངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་ཆོས་རྫོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་བའི་དུས་འདིར་ཆོས་རྫོང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་བྱོན། ཆོས་རྫོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དདཅིང་མོས་པའི་བསུ་བ་དང་ 
དགའ་ཚོར་ཆེན་པྱོ་བས། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དགཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྙེན་བཀུུར་དངའབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཕུལ་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐེག་ 
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` པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

ཆོསརྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས། 

བརྩོན་འགྲུས་དྲགཔོས་བསྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ། །སྤེལ་སྦྱང་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
མཁས་པར་བྱས། ངེདལ་འབུལ་སྙོན་དང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་གདམསངག་གི་དབང་དུ་བྱསན། རྒྱུད་སྡེ 
ཐམས་ཅདཀྱིནང་ནས་སྙིང་ཕུང་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ། བྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུརོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་ངག་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་འདི་ 
ཁྱོད་ཚོལ་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཐུངས་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལོང་ཞིག་གསུངས་ནས། རོ་སྙོམས་དང་། བསྲེ་འཕོའི་སྟོང་ཐུན་དང་། རྟེན་ 
` འབྲེལ་གྱི་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཞལ་གདམས་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་སྐོར་དང་།: . 
ཆོས་མང་པོ་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་འདུསཔ་ཉིས་བརྒྱཙམ་ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་བྱོན། དད་ཅིང་ 
མོས་པའི་སྒོནས་བཙུན་གསར་བཞི་བཅུ་ཙམ་བྱང་སྟེ། འགྲོ་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །ཆོས་རྫོང་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆོས་གསུངས་པ། ཁྱེད་ 
རྣམས་དདཅིང་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ངེདབོས་ནས་ཆོས་ཤོད་ཟེར་བ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ 

ཆོས་གདམས་ངག་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ཆོས་བཤདཔའི་དགོས་བྱེད་གང་ 
ཡིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས། ཁྱེདརྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་ལ་ཐུགས་མཐུན་པར་མཛོད་ཅིག་གསུང་ 
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ནས། ཆོས་གདམས་ངག་མང་དུ་གནངངོ་། །དེནས་ར་ལུང་གིཆེ་བགྲེས་ 
རྣམས་ཀྱི་གདན་ཞུ་འབྱོར། ཆོས་རྫོང་པས་ཕྱག་རྟེན་དངའབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ . 
ར་ལུང་གི་དབེན་གནས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །སྐུ་ཁམས་བཟྟངཞིང་ 
གདམས་ངག་ཞུ་བརྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་མཛདནས། ད་ཆོས་ཇི་ཙམ་ 
འཆད་པའི་ངེས་པ་མེདཔས། ཆོས་རྫོང་དུ་ཆོས་བཀའ་ལྷོདཔོ་བྱས་ནས། .སུ་ 
ཉན་པ་ཉན་དུ་བཅུག །ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བཤད། འགྲོ་དོན་ཚེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
གཞུག་མར་ཡིན་ལས་ཆེ། .. །དཁྱེད་རང་རྣམས་ལའང་གང་དགོས་པ་བྱའོ་ 
གསུངས། ` དེནས་སྐུཁམས་ཅུང་ཟདམི་བདེ་བར་གྱུར་པར་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་མེད་པར་དགུང་གྲངས་ང་ 
དྲུག་པ་ཆུ་གླང་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རངས་ལ་དག་པའི་ཞིདཁམས་སུ་ 
སྐུ་གཤེགས་སོ། །རྡེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་མཚན་ལྡན་སྤོས་སྐྱཔ་ ` 
ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ལ་གདན་བ་འིཁྲིཐོག་ཉུབྱོན་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ ་ 
ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ལྲོ་གངས་སོ་གསུམ་ཆོགས་པ་བསྐྱངསཔ་ལགས་ 

སོ། 'སྐུ་སྤུར་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པས་སྐུ་རུས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སཕ་ཌིའི་ 
རང་བྱོན་གཅིག་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། (དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཐོག །འབྲུག་དངར་ལུང་། ཡར་འབྲོག་ཆོས་རྫོང་དང་མདོ་མཁར་བཅས་ 
་ གདན་ས་ཡ་བཞིན་ལྷསའི་ཇོ་བོའི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ནང་རྟེན་གསེར་སྐུ་རེ། - 
་ སྤོས་སྐྱའི་དབེན་གནས་སུ་རྗེཉིད་ཀྱི་འདྲ་ཞལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ 
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སྐུ་འདྲ་ལྔ་བཞེངས་ཏེ། །རབ་གནས་དང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་དོ།། 
ལྟ སེང་གེའི་མཚན་ཅན་དྲུག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོནི། 
ཡབ་མཚན་ལྡན་སྤོས་སྐྱ་པ་སེང་གེ་རིན་ཆེན་དང་། ཡུམ་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པའང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཀི་ཀནི་དང་། 
( ཆོས་སྐྱོང་གི་མདོས་ཆོག་ལ་སོགས་པར་མཁས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ཇྔོམོ་ཆཾས་ཉིད་རྒྱལ་མོའི་སྲས་སུ་ཤངས་ཀྱི་ཡུལ་གནམ་མདའ་དཀར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་གླང་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ ཁ. 
བཅས་སྐུ་བལྟམས། དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་སྲུང་བའི་སློབ་དཔོན་ 
བཅོལ། གསུང་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་དུ་སར་ཧའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་ 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིགསུང་ཐོ་རེ་བབྱོན། དགུང་ལོ་དྲུགལ་སོན་སྐབས་ར་ 
ལུང་ནས་དགེ་སློང་བྱམས་ཤེས་གདན་ཞུར་འབྱོར། ཤངས་ནས་སྐུའི་ཞངཔོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་རགས་རྟ་རགས་བྱས་ནས་ཆིབས་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་། འབུལ་བ་བརྒྱ་འབུལ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་བྱོན། ར་ 
ལུངནས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསུསནསས་རལ་དུ་ཕེབསཙ་ 
ན་།._ གཞན་དང་གསུང་གླེང་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ཕ་ཡུལས་རལ་དུ་སླེབས་ 
. བྱུང་གསུངས། དེནས་སྤོས་སྐྱ་དཔལ་གྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྱགཕེབས། རྗེ་རིན་ 
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'པོ་ཆེ་མཚན་ལྡན་སྤོས་སྐྱཔ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། 
མཚན་སེང་གྱེ་ཆུལ་པོ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། ར་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུག་ 
ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། ནང་པའི་བུཚ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྙེན་བཀྲུར་བཟང་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་བྱམས་ཤེས་ལས་ཡེ་ 
གེའི་ཀློག་ལེགས་པར་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་སོན་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་སྤོས་ 
སྒྱ་པའི་བཀའ་ལས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་གསུངས་ནས་འབྲུག་སྐོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་ངག་ཁྲིད་ལ་མཁས་ཤིང། བརྟག་གཉིས་དང་མ་ཧྭམ་ 
ཡ་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་རྡོར་ཡེས་ 
ར་ལུང་དུ་གདན་དྲངསནས། དགེ་བཤེས་དེཉིདཀྱི་ཞལ་སྔནས་ཡེ་གེའི་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེསྤོས་སྐྱ་པའི་བཀའ་ལྟར་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སློབ་གཉེར་ནན་ 

' ཆགས་མཛད་པས་ཟླ་བཙམ་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བླ་མ་དང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པལ་ 
བཤདསྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་ཆོས་མཁས་པར་གྲགས་ 

་སོ། “ །དེ་ནས་ བཐབས་སྐོར་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་རྣམ་ 
རིག་བསྟན་པ་ཙམ་ པྲ ས་ཆོག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔར་སོན་པ་ན། 
ཡབ་རྗེ་མཚན་ལྡན་སྤོས་སྐྱ་་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔནསཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཞུས་ 


པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་སྣང་ 
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གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐག་ཆོད། དེནས་རིན་པོ་ཆེ་ : 
སྤོས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བཞིན་དཔལ་ར་ལུང་གི་གདན་སར་ལོ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་ 
` ལ་བཞུགས། ཐུགས་དལ་གྱི་བར་སེང་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤོས་སྐྱ་པའི་དྲུང་དུ་ 
རོོ་སྙོམས་དང་བསྲེ་འཕོ། རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་ 
གིསྐོར་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རྗེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་དཔལ་ 

ལྡན་འབྲུག་པའིཁྱད་ཆོས་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི།ཁྲིད་ཞུས། . ཐབས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 

ཏན་རྣམས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱུང་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ནས། :ཨམོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་བཙལ་བས་སྨྲུག་སྒོ་རེ 
བ་གཅིག་རྙེད། གཞུང་ནས་ཚོན་རྩི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཀིས་བྲིས་པབྱ་བ་ཞིག་འདུག་ 
པ་ལ་སྙམ་པབྱུང་། བཏེགན་སྤར་བྱེདཔ་དང་། :མནནན་ནེམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞུང་ནས་བཤདཔ་བཞིན་འདུག་གོ _ །ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི།ཁང་བཟང་ལ་ཁྕོག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའང་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་མོ་ཨུ་རྒྱན་དང་དགའ་ལྡན་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་ 
པའི་མངའ་བདག་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་རྔོག་པའི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་སྒྲལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱནས་བརྒྱུད་ . 
. པའི་དགྱེསཔ་རྡོ་རྗེལྷ་དགུ་དང་། .བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་།  བདག་ . 
/ མེད་མའི་བྱིན་རླབས། སྒྲུབ་ཐྲབས་ལྔ། དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་གཏོར་དབང་གཏོར་ 
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ཆོག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། གུར་རིགས་བསྡུས། མ་ཧཱ་མ་ཡ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། . དེ་དྭག་གི་རྒྱུདཀྱི་གཞུང་བཤདསོགས་མང་དུ་ 
གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་མཇམ་དབྱངས་ཆེནཔོ་དང་། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་སྡིངས་པ། མཁན་པོ་གདན་ས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
| ཆོས་གསན། . དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། ཡབ་རྗེ་དམ་ 
པ་མཚན་ལྡན་སྤོས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས། གཤེགས་རྫོངས་ལ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོས་སྒྱ་དང་། ` གུང་ཐང་གིས་ཐོག་དྲངས་དབུས་གཙང་གི་ དགོན་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམསསུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ ཛད། རང་རེའི་ 
གདན་ས་ཡ་བཞིར་ཡང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་འདུན་ 
་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་དགོངས་རྫོགས་བསྙེན་བཀུར་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་མཛད། 
.ནང་རྟེན་ལ་ར་ལུང་དུ་ལྷ་སའི་རྔོ་བོ་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཞལ་པར་བླངས་ནསརྔོ་བོ་དང་ 
.སྐུ་ཚོད་མཉམ་པ་བཞེངས། གཞན་ཡང་གདན་སའབྲུག་དང་། མདོ་ཁར། . 
; ཆོས་རྫོང་གསུམ་དུ་རྔོ་བོ་ར་མོ་ཆེའི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་རེ་བཞེངས། . སྤོས་ 
- སྐྱར་མཚན་ ལྡན་ ྤས་སྱབཆེནཔའི་སྐུ་འདྲ་གཟི། འོདའཕོ་བ་མཐོང་སྒྲོལ་རིན་པོ་ 
་. ' ཆེ་བཅས་ བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། ། 
དནས་རྗེཉད་སྤོསསྐྱི་དབེན་གནས་དེཉིད་དུ་ཐུགས་ཕབནས་བཞུགས་ཏེ་དད་ 
ལྡན་འདུས་པ་རྒྱམ་ཚོའི་ཚོགས་དང་།. . དམ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྲིད་ཞུ་བ་ 
. རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྡེན་པོ་དང་། ནཱ་རོའི་ཆོས དྲུག  རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན། 


| 
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རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག „ །བསྲེ་འཕོ། ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ལམ་ཐབ་བླ་མའི་ བ་ 
ཐབས། རྗེ་རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འབྲུག་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་ 
མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། ° ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
བོས་རྟོགས་པ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའིངོསྤྲད་དོ་ཧ་དང་། དེའི་ཁྲིད 
ཚུལ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་གསལ་འཕྲེངལ་སོགས་པ། ; རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པ་དངའགྲོ་མགོན་ཞང་ནས་བརྒྱུདཔའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་ 

འཁོར་གྱི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གསུངས། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། རྗེ 
ཉིད་ཉིང་རོར་མེ་ཏོག་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་རྩ་བརྒྱད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ཙན། རྩ་ 
བརྒྱདཔའི་མགོན་གྲགས་ཟེར་བ་ཞིག་ཤི་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བྱང་ནས། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུལ་ ་ 
ཞིངའཕོངས་པར་བྱུང་། ' དརྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུངནས་མིངའདི་སྤོ་བ་ 
ཞིག་ཞུ། ངེདབཟའ་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལེན་དགོས་ 
པ་བྱུང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལྟོགས་པ་གོས་མེདཔ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་དང་ . 
སྐོར་བ་བྱས་ནས། སྐྱིད་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བར། ཁོའི་མིང་ 
ལ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོར་བཏགས། ཕྱིན་རླབས་མཛད་དོ། །དེའི་སང་ཕོད་མེ་ 
ཏོག་ལ་བྱོན་ཙན། ཁོང་རྣམས་དྲུང་དུ་རྒྱུགས་བྱུང་སྟེ། ཁོང་རྣམས་སྐྱིད་དུ་སོང་ 
ནས་སྔར་བས་གོས་དང་མདོག་བཟང་དུསོང་ནས།རྗེའི་དུངདུ་མ་ཏགཕུལཏེ། 
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རྗའིསྐུ་དྲིན་ལ་འཁོར་བ་མེད། ངེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱད་པ་བྱུང་། ཚེ་འདིཕྱི་མེད་ 
པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་ཞུ་ཟེར་ཏེ། :-ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱསནས་ 
སོངངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་རྣམས་དང་། 
ཡོན་བདག་དདཔ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ལོངས་སྤྱོདའདི་རྣམས་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་མི་ཆུབ་ཅིང་དར་རྒྱས་སུབྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། , དེ་འཛིན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐུཁམས་བཟང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱ་ , 
བའི་སླད་དུ། ཤོག་བུ་གན་ཆེན་བིཌུཏྨ་ལྟ་བུ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་༧རྒྱལ་ 
ྒ བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ ་བཞེངས་པར་དགོངས་ནས་མཐིང་ . 
ཤོག་ཟངས་ཁ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་རྩོལ་བ་མཛད་ནས་མཁས་པའི་ ་ 
རིགས་རྒྱུད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔོན་དགེ་བསྙེན་ཤེར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ 
, མཁན་མཁས་པ་རྣམས་དང་།: .གསེར་བཟོ་བ་མཁས་པ་དཔོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
གྱིས་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེནས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་ 
ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོཔ་ཡབ་སྲས་ `, 
- གྱི་གནན་ས་འབྲུག་དགོན་པར་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 

ད ་ འཁོར་ལོ་བསྐོར། གཙུན་གསར་དང་ཁྲིད་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བུང་། དབུ་ 

་ ཆེ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཐད་མི་ 
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ཤེསབབྱུང་སྟ་བྲུག་དགོན་པ་དར་ཞིངརྒས་པར་མཛད་དོ། །ཏོར་རྒྱལཔོཐོག་ 
གན་ཐེ་མུར་གྱིས་བླའི་མཆོདགནས་སུ་བཟུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གོང་འོག་ལ་ 
ཐིག་བླངས་པའི་བླ་རེ་པདྨ་འབུམ་ལྡན་དང་སྟོང་ལྡན། ཧོར་དུད་སྟོང་དང་དགུ་ 
° བརྒྱ་མངའ་འབངས་སུ་སྦྱར་བའི་འཇའ་ས་ཕུལ། དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། 
ཡར་འབྲོག་ཆོས་རྫོངཔ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། དཔལ་ཆོས་རྫོང་གི་དགོན་ 
པ་དེནི་ཐོག་མར་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་. 
བཅགས་ནས་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དབོན་ 
` ཆེན་རས་པས་ཕྱག་བཏབ། ཡུལ་གྱི་ས་དཔྱད་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཕུ་ནི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གངས་རིའི་མཚན་མས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན། །མདུནན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ། མདའ་ན་ 
བདུདརིའི་རྱམཚ་ནིབུྤའི་མཉྟལ་ལྟར་བཀོད་ལེགས། མདུནན་སྤང་རི་ནེའུ་ 
ེའི་རྱལཔལྟར་དུ་ནི་པང་ན་ཐོགས། རྱྱབ་རི་བྲག་རིནཔོཆེལྟབུ་ཤིན་ཏུ 
མཛེས་པལ་ཅན་དན་ཤུག་པའི་ནགསནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། ` ས་གཞི་སྟོམས་ཤིང་ 
ˆ དལ་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱངནས་བལྟསན་ནི་ངོམས་ཤིང་གཡེར་བ། ས་དེ་ཉིད་ 
ནི་ལྷུན་ཆགས་པ། ལོངས་སྤྱོདཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་རྣམ་ཐོབ་ཀྱི་ 
` བུའི་གནསཝལྟ་བུ་དེར་ཕྱག་ཕེབས། . . དད་ལྡན་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་རི་ཁྲོདཔ་ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ། ་ མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་སྲས་མིཏྲི་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བསམ་གཏན་ཐུན་ 
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འཇོག་ལ་སོགསཔ་ཐབ་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱངའགའ་རེ་གསུངས་ཤིང་།  ཁྲིདཞུ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲིད་དང་དད་ལྡན་གསང་སྔགས་ཀྱིསྒོད་དུ་རུང་བ་ཕྱེདདང་ཉིས་བརྒྱ་ 

ཙམ་ལ་ཕུགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་མཛད་དོ། དདེ་ནས་སྤོས་སྐྱར་ཕྱག་ཕེབས། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚལ་ 

གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལ་གཁང་དང་རྗེ་གྲུབཐོབ་ཆེནཔོའི་གདན་ས་སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུང་ 
བཅས་སྭུཉྟེན་དྲང་དཀར་མེ་དང་། ་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུ་ 
བར་དབུ་ཆེབུ་སློབ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གཏོང་བར་མཛད། རྗེ་རིནཔོ་དེ་ཉིད་ཆོསཞུ་ 
བ་རྣམས་ལ་རང་གིརྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་གཞན་ 
གྱིས་གོ་སླ་ཞིང་བློའི་གནས་སུ་ སུ་འབྱོལ་ བཞི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཏྟོྲ རྟོགས་པ་ ཕུལ་དུྱིན་ . 

ཅིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤར་རྒྱནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ - 


ཨུ་རྒྱན་གྱི་བར་དུ། གནས་ཆེན་དང་། རི་ཁྲོད། གངས།ྲོད། ་བས་མཐའ། ་ ྦ 


ཆུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་ན། རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་གཞན་ལས།ྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་སྒོམ་ཆེན་པའང་མང་དྲུ་བརྫངས་སོ། །དུས་དེ་ཙན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱར་ ་ 
གཟིགས་པའི་ལྔ་ལྟས་སུ སུ། མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་གསུང་ངེས་པ་ཅན།ཁ 'ཡར་ 
བྱོན་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ལྟས་དང་མཚན་མ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ར་ལུང་པ་ཞིང་ཁམས་འདི་བས་གདུལ་བྱ་གཞན་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གདན་དྲངས་ 

ཡོད། ད་ཡུན་རིངཔོ་མི ་བཞུགས་པརའདུག་ཟེར་བབྱུང་། སློབ་དཔོན་མ་རིན་ 
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སྡིངས་པའི་རྨི་ལམན་མཁའའགྲོ་མ་མང་པོ་འདུག་པས། ད་སྟེ་ལོ་གསུམན་ 
བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོས་ར་ཧ་གདནའདྲེན་དུ་ངེད་ཚོའོང་ཟེར་གྱི་འདུག་པཞིག་རྨིས། 
གཉིདསད་ཙནཟློམ་བདེཏངང་ཞིག་བྱངཡངངོ་མ་ཤེས། ཁྲིཞུ་བརྣམས་ 
ལ་ཆོས་བཀའ་ཡངས་པར་མཛད། དྲུང་ན་ཡོདཔ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམསཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་གྱིས། ཞེས་པལ་སོགས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཏའང་མང་ 
པོ་བྱོན། སློབ་དཔོན་བསོད་རིནལ་སྟོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ངའང་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་ 
བའི་རྒྱ་མེད། ང་མ་ཤི་བར་དུ་གར་ཡང་མ་འགྲོ་བར་སྔོད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངེས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་དྲུང་ན་གནས་པ་གཞན་མང་པོར་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་ 
སྙག་ཚང་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཤར། རི་པ་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟག་ཚར་དུ་ཡུན་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ལགས་ཞུས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་སྡོད་པ་ 
ཡིན། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སྡོད་དགོས་ཡོང་ཉེན་ཡོད་གསུངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ར་ལུང་ནས་སྟག་ཚང་དུ་བྱོན། མེ་ཕོ་ 
སྙག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་རྒྱན་གཏོར་ལེགས་པར་བསྔོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྲུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག་གསུངས། 
དེནས་དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བློ་ཕོབ་ལ་སྡོད། ངའང་བྱར་ 
མེད་མ་བཅོསསོ་མའི་ངང་ལ་འཇོགཔ་ཡིན་གསུངསནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 


༨༡ ༤༨༩༤ ༣ ༨ 


བརྒྱདཀྱི་སྙེང་དུ་གཟུགས་སྐའི་དཀྱིལ འཁོར་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ 
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` . གྱུར་ཏོ། . །སྐུ་གཤེགས་པའི་ཉིན་དེནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ནམ་ 
མཁའ་འཇའ་དཀར་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ཟླ་བ་རྗེས་མའི་ཚེས་དགུ་ལ་སྐུ་གདུང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཁན་པོ་བས་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་གདུང་རུས་རྣམས་ 
སྤོས་སྐྱར་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱས་ 
སོ། །ནང་པའི་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདནས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་དང་། 
གུང་ཐང་། གདན་ས་ཡ་བཞི། . གཞན་ཡང་མུང་སྟོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 

, 'རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེནས་གདུང་རུས་རྣམས་གདན་ ་ 
ས་ཡ་བཞིར་བགོས་པའི་ཡར་འབྲོག་ཆོས་རྫོང་པའི་གདུང་རྣམས་གདན་དྲངས་ 
ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་རྟེན་སློང་བྱས་པས་གདུང་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཐུག་པར་མི་རྣམས་ 
ན་རེ། ནམ་བླ་དགུན་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འདི་འདྲ་བའི་ལེགས་པའོང་བ་ཟེར་ 
ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ངོས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱར་ཆེནཔོ་ཞིག་ཏུ་རྟེན་སློང་བྱས་པས།ཁོང་རྣམས་ན་རེ། གདུང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལ་ཁྲུས་ཆུ་བསླང་ཟེར་བས། དེ་བཞིན་བྱས་ནས་སྦྱིན་པས། རབས་ 
ཆདཤྒནརྒོན་གཉིས་ལ་ནོར་ཆེན་པོ་ཡོདཀྱང་། བུ་མེདཔས་ཀྲུས་ཆུ་དེ་བང་བར་ 
བཞག་ནས། སང་དེ་བུས་བྱ་སྙམ་ནས།བླུས་ཆུ་བླངས་ནས་བལྟས་པས། མི་ 
ཏོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་འདུག །དེརརྒན་མོས་ལྟོས་དང་། རྒས་ 
བུ། མེ་ཏོགངོ་མཚར་ཅན་དགུན་ཀའོང་བབྱས་པས། རྒས་བུན་རེ། བུ་འདྲ་ 
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འོང་བ་སྲིད་དམ། མིདལ་ཐོང་ཐེར། དྲེ་གེ་བ་ན་མར་མིད་བཏང་བས་བླ་བ་དགུ་ 
ངོ་དང་བཅུ་སོང་བ་དང་། བུ་ཡ་མཚན་ཅན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་འདུག་ །ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །མིང་ཡང་མེ་ཏོག་སྐྱེས་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཕྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་ལྷོ་བྲག་ངོས་ནས་ཕར་དབུ་ཆེ་དང་ཡོན་བདག་གིས་ 

གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་པས། རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱིས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུསརྣམས་དྲུང་ 
དུ་ཞུས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱུང་བྱས་ནས། ཁྱེའུ་དེ་གཟིགས་ཕུལ་བས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིསྐུའི་སྐྱེ་བནི་མིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཞིག་འདུགཔས། མི་གཙང་བ་ལ་གཟོབས། གཙང་སྦྲ་ཆེར་གྱིས་ 
གསུངས་ནས་གནང་སྦྱིན་ཡང་མཛདདོ། །དེནས་གདུང་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ས་ 
དང་། དད་མོས་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་ལ་གདན་ས་ 
ཡ་བཞིར་ལྷ་སའི་རྔོ་བོའི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་གསེར་སྐུ་བཞི་བཞེངས་ཏེ་རབ་ 
གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛདནས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ 
དང་མཆོདཔའི་གནས་སུ་བཞུགསསོ། །རྡེ་འདིས་དགུང་ལོ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐོག 
ལ་ར་ལུང་གི་གདནཁྲིར་ཕེབསནས་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱདཔར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བར། ལོོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཚོགསཔ་བསྐྱངས་པ་ལགས་སོ།། 

 ༈ སེང་གེའི་མཚན་ཅན་བདུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་ 
སྟེ། གང་གི་ཡབ་ནྲི་བམ་ཐེ་ཆེན་པོསར་ཧའི་སྤྲལ་པ་རིནོ་ཆེ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་ 


དང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ 
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རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་སྟག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོར་ངོ་མཚར་བའི་ 
་ ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། དེནས་སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། ན་ཚོད་ཕྲ་བའི་དུས་ 
ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཆོས་ཀྱིཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགསནསས་སྤི་ཏའི་ . 
སྐད་ཀྱིས་ཆོས་འགའ་རེ་གསུངས། དེནས་ཡི་གེའབྲི་ཀློག་སོགས་བརྡ་བསྟན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། དགུངལོ་བདུན་པལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུདསྡེ་ལག་ལེན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
| ྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་གསན་སྦྱོང་ནན་ཏན་ 
_ མཛདཔས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཚེགས་ཆུང་དུསཐུགས་སུཆུད།. དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆེ་བ་འདོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་. 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེའདུན་དང་བཅས་པལ་བཤད་སྙོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ནས་ཆོས་གསུངས་པན། མི་སྔོན་ྟ་སྔོན་གྱི་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཞི་བདག་གིས་ 
དར་འཕུར་བ་མི་མང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱང་། ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དང་། ལྷའི་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་བའི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་དུ་མ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
... . འཇྔམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་དགེ་ 
བཤེསཔ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲུག་སྐར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལྔ་དང་། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཞི་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུདཔར་མཛད།་ རྱང་ 
སྙོད་དང་ཡར་འབྲོག་གི་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིསར་ ` 
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སྤྱན་དྲངས་ནས་མོསཔ་དང་། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བསམ་ . 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་སོ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པལ། རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསསྦྱར་གྱིཁིད་ཞུས་པ་ན། 
ཡུན་རིངཔོ་མ་ཐོགས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚིག་གིས་མ་བསླདཔ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེསཐུགས་རྒྱདལ་མངོན་དུགྱུར། དེནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ 
བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ 
བྱིན་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་རྒྱས་པ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་དབང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། རྩ་བའི་རྒྱད་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ། 
བཤདཔའི་རྒྱུད་མཁའའགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། སམ་བྷུ་ཏྲ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ། དཔལ་གདན་བཞི་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་མན་ཏྲ་ཨཾ་ས་ལ་ 
སོགས་པ་གདན་བཞིའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་དང་། དཔལ་མ་ཧྭམ་ཡ། ཀུཀུ་རི་ 
པའི་ཆོས་བདུན་དང་བཅས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྔགས་དོན་ 
རྣམས་གཟིགས། གསང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་སྐོར། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས་སོ། །འབྲུག་པའི་གདམས་ངགགི་སྐོརནི། རོ་སྙོམས། 
སྲེ་ཕོ། ཕུགརྒྱ་ེནཔ་སྐར་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབསཀ་སྐོར་ལྔ། འཕྲལ་ 
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དགོས་ཀྱི་ཆོས་བཞི། རྗེ་མི་ལའི་ཉ་ཆོས་དྲུག །རྗེ་གླིང་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེདཔ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚེའདྷི་བོ་ཡིས་བཏང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐུབ་ 
པ་ལྔ། : ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པ། ཁྱདཔར་གྱི་ཆོས་བཞི། 
བཀའ་རྒྱ་མ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པྱོ་བ་རོག་གདོང་ཅན་གྱིརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཧུལ་ . 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དབང་ཞུས། དེནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལ་ཚལ་གུང་ཐང་གི་དཀོན་གཉེར་བླངས་ནས་ལྷ་སར་བྱོན། རྔོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། འབྲུག་གི་གདན་ 
སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས། གདན་སར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དང་། འཇད་གོ་ཆེ་ཤཱཀྱའོད་ཟེར་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ནས་གཡོན་པོ་གཞུང་དུ་ 
རྔོག་པའི་དྲུང་དུ་བྱོནནས། ཀྱརྡོརའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞུས་ 
ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛདནས་ཕེབསལམ་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་ནས་ར་ལུང་དུ་ 

ཕྱག་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཙན། : རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ་ངོ་གཏད་ ་ 


པའི་མེ་སྟག་ལ། ཡབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
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' ཐིམ། གདནས་ཡ་བཞིའིརི་སྡེ་དང་བཅས་པ་དང་། ་ས་སྐྱ་གུང་ཐང་གིས་གཙོ་ ་. 
བྱས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོདའབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད།. གདནས་ཡ་བཞིར་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསེར་སྐུ་ལྷསའི་ཇོ་བོའི་སྐུ 
ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་བཞེངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནསབླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གསལ་འདེབས་ཞུས་ཏེན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལ་ཉམས་བཞེསནན་ཏན་མཛད་པས་ ་ 

གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏནརྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར། སློབ་ 
དཔན་དགེ་བཤས་པ་དེཉིད་ལས་བདེ་མཆོག་བྱར་གསུམ་མའི་དབང་དང། རྗེ་ 
( བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུངཞུས། རལུང་གི་ཡང་དབེན་སྤོས་སྐྱའི་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་ལོ་གསུམ་ཐུགས་དམ་འདག་སྦྱར་ལ་བཞུགས་པས་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་ 

རྗེས་མེདཔར་ཉིན་མཚན།ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་། . དེའི་དུས་སུ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
པོ་ཁདཔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྤྲུལ་པའིཁབྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ་ དེའི་ 
ཿ བཀའ་སྡོདཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརང་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ཐེམས་པ་དང་། ་ ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་དབུ་ཆེ་དང་། གཞིས་ལ་བཞུགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། ་ བཙུན་གསར་ཁྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཚོདདང་བསྟུན་པའི་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་གནང་བས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ 
. བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ཤིང། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏོ། །བཙུན་གསར་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་བརྒྱཕྲག་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། དེནས་བླ་མ་ 
ཟངས་རུམ་པས་གཙོབུས་ལྷོབྲག་གི་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ 
ནས་ལྷོ་བྲག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་གར་ཕེབས་གར་ | 
བཞུགས་སུ་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་འདུས་པར་དེརྣམས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་ ༡འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་པ་དང་བླ་མ་སྤང་གླིང་པས་གཙོབྱས་ཡོན་བདག་རྣམསཀྱིས་ 
མཁར་ཆུར་གདན་དྲངས། ཕེབས་བསུའི་བཀོད་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
_ དགེ་འདུན་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིང་རོ་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཀྱང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་བརྡུང་བ་དང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་དང་གླུའི 
མཆོད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་། 
ྒྱུད་སྡེལསཡུལིཤུ་བཞི་གསང་གི་ཁརལ་ེ་ཝི་ཀཊི་ཞེསཔ་དར་ཕྱག 
ཕེབས། ཆོའཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་7 ་དགོང་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་ 
ྡོརྗ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོརའོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
་ འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་།་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། མཁར་ཆུ་ན་ 
` བཞུགས་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་རྣལའབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


¦ 
¦ 
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ལོརྒ་ཆེནཔོ་དང་། ་ དེ་དག་སོ་སོར་སྒྲུབ་བརྒྱགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་མཐུན་རྐྱེན་ 
བཟང་པོའང་མཛད། ཁོང་རྣམསལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ ་ 
ཏོ། །དེ་ནསྨ་བླ་མ་ལྷ།ཁངཔས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མརཔ་ལོ་ཙཱའི་གདན་ས་ 
གྲོ་བོ་ལུངདུ་ཕེབས། ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ 


 / དྲུང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་མཆོདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོའི་གཟིམ།ཁང་ལ་ 
གཡུ་ཐོགཁོལ་གསུངས་ནས་རྟ་དང་གཡུ་དང་བུ་རམ་ཚོས་ལྟང་ལ་སོགས་པའི་ 
གནང་སྦྱིན་མང་དུ་མཛད། དེནས་དཔལ་རལུང་གི་གདནསར་ཕྱག་ཕེབས། 
རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོབླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྤེའུ་ཆུང་པ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་བཟང་པོ་སྤོས་སྐྱའི་དབེན་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངསནས། ་' དཔལ་ ་ 
དུསཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཀཱ་རས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ` སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་ནས་ 
| བརྒྱུད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོརལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ 
མདོརན་རྒྱད་སྡ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་། རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱག་ལེན་ 
དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེནཔོ་དེ་ཉིདྱཀི་ཞལ་སྔནས་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་རིནཔོ་ཆེ་ 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། གསེར་དངུལ། ན་བཟའ་རྟ་མཛོ་ལ་སོགས་པའི་ 


འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། དེནས་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ། .༠སངས་ 
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¡ རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ ༨༡; ' 

- བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ° སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 

ཿ གོས་ཤོག་མཐིངཀ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་དར་གོས་ ' " 
.བཟང་པོའིན་བཟའ་དཔེ་རས་དང་། . ཀྲུག་བརྐོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེགས་. |, 
ཤིང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྐྱུན་ཏེ་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་རབ་ ་ 
ཏུ་གནས་པར་མཛད་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་གནས་དམ་པར་ 
བཞུགསསུ་གསོལ་ཏོ། །ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་ལ་ཡར་འབྲོག་ཆོས་རྫོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ : 
གདན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔལ་ཆོས་རྫོང་གི་དགོནཔ་དེ་ནི། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ཡབསྲས་ཀྱིསཕྱག་ཕབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། . ཕུནི་དཔལ་འབྱོར་གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་ 

' མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། མདུན་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བོའབབ་པ། 
མདའ་ན་རྒྱ་མཚོ་བིཌུརླའི་མཉྦལ་ལྟ་བུ་བཀོད་ལེགསཔ། མདུན་རི་རྒྱལ་མཚན་ 
་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་པང་ན་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་རི་རིན་ 

*' པོ་ཆེའི་བྲག་ཨིནྡྲ་ཱི་ལ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པལ། ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་རབ་* 
 ཏུ་རྒྱས་པ།  ས་གཞི་སྙོམས་ཤིང་རྡལ་ཆགས་པའི་སྙེངན། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ 

' ངོམས་ཤིང་གཡེར་བ། སྐྱབས་ཀྱིལྷ་བཞི་རང་བྱང་དུ་ཡོད་པ། .ཕྱོགས་བཞིན་ 

ཿ རིནཔོ་ཆེའི་གཏེརཁ་བཞི་ཡོདཔ། ས་དེནི་ལྷུན་ཆགས་པ། ལོངས་སྦྱོདའདུ་ 
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བ་རྣམཐོས་ཀྱི་བུའི་གནས་ལྟ་བུ བུ་དེར་ཕྱག་ཕེབས། དཔལ་ཆོས་ རྫོང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའིབྱིན་རླབས། | ཞྲིད་ཞུ་བ་ཕྱེད་དངཉིས་བརྒྱཙམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ 
ལྷན་ཅགསྐེས་སྦྱརགྱཁྲད་གནང་། དེནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན། ཆོས་ཀྱ་རྗེརིནཔོ་ 
ྲ ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 

ལྡན་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པརྣམས་འདིར་ཡི་གེ་མང་ 

བར་འགྱུར་བས་མཐྲིས། སྒོམ་ཆེན་པ་མཚམས་འདག་སྦྱར་ལ་བསྡད་པ་རྣམས་ 
ལ་གེགས་བྱུང་བ་དང་། ་ ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
( མཁྱེན་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཞུ་མ་ནུས་ཀྱངཁྱོད་ལ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ 

ཞིག་བྱུང་འདུག་པས། དའདི་བཞིན་གྱིས་གསུངས་ནས་ཞལ་ཏ་ལེགས་པར་ 
མཛདཔ་དང་། དྲུངན ་བསྡད་པརྣམས་ལའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
མཉྱེན་ཅིང་བཞད་མོའང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གརཔའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོ་ 
མོན་གྱི་ས་ཆན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོད་ནས་བླ་ ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དྲང་བའི་སླད་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པརཞུས་པ་ཞལ་ | 

གྱིས་བཞེས་ཏེ་བྱོན། འབྲོག་ཡུལ་གྱིས་ཆ་སྨན་རྩ་ལྷའི་ལྡུམ་ར་དང་། བདེ་ཆེན་ ' 
སྦྱག །སྒད་ཁར་ལ་སོགས་པའི་ལུང་པ་རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་ 
. གང་དང་གང་དུ་བྱོནཔའི་སཡྱོགས་དེདག་གི་ལྷའི་སླབ་དཔོན་དང་བླམ་མི་ཆེན་ 
ཡོན་བདག ་དགེ་འདུན་པ་དང་ཀྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་ 
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བསྙུན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལས་འབྲས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
ལྷག་པའི་ལྷའི་དབང་བསྐུར་དང་། རྩགརྒྱཆེནཔོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱསསྦྱོར་གྱི་ཁྲད 
སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བསྐོར། འཁྲུག་པའི་བསྡུམས་ 
མཛདནས་བཙོན་དུ་འཆི་ངེས་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཐར་པར་མཛད་ནས། ་ མེ་ཕོ་ 
ཁྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ར་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གདན་སར་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་མཛད། སྒྲུབཔ་པོ་རྣམས་ལ་བསྲེའཕོ་དང་། ˆ རི་ཆོས་ 
. སྐོར་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མཛདཔའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར། གཞན་ཡང་ 
་ འདོད་ཆོས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་གསུངས། བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་སྤྲོདབྱོན་པའི་ 
ཚེ་ན། མཐོང་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་མངཔོ་བསྟན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
བཀའ་ལས། ཁྱེད་རི་པ་རྣམསཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། སྐྱིད་སྡུག་ 
ལ་རོ་སྙོམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིཁྲོདའགྲིམས། དགེ་བཤེསརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཆད་ཉན་ལ་འབད་པཐོན། ལྕགས་རི་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོནས་གདན་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་པ་འདོན་པ་དང་། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ཡང་འཕྲདཔར་ 
་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་གསུངས། དེནས་མེ་མོ་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པ་ལ་སྐུ།ཁམས་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྐུའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་ཞུས་ 
པས། ད་རེས་ཀྱི་ནདའདི་ལ་རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་མི་ཕན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་ཁྱོད་ 
རང་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ཕྱིས་མི་འགྱོདཔ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་ ' 
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བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་གྲལ་ 


འགྱེད་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་མཛད། གསོལ་ 
འདེབས་ཡན་ལག་བདུནཔ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ། ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
'པའི་ཐུན་ཁ་མང་དུ་བཙུགས་ནས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུན་རིང་དུ་ 

བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་དབང་མེད་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཅིང་འགྲོ་དོན་འདི་བསཆེ་ 
བར་ཡོད་པས། ར་ལུང:མཁནཔོ་བས་སྐྱོངས། འབྲུག་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ ས་ 
ེངགེདང་རོག་ལྡནགགས་འབུམགཉིས་ཀྱིས་སྐྱངསགསུངས་པལ་སོགས་ 
པའི་ཞལ་ཏ་མང་དུབྱོན། དགུང་གྲངས་སོ་བཞིར་བཞེས་པའི་མེ་མོཕག་ལོའི་ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན། དགོངས་པ་ཐག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདན་ས་ཡ་བཞིས་ 
གཙོ་བྱས་དབུས་གཙང་གི་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གྲལ་འགྱེད་དང་། གཞན་ 
ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་དང་། ཚལ་གུང་ཐང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་གཙང་གི་ 
 ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུའང་མང་ཇ་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁྱད་པར་དུའང་ 
( སྤོས་སྐྱའི་གཟིམ།ཁང་དུ་ཕྱིནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་མཆོད་དོ། །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་སྤྱར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ནམ་མཁའ་ 


འཇའ་ཡིས་གང་ཞིང་། ' སྤུར།ཁང་ལའང་འཇའཁ་དོག་མྔ་གྱེན་འགྲེང་དུ་ཟུག་ 


| 
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ཅིང་། དུ་བརྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོན་མདོག་ཅན་གྱི་གདུགས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོངངོ་། སྐུ 
རུས་ལ་རིང་བསྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། . སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ”དུང་གཡས་འཁྱིལ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པརྣམས་ 
གཟུངས་སུ་ཞུགས་པའི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ 
ལས་གྲུབ་པ་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟིའོད་འཕྲོ་བ་བཞི་བཞེངས་ 
ནས་གདན་ས་ཡ་བཞི་སོ་སོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཚེས་གྲངས་དང་དུས་ 
སྦྱོར་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛདནས་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པའི་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་གདན་བའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བོན་ནས་ལོོ་གངས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚོགས་ 
. ཕ་བསྐྱངས་པ་ལགསསོ།། . ; 
ལྟ སེང་གེའི་མཚན་ཅན་བྱརྒྱདཔ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེནི། 
་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་དང་། ཡུམ་འགྲོ་སྒོམ་ཞིག་པོའི་གདུང་ 
རྒྱདསློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་སྲས་མོ་བུད་མེདཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དངལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ཞེས་པའིསྲས་སུལྩོ་ 
མོན་ཡུལ་གྱི་རི(ཁྲོད་ཝང་རི་ཁ་ཞེས་པར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱལ་ངོ་མཚར་ 
. བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། གཙང་སྦྲ་དང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྒོནས་སྐྱེད་བསྲིངས། ་ཿ གསུང་སྒྲ་ཤེས་ཙམན་རྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
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དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་མང་པོ་གསུངས། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ཡི་གེའི་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ 
ཡུམ་ཉིདྱ་ཀིས་མཛད་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། 
དགུང་ལོ་གཉིས་ལ་སོན་སྐབས་ར་ལུང་དུ་ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་དགོངསཔ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུཐིམ། དེནས་དགུང་ལོ་ལ་བཞེས་པས་མློ་གངགི་ལོར་ར་ལུང་ 
ནས་གདན་ནུ་འབྱོར་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་མཁྱེན་ཏེ་ཞག་ལྔ་ཙམ་ན་བོདནས་འོ་ཅག་ 
འབོདམ།ན་མང་པོ་ཡོང་བར་འདུག ་ ཆང་འཚོས་གསུངས་པ་དང་ཞག་དུས་ 
.འགྲིགས། གདན་ཞུ་བརྣམས་སྔ་དྲོ་བསླེབས། དེ་མ་ཐག་མཇལ། སྤྲལ་སྐུ་ 
མཚན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ཀྱིས་བན་པ་དེ་ཞལ་མཐོང་མ་ཐག་རངབྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བབས་སུ་བྱུང་བ་ལ། རེ་རེའི་སྣང་བལ་མཐོང་སྣང་ཡང་མི་ 
འདྲ་བ་རེ་རེ་མཐོང་། ཁོང་རྣམས་རེ་རེའི་མིང་མཁྱེན་ནས། ཁྱེདརྣམས་ཞག་དུ་ 
སོང་གསུངས། ཆོས་རྫོང་པ་ཞིག་གིས་ཞག་དྲུག་སོང་ཞུས་པས། རྒྱུ་མཚན་ 
མེད། ཞག་གཅིག་ཞག་རོ་ཡིན་གསུངས། མོས་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། གཟའ་ 
སྐར་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འདེགས་པའི་ཆས་རྟ་དང་། སྟག་གཟིག། ཀ་ར་བུརམ་ 
གྱི་ལྟང་ཙེ། ཆོས། རས། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ལྷོ་རྫས་ཀྱི་རིགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་བཅས། བཀྲ་ཤིས་ཏོགས་ཁནས་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་སེངགེ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འབངས་མང་པོ་དང་བཅསཔས་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་བྱོན། 


ཕེབས་ལམ་ཀྱི་ཞག་བཞུགས་གནང་ཡུལ་འཚེ་ཐལ་དང་སེརལུངསོགས་ལ་ 
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སྟག་རི་བ་དང་། ར་ལུང་པ། ཉིང་རོ་སྟོད་སྨད་སོགསཀྱི་ཕེབས་བསུ་དང་ 
མཇལ།ཁ་ཞུ་མཁན་མི་ཚོགས་ཆེ་བར་འདུས། . ལྷུན་གྲུབ་སྒང་དུ་ར་ལུང་པའི་ 
དཔོན་གཉེར་དང་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། གཞིས་ཀའདིའང་ ་ 
བཅོས།་མང་དྲུ་བས་འདུག །དངཔོ་འདི་མིན་པ་ཡོད་གསུངས། དེནས་ 
དབེནྲ་ཀ་ཡར་ཕེབས་པ་དང་། འདི་ཀུན་ཀྱང་རང་རེའི་ཆ་ལག་ཡིན་ཏེ་མ་སྟོངས་: 
ཙམ་ལས་མི་འདུག་ །ལར་དུས་སྙིགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཐར་ཅི་འོང་ཅི་ཆ་ 
གསུངས། དེནས་མཁན་ཆེནཔས་གཙོ་མཛད། སྐྱཁྲོམ་མང་ཕོས་ཉིང་རོ་ལ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་པ་ལ་ཕྱགཕུལ། _ སྙན་ 
གསོལ་ལེགས་པར་མཛད། ཨ་རེ་དགའ། ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་བ་རེ་དགའ་ ་ 
. གསུངས་ནས་པང་དུ་ཙང་གིས་བྱོན། _ མགུལ་དུ་འཁྱུདནས་འོ་མཛད་པས། 
མཁན་པོའང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བྱོན། འཚོགས་པ་ཐམས་ཅདདེས་འབྱུང་དང་དད་ 
| པས་དབང་མེད་པར་བརྒྱལ་བར་གྱུར། དེནས་ར་ལུང་གཟིགས་པས། ་ཆོས་ . 
` རྗེའི་གདན་ས་མཐོང་བྱུང་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་གསུང་ངམ་སྙམ་ནས། 
ཕ་གི་ར་ལུང་མིན་ལགས་ཞུས་པས། ཕ་གི་ར་ལུང་ཡིན་གསུངས། སྐུའབུམ་ 
འདིའང་སྔར་བས་བཀྲག་ཆེར་སོང་འདུག་གསུངས་ནས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་དང་། 
` རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བདུན་རྣམ་དག་དང་། བསྟོད་པ་མང་པོ་མཛད། དེ་ཚོ་ཅི་ 
: ལགས་ཞུས་པས། ¡ རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིན་ལགས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་མེདཔས་མི་ཤེས་ / 
གསུངས། གན་ལོགས་སུ་འདིརཆོས་རྗེསྐུའབྲུངས་པ་ཡིན་གསུངས། . ཀག་ 


¦ 
{ 
{ 
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ཌ་ཐང་ལ་བཞུགས་ཁི་ཆེནཔོ་ཞིག་བརྩིགས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་ 
འོད་ཀྱིས་གང་། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དར་དང་། གདུགས། རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྷ་མགོན་གྱི་འཆམ་སྐུ་ 
དང་། རྔ་དང་། དུང་དང་། འཁར་རྔ་ལ་སོགས་ཏེ་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཁུལེ། བོད་འབྲོག །ཆོས་རྫོང་སྐྱསིར། གནས་གསར་ཡན་ 
ཆདཀྱི་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་མང་པོ་འཚོགས། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་རལུང་དྲུ་ཕུག་ཕེབས། སློབ་དཔོན་སྐུ་ཞང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
པ་རྣམསལ་འབྲས་ཚྭ་བུར་འགྱེད། མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཆིབས་རོལ། སྟག་ 
གཟིག །ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་ལྷོ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསེར་སྐུའི་དྲུང་དུ་མར་མེ་དང་། - མཆོད་རྫས་དངོས་པོ་མང་པོཕུལ། མཁན་ 
ཆེན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ས་རྒྱན། གནམ་རྒྱན། དངུལ་སྤྱད། ཇ་ 
སིགས། ན་བཟའཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ར་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་འབུལ་ 
` ་སུམཅུ་སོགཅིག ་ གནག་རྟ་ལུགགསུམ་གྱི་ནོར་རྫས་སྣ་དགུའི་འབུལ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ལྟ་རྟེན། ལག་ན་བཟུང་ 
བཅི་ཡོད་འཕངས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བརྣམས་ལ་མཉེསནས་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 
བསླངས་ནས་ཀྱིན་རླབས་རེ་ཞུས། ` དརཁ་ཕུལ་བྲ་རམས་རྟེནྱ་ཧིན་བཟའ་ 
མཛད། . དེ་རྣམས་ལ་ཚངས་པའི་གསུངས་དབྱངས་ཀྱིས་གཏམ་དང་། བསྔོ་བ་ 
འགག་འདུས་པ་དོན་ཚང་བ་བློ་ཡུལ་དུ་འཁུལ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ 
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བར་མཛད་དོ། དནས་སྐུ་ཞང་རྣམས་ལ་འཇལ་ལན་གོས་དར་ཕྲུགལུམ་སྣམ་བུ 


| ལ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད། ་ . དེནས་དབྱར་ངོ་དེ་ཡང་དགོན་རུ་རྗ་ཉད - 


དང་དྲུང་འཁོརདུ་སློབ་དཔོན་སྲས་མོ་རང་དང་། རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་པ། གསོལ་ 
ཇ་བ་གཅིག། བཙུན་མ་ཞིག་དང་ལྔས་བཞུགས། ། དེནས་སྤོས་སྐྱར་བཞུགས་ 
ནས་མཁན་ཆེན་པའིཞལ་སྔ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་སྦྱར་གྱིཁྲིདཞུས་ 
པས་བརྗེད་གསོ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན། . མཁན་ཆེན་པའི་ 
གསུང་ནས། .ཁྱེད་ལྟ་བུ་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གདའ་བས། 
. གསལ་འདེབས་ཙམ་ལས་ཆེད་དུ་རྩོལ་བྱས་མི་དགོས་པར་གདའ་གསུངས་ནས་ 
མཉེས། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་ལ། འདིའི་ 
གནདའདི་ཡིན། དོན་འདིར་འདུས་གསུངས་ནས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ། ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོདཔ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད། མཉེལ་བ་དང་སྐྱོ་དུབ་མི་ 
མཛདཔར་གང་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་དེ་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་མི་མཛད་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད། ་ དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་བླ་མ་ 
མཁས་བཅུན་བསམ་རྒྱལ་ཆོས་རྫོང་ནས་གདན་དྲངས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་གསན་ནསནན་ཏན་མཛད། ` གཟིགསཔ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་བྱུང་། 
དེནས་དགུང་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་འདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ 
ི ནས་བརྟག་གཉིས་གསུངས། ”ཆོས་ཞུ་བ་གཞིས་བྱེས་ཐམས་ཅདནས་མང་དུ་ ྣ 
. འདུས། ་ དེནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ སུབྱོན། གདནས་ཐེལ་དུ་སྤྱན་མངའ་བ་ 
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མཇལ། དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་དང་བུར་འགྱེད་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་བའི་དྲུང་དུ་ 
སྙག་གཟིག་གུང་གསུམ། ཀ་ར་བུ་རམ་ཚོས་ལྟངལ་སོགས་པ་ལྷོ་རྫས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་གཏོད་ཆེ་བ་མཛདནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། . དེ་ནས་བསམ་ཡས་ 
མཇལ་བར་བྱོན་ནས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ 

རྣམས་སུ་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་བཟངཔོ་མཛད། གཙུག་ལགཁངརྣམས་ 
ལ་བསྟོདཔ་རེ་དང་དཀར་ཆག་རེ་མཛདཔས། ཁོངརྣམས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་སྔན་གྱིཔི་ཏ་ཆེནཔོ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་ཟེར། ཟངས་ཡག་ 
བྲག་གི་གཏེར་ཡིག་ལ་བལྟས་པས། མཁན་པོ་བོ་དྤྷི་སཏྭའི་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནས་ 
ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བ་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལམ་མི་ཐར་ 
- བསྱུང་། དེ་ནས་འབྲུག་ཏུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་བསོདནམས་སེང་གེས་གདན་ 
སའི་འཛིན་སྐྱོང་རྩིས་འབུལ་ཞུས། འབྲུག་དགོན་པ་མ་ལག་དང་བཅསཔ་ 
རྣམས་ལ་ཇ་བུར་གྲལ་འགྱེདའབུལ་བ་དང་བཅས་པ་མཛད། ཐུགས་སྐྱེད་ 
གསུངས་པས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པསྐྱེས། དེ་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས། སྤོས་ 
སྐྱའི་གཟིམ་ཁང་དུ་གཟིམ་སྒོ་འདག་སྦྱར་དང་གསོལ་བའང་གདན་གཅིག་མཛད། 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐུགས་དམ་མཛདཔས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུསོང་སྟེ། 

སངས་རྒྱསཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་སྙམནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ། སྨྲོ་འདོགས་ 
_ ཆོད། མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་མཁན་ 


༤༠. ༨༡༦༽ ༢༨ 


ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རོསྙོམས།_ བསྲེ་འཕོ། ཐུབ་པ་ལྔ། ` 
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ྲིད་ནབརྱད། རབས་བདུན་མ། . ལསའཕྲ་རྒྱས། ཆིག་ཆོག་མ། སྣང་ 
སྲིད་སི་ལུ་མ། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གསན། དེནས་གདན་ས་གོང་འོག་ 
དང་། སྟག་རི་རྣམས་སུ་ལོ་རེ་མོས་སུ་མཛད་ནས་ཕེབས ་བཞུགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། . ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་གང་བྱུང་རྣམས་ 
གསོག་འཇོག་མེད་པར་ཚོགས་གང་རྫོགས་མཛད། ལྷག་པར་ར་ལུང་དུ་ཚོགས་ 
བརྒྱ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དམ་བཅའ་མ་ཆག་པར་མཛད། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་པའི་དུས་མཆོད་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཕན་པར་མཛདཔ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཆུང་བ་དུདའགྲོ། ཆེ་བ་ ་ 
མི་ཉེན་ཅན།ཁྲིམས་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། བློ་བུར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམག་སྡེས་ 
དུས་རེ་ལ་སྲོག་གཅོད་འཕྲོག་འཇོམས་རྣམསལ་མགོན་མེད་པའི་མགོན། ་ 

སྐྱབས་མེད་པའི་སྐྱབས། དབུང་གཉེན་མེདཔའི་དཔུང་གཉེན། མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ལ་ནོར་རྫས་ཐས་སྐོམ་འཕངས་པ་མེདཔར་སྩལ་ནས་བསྡུམ་མཛད་ནས་་ 
མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ ་ 

གཟུགས་ཅན་དང་། ་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་དོན་འཁྱམ་པརྣམས་ལ་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་ཆོས་རྫོངཔས་གདན་དྲངས། དོ་ཧ་དངརི་ཆོསྲིད་སྐོར་ 
( མང་པོ་གསུངས། | | དབང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། བྱིད་དགོས། 
. ཁ་གཅོམས་གསུང་། ་ཐམས་ཅད་གཏུམ་པོ་དང་། ཇོ་མོ་བྱིན་རླབས་མུར་བས་ 
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ཞུས་པར།ཁ་འཆམས། འོ་ན་ཆས་གིསགསུངས། དབང་ཞུ་བཞི་བར་ཙམ་གྱི་ 
རྩིས་བྱས། ཅོད་པན་དང་སྲུང་སྐུད་ལ་སོགས་པ་ཆས་སུ་ཚུད་པ་དང། སྔོན་འགྲོ་ 
སྟགོནགྱི་ཆོ་གཞག་གཅིག་མཛདཔ་དང་། སང་རུབ་དངོས་གཞི་སྒོ་འབྱེདཀྱི 
དུསསུ་གླིང་ཕ་ཀར་སྟག་ལུང་བོད་འབྲོག །ཁོབ་ལེ་འདབ་མ་ལུང་ཚུན་ཆད་ལ་ 
སྐད་བཏང་བ་དང་དུས་བསྒྲིགསཔ་མེད་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེའི་འཁུལ་གྱིས་ཆང་ 
དང་དབང་ཕྲལ་གང་དགོས་དཔོན་བསྐོས་ཏེ། གང་དགོས་ཁྱེརནས་མི་སྟོང་ 
ལྷག་བབྱུང་། ཁྱམས་སྟོདཁྱམས་སྨདཀྱི་བར་སྒྲོགས་ཐཤིག་ཀྱངམཤོང་བར་ 
སྐོརལམ་ཐམས་ཅད།ཁེངས་ནས། -དབང་བསྐུར་བའི་ལམ་མི་ཐར་པར་བཛྫིས་ / 
ནས་བསྐུར་དགོས་པར་བྱུང། གཏུམ་པོའི་དབང་མཛད་སྐབས་དབང་པོ་རབ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། . གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་སོགས་རང་རང་ ཏ 
མོས་པའི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཆོགས་སུ་ཤར་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཐོང་བདང་། ཐ་མ་རྣམས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། 
དགོདཔ་དང་། དུ་བ་སོགས་ཐམལ་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེནས་ 
ལྷ་སར་བྱོནནས་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཆབ་གསོལ། མར་མེ་དང་གསེར་སྟོན་ 
བཟང་པོ་མཛད། མཁན་པོ་བྲཀ་ཤིས་སེང་གེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་མཇལ་ 


. 2 ༨ 


དུ་བྱོན། ཁོང་གིས་སྔར་ཆོས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནསའབྲུག་པའི་ 
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ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཞུས་པའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་པས། ཨེ་མཐུན་གཟིགས་པ་ལ་ 
ཆོས་དྲུག་དངརོ་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ ` 
དང་། .ནི་གུ་ཆོས་དྲུག སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དེནས་ 
- འབྲུག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་དྲུང་ཆེན་སློབ་ ། 
དཔོན་པས་གཙོ་མཛད་པ་མང་པོས་ཆོས་དྲུག་དང་རོ་སྙོམས་བསྲེ་འཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞུས། ལྷོ་མོནནས་སྐུ་ཞང་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་བྱོན། 
ཕྱི་རེས་ཕེབས་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ་རྟ་དང་། བགླང་། ་ 
_ སྟག་གཟིག །བུར་ཚོས་ཀ་ར་འབྲས་ལ་སོགསཔ་ལྷོ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་: 

པ་ཕུལ། ཁོང་རྣམས་ལ་ཆོས་གདམས་ངག་དང་། དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
ཞིང་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཟང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་གསེར་དངུལ་གཡུ་གོས་དར་སྣམ་ 
བུལསོགསཔ་བདཟོངཚགསཀ་ཏངསྱན་གྱསརེབ་སྐོངབར་མཛད། དེ་ 
- ནས་ར་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས།. ཙཱ་རི་ལ་འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲགགསུམ་ལྷག་རྫོང་བ་མཛད། ཁོང་རྣམས་ 
ལ་རྩོ་སོམས། བསྲེའཕོ། ཐུབ་པ་ལྔ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིསྐོར་རྣམས་དང་། དོ་ཧ་ 
སྐོརགསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལུང་ཐམས་ཅད་དང་དབང་བྱིན་རླབས་ཆོས་ཀྱི་ . 
སྦྱིན་པ་དང་། ]ཧ ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ།. འགྲོམགོན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
. ན་བཟའ་མཁོ་བྱེད། ¡ {གཞན་གོས་མེད་པ་ལ་གོས།. ཞཱ་མེད་པ་ལ་ཞྭ་ལ་སོགས་པ་ . 
ལ་གོ་ཆོསགསམྱིྦིན་སཚམཔར་མཛད། རེདིསརིཔརྫང་བད་ ་ 
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རེས་ཙམ་ཡིན་གསུངས། དེནས་ལྷ་སར་བྱོན། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསེར་ཆབ་་ 
. གསོལ གསེར་སྟོན་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྔར་བས་ལྷག་པ་ 
མཇད། དགུན་འབྲུག་ཏུ་བཞུགས། དརྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་གདམས་ངག་ . 
དབང་བྱིན་རླབས་གང་དགོས་པཞུས། འྭོ་སྐོལ་རྣམས་ཡང་ཡང་འཕྲད་པ་ ྦ 
དཀའ་གསུངས། ་གསུང་ཅིའགྱུར་མི་ཤེས་སྙམ་སྟེ་ཆེ་བཅག་ཆུང་བཤོལ་བྱས་ 
ནས་གང་དགོས་ཞུས། དེནས་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་ཙམ་བྱུངནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། 
སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་བགྱིས་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། དེ་ 
. དུས་འབྲོག་མོ་རྒན་མོ་ཞིག་དང་བུམོ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་མཐོང་སྣང་ 


ལ་ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་ལ་ཆིབསནས་དཔའ་བོ་ བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་ཕོས་ བསྐོར་ 


ནསནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་འོདཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་ 


མོ་མངཔོའི་སྒྲ་དང་བཅསནས་གདན་དྲངས་པ་མཐོང་བསགསོལ་བ་ཐེབས་པ་ - ྦ 


མེད་ཟེར། སྒུ་ཞང་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གསུང་གླེང་དང་ཞལ་ཏ་མང་དུ་ ` 


- ` མཛད། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་འགོམགོནགིསྐུ་དབྱརཁང་ན་བཞུགས་པ་དེ་དང་། . 
.ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་པའི་གསེར་སྐུ་གཉིས་ལ་སྤྱན་ཆབ་བྱོན།་ འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་མཆོག་ཆོས་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་དེ་ཉིད་གདན་འི་བྲི་ཐོག་ཏུ་བྱོནནས་ལོ་གྲངས་ 


¬ 6 ༢༨༡༨ གི་ 


སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཐར་ལྕགས་ཕོ་ ་ལོ་སོླ་བབཆུང་ 
 ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ། . སྒྲ་དང་། འོད་ 
` . དང་། ས་གཡོས་པ་དང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་སུམ་རིམ་དུཕུབ། ལྷ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་མེ་ཏོགགི་ཆར་བུ་ཡུག་ལྟར་ཕབ། ; སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་གདུང་ 
. རུས་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། .སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ ་ 
པའི་རང་བྱོན་མང་དུ་བྱོན། - གཤེགས་རྫོངས་ཀྱང་གདན་ས་ཡ་བཞི་ལཞོ་འགྱེད་ ་ 
. འབུལ་བ་བཟང་པོ་དང་། གུང་ཐང་དང་གདན་ས་ཐེལ་གྱིས་གཙོ་བྱས། (དབུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་གསེར་སྤྱད་དངུལ་སྤྱད། གོས་དར་ཇ་བུར་གྲལ་ 
འགྱེད་སོགས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་བཟང་པོ་དང་། གཙང་ཕྱོགས་ 
སུའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གཤེགས་རྫོངས་མཆོདའབུལ་རྒྱ་ཆེ་བསྒྲུབས། གདུང་ 


__ མཆོད་ཟླ་བརྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བླ་མ་ 


` མཆོད་པ།. མི་འཁྲུགསཔ། ཀུན་རིག །སྨན་བླ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབཔ་དང་། 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་མོས་པའི་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འདྲ་ 
ལུགས་མ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་ཞིག་བཞེངས་པའི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་སྐུ་རུས་རང་ 
བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཟུངས་འབུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་སྣང་ལ་འཇའ་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
-དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། རབ་སྟོན་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ལའང་ ་ 
ཡོན་རྫོངས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད། . དུསཀྱི་མཆོད་གཞི་བཟང་པོའི་རྩ་བའང་ 
: བཙུགས་སོ།། - ུ ་ ` 
` ༈ ཇོནང་ཕྱོགས་པའི་ཞལ་སློབ་མཉམ་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་རྟོགས་ལྡན་ 
ནམ་སྔོ་ཉལ་མ།, ', དུས་འབོར་ལ་མཁས་ཤིང་ཉམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་ 
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འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ | 
འཁྲུངས། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གང་བཟང་གི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགསཔ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཞལ་སློབ་གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་འགྲུབ། མཁས་གུབ་ལེགས་པ་རིན་ཆེན་དང་གསུམ་བྱུང་། | 
གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བསམ་དང་མཁས་གྲུབ་ལེགས་རིན་པའི་སློབ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་ 
ནམ་མཁའི་རལ་འབྱོར་ཏེ། རྒྱལ་དབང་རྫེའི་བླ་མ་དེའོ། །ཞོར་འཕྲོས་སུ་སྨྲས་ . 
ས།། ་ 


ལྟ སེང་གེའི་མཚན་ཅན་དགུ་པ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབསང་གེནི། ཡབ་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་སྲས་མོ་ 
བསོད་འདྲེན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཕག་ལོར་སྐུ་བལྟམས། . 
དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཉེ་གནས་རྒྱན་བཟང་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བསླབ་པས་སྔོན་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་མུར་དུ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་ཕུལ། །མཚན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཞེསབྱ་བ་ 
གནང་། ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་བཙུན་པ་བྱེད་དུསཁོ་ལ་སེང་གེའི་མིང་མ་བཏགས་ 
པར་ཟུར་ནས་གཅིག་འོངྱབས་པ་དྱེཏོད་ཡིན་པས།། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་རང་གི་རྒྱུད་པ་ 
འདི་ལ་སེང་གེའི་མཚན་དགུ་ཡོང་བརལུང་བསྟན་པའི།ཁ་བསྐོང་བ་ཡིནཔས་ 
སེམས་ལ་གོ་ཆ་ཆེརྱ་གིས་ཤིག་གསུངས། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་བླ་བྲང་པ་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། དདཔའི་དགེ་འདུན་ 
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( དང་བཅས་པལས་རབ་ཏུ་བུང་བར་མཛད། དེནས་དགུང་ལོ་བདུན་ནས་བཅུ་ 
: . གཅིག་གི་བར་དུ་ཡབ་རྗེ་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ཞལ་སྔནས་འབྲུག་སྐོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
མ་ལུས་པ་བསླབས་ཤིངཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། མདོ་མཁར་དུ་བླ་མ་ 
* བསོད་ནམས དཀོན་མཆོག་མགོན་པོ་ལྱ་རུདཐམས་ཅདྱཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་ ་ 
གཉིསཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ 
( ངེད་རང་ན་སྒོ་དདཔས་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་འཆོལ་བ་ 
ཡིན་པས་གདནསར་ཆེ་འདོན་བྱེད་གསུངས་ནས། ཚོགས་པ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུལ་ 
| བརྟག་གཉིས་གསུང་དུ་བཅུག །ཆོས་སྟོན་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅསཔ་ཕུན་སུམ་ 
“ཚོགས་པར་མཛད། དེནས་ལོ་ལཱདྲུག་གི་བར་དུཆོས་རྗའི་དྲང་དུ་རོ་སྙོམས་ | 
སྐོར་དྲུག་དང་། ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག །རི་ཆོས།  འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེའི་ 
ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ རྟེན །འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ་སོ སོགས་ པའྲིའིདྲ་ནམས ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བར་གསནཅིང་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེསཔས སྒོམ་བྱང་གི་ཉམས་རྟོ རྟོགས་ 
མངོན་དུ་གྱུར། ། དེའི་དུས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་འགྲོ་བ་ལ། སྤོ ྤོས་སྒྱུའི་ཀ་དྲུག་མར་ 
དབོན་པོ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། ་ ཉི་གནས་སངས་རིན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ 
གནས་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་པའི་ལད་མོ་ཐག་རྩེད་བྱས་པས། ་ ྗེཉིདཀྱིསསྐུ་ 


' ་ ཆྫོསཉི་བྦེ 


ཡ་མཚན་ཆེ་བའྙིནམ་པ་མཛད་པན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
| དབསསུ་ོ་ས་ལསར་ཇོ་བོ་ནམ་གཉིས་དང་། གུང་ཐང་དུ་ཞང་འགྲོ་བའི་ 


ཆོས་ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ་ནས། ་ འདིའི་ལད་མོ་གྱིས་ ་དང་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ ` 
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མགོན་པོའི་གདན་ས་མཇལ། འབྲུག་དགོན་པ་དང་། ཆོས་རྫོང་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་བྱོན་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཡབ་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་དགོངས་རྫོགས་ བསྒྲུབ་ 
དགོསྣརྣམས་དང་། ནང་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་ནས་རབ་གྲོན་གྱི་ 
དུས་སུ་ངད་ཀྱང་རིང་པོརམི་སྡོད། ཐམས་ཅད་ཆོས་གྱིས། ལར་ནས་ཆོས་མ་ 
བྱས་པའི་མི་ལ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་གསུངས་པ་སོགསཀྱི་གསུང་ནན་ཆེར་ 
ཧྱོན། སྤོས་སྐྱའི་ཀ་བཞི་མར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གདུལ་བྱའི་ 
གནད་ཀྱིསཚེ་རིང་པོ་མི་ཡོང་བསཁྱེད་ཚོལ་ཕན་ཆེར་མི་ཐོགས་པའདུག་སྟེ། 
སྐྱེ་བའགའ་ཞིགནས་འདིར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གསུངས། དེནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་ཆུཕོསྤེའུའི་ལོ་ལ ཡང་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་བསྙུངས་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྐུ་རིམ་ དང་གསོལ་སྨན་སོགས་ལ་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་ 
དྭངས་སྐྱེད་མ་བྱང་བར་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཕྱག་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། སྐུ་སྤུར་ 
མེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོདཔ་ཕུལ། ཆོ་ག་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་ཞག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཆོདཔ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ཅིང་གཤེགས་རྫོངས་ 
བསྒྲུབས ་པ་དང་། གདན་ས་བཞིར་ནང་རྟེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ 
བཞེངས། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ བཟང་པོའང་བཙུགས་སོ། །དེ་ཡན་གྱིས་སེང་གེའི་ 
མཚན་དགུ་རྫོགས། 
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ལྟ དནི་རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྲུལ་བྱོན་པའི་དང་པོ་འཛམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ ལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེནནི། ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས་སེངགེ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མའི་སྤྲུལ་པ་མ་གཅིག་ཆོས་ 
ཉིད་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ལྷོ་མོན་གྱི་ཡུལ་འཇམ་དབུངས་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ 
འཁྲུངས་ས་ཝང་རི་ཁ་ཞེས་པར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས། 
. འོ་མཚོ་དགོནཔ་ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས། . སྲུང་བ་དང་། 
( ཡེ་ཤེས་མགོན་པྱོ་ཕག་བཞི་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཅོལ་གཏད་མཛད། 


ཨ་མ་སློབ་དཔོན་མ་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོནསོགས་ལྷོ་ལུང་ ་ 


 པའི་སྐུཉ་དུ་མས་ཟས་ཅི་ཞིམ་འདྲེན་ཅིང་གུས་པཉིད་དུ་བྱས་སོ། །དགུང་ལོ་ལྔ་ 
ཙམ་བཞེས་དུས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོས་ཀློག་བསླབས་པས་བརྡ་ཙམ་ 

ཿབསྟན་པས་མཁྱེན་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཡུམ་སྲས་དཔོན་སློབ་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་ར་ལུང་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་སྟེ་ཕེབས་དུས་རེ་ཐང་སྒང་ནས་ | 
གདན་ས་མཐོང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། གཞོན་ན་ཉིདཀྱིས་ 
དཀར་ལམ་པ་ཡ་གི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཟེར་བ་ཡིན་ཨ ངགསུངས། དེནས་ 
ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་མཛད་ནས་ 

. འདུསཔ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐྱེ་བོཕོ་མོ་རྣམས་ལ་འབྲས་ཚྭ་དང་། ཆོས་རྗེས་ཐོག་ 
དྲངས་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། ` །དེ་ནས་ཤ་ 
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རགས་གོང་དུའགྲོམགོནབློ་གྲས་སེང་གེ་དང་། ` ཤག་བཟངས་གཉིས་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ཞང་ཚལ་པནས་བརྒྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། `  ཀཾཀ་ནི་མདའ་རོགས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དང་མེཏྲི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོག་ཁྲིད། ° བླ་མ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སློབ་གཉེར་མཛད། སྟོན་བསོད་སྙོམས་མཛདནས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེནཔོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད་དང་། རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག །ཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
སོགས་གསན། ` དེ་ནས་མཁན་ཚང་དུ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད། དེནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོན་ 
` པ་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞལ་ཏཞུས་ཏེ། སྙག་རི་གངས་ཀྱིརྭ་བར་ཆུའི་ 
དཀའ་ཐུབ་མཛད་པས་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བབྱུང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
.བཀའ་བཞིནསྟགརིའ་འྲོ་མགོན་ལོགསུམ་མཛད། དེ་དུས་དགོནཔ་ཤིནཏུ་ 
དར་ཞིང་སྐུ་བསོད་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། - དེ་ནས་ཆོས་རྗེ།བུ་དབོན་གཉིས་རིམ་པར་ 


` - - གཤེགསནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་ཐོག །ར་ལུངཔ་རྣམས་ཀྱིས་ 


; ` . གྲོས་བྱས་ནས། ལྷོ་ཤར་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་རི་པ་དཀོན་བཟང་དང་ཆོས་ 
ཉིད་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་གདན་འདྲེན་པ་ལ་བཏང་ནས། གདནས་ཆེན་མོལ་ 
ཕྱག་ཕེབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གྲངས་བཟངཔོ་ལཁྲི་ཐོག་ཏུབྱོན། ཚོགས་ . 
| པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ཚར་གཅིག་གསུངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
.° མཚན་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
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ནས་རེ་ཞིག་སྤོས་སྐྱའི་གཟིམ།ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་སྒྲུབ་པལ་བཞུགས། . དེ་ནས་ 
གདན་ས་ཡ་བཞི་དང་། སག་རི་རྣམས་སུ་སེར་ཆགས་མོ་དབེན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྦྱིན་གཏོང་། གདན་ས་རྣམས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་མཛད་ཅིང་། ར་ལུང་ 
གི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་གསུང་རབ་ལ་རྡུལ་སྤྲུགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་རྣམས་ཐུགས་ 

རེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ལའང་ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཁྱད་པར་ར་ལུང་གི་དཀོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ལྟ་མཆོད་མི་མཆོད་བཟང་བའི་དཔེ་ཐུབ་ 
པ་མཛད། གདན་སན་ཡོད་པའི་རོམ་ཆ་དང་མཆོད་རྫསརྣམས་ལ་གོག་བཅོས་ ཏ 
དང་གསརཔ་མང་དུ་བསྐྲུན་པར་མཛད། , དེནས་སྤོས་སྐྱའི་དབེན་གནས་སུ་ --ཾ 
བཞུགསནས་དབུཆེ་རྙིང་པའི་དབོན་པོ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་ ` 
འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། དད་ལྡན་འདུས་པརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་སྦྱར་གྱིྲིད་དང་། 

རོ་སྙོམས། - བསྲེ་འཕོ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ།་ བྲམ་ཐེ་ཆེན་ཕོ་ས་ར་ཧལ་ 
.སོགས་པའྲི་གུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གསུང་མགུར་དོ་ཧ། གསེར་འཕྲེང་།. ཆོས་. 
དྲུག་གི་དམར།ྲིད། 'རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་མ་ 
ལུས་པ་གནང་ངོ་། །ཆོས་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་བྱས་ནས། མཆོག་ཐུན་ ་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལསའབྱུང་ཞིང་བླ་མ་དེ་ཉིདསངས་རྒྱས་ 

| ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། ” དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེདཔའི་ཐབས་བླ་མ་ངོ་ 


194 


སྤྲོད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབསཀྱིས་དད་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་དུངས་པརྣམས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་དོ། ། 

པཿ གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པནས་བརྒྱུདཔའི་བདེ་མཆོག་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་དངོས་ཀྱིས་དཔལ་རྒྭ་ལོ། དེསའགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུ་དང་ཞང་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མགོནཔོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱག་ལེནརྣམས་གང་ལ་ 
གང་འོས་རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་པའི་ཞལ་ཆོས་དང་མཛུབ་ཁྲེདཀྱིས་སྨིན་པར་ 
མཛད། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་དུ་ཕེབས་སྐབས། ལྷོ་མོན་སྲགྲོ་སླན་གྱི་ 
ྗོནཔའི་ནགསཚལ་གྱི་རྣལའབོ་གཞུང་ཞེས་པར་འབྲུགསྒོམཞིགོའིསྐུ 
རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་མ་གཅིག་ནམ་མཁའ་དཔལ་འདྲེན་ཞེསཔ་ཌཱ་ཀིའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། འབྲིང་བ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ། ཐཆུང་དྲུང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལགས་སོ། །དེནསའབྲུགཔ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདནའདྲེན་བྱུང་ནསའབྲུག་ཏུ་ཕེབས། བཙུན་གསར་བྱེདཔ་དང་ཁྲིད་ཞུ་ 
བ་མང་དུ་བྱུང་། དབང་མོ་ཆེ་དང་རོ་མོའི་བྱིན་རླབས་སོགསཀྱང་མཛད་ནས་ར་ 
ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེནསསྟག་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། ཟླ་བ་ 
གཅག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། བཙུན་གསར་ཡང་མརདྲ་བུངཞང་ིདཞུ་བ 
རྣམས་ལ་ཁྲིད་དང་། དགེ་འདུན་བགྲེས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ 
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ཞལ་གདམས་དང་། རི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་གསུངས།: དེནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ར་ལུང་གི་དབེན་གནས་ཆེན་མོར་ཕྱག་ཕེབས་ནསསྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ 
གདམས་ངག་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་མཛད། དེ་དུས་དྲུང་གདནས་. 
པ་དང་། གླང་ཁུང་སྟེངས་པ་སོགས་སྒོམ་བློ་ཅན་གྱི་གང་ཟག།་ཡར་ལ་དཔལ་ 
པ ལྡན་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གདམས་ངག་གང་ཞུས་པ་གནང་.: 
_ ཞིང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་གང་དགོས་པ་འཆད་དོ། །དཆོས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་འཆདཔ་མི་ 
- ཤེས། འགྲོ་དོན་ཡང་གཞུག་མར་ཡིན་ལས་ཆེ། མ་སྙིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དབང་བྱིན་རླབས་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ།ཁྲིད་དང་གདམས་ངག་ ་ 


འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། - དབང་བྱིན་རླབས་བླ་མངོ་སྤྲོད་ ས་ 


_ ཐོག་དྲངས་ནས་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཆོད་གཡོག་དང་ 
བཅསབི་རུསཔི་རྱནྱསབརྒྱན།ཆོས་རྗ་ླམཉིདལངསསྦྱོདརྫོགས་ 
པའི་སྐུར་བྱོན་ནས་ངོ་སྤྲོད་གནང་དུས། ་ ལ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ ་ 
མཐོང་བ་དང་། ལ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། ལ་ལས་གང་ངོ་སྤྲད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ 

ལྷ་དེ་དང་དེར་མཐོང་བྱུང་ངོ་། . །དེནས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་ 

དཔལ་འབྲུག་གི་དགོན་པར་བྱོན། དྲུང་གདན་ས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚནཔ་དཔོན་སློབ་གཉིས་དང་མཇལ། ་དེ་དུས་འབྲུག་གི་དབུ་མཛད་ 
གྱིས་ཐོག་དྲངས་གཞིས་པ་རྣམས་བསགས་ནས། . ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རེ་བལྟོས།ཁོང་ 
་ དཔོན་སློབ་ལ་རེ་བ་ཡིན་པས་ཞབས་ཏོག་ལ་འབདཔ་ཐོན། ང་དང་ཇི་ཙམ་འཕྲད་ 
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མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས སྒྲུབ་ཆུ ་ཚུགས་ལ་འབུངས་ཞེས ་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་གདན་ས་ 
ར་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་གའི་གནངས ཉིནནས་སྐུ། །བམས་མི་བདེ་བར་གྱུརཔ་ 
དབྱར་ཟངས་ལ་མ་དྭངས། ཟླ་བ་བཅུ་ པའི་ནང་སྐུ་ཁམས་ བག་ཙམ དུངས ་ནས་ 
རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་པ སྐུ་མཆེད་མཇལ་ དུ་བྱོན། དེནས་སྤོས་ 
སྐྱའི་ དབེན་གནས་སུུ་ཕུག་ཕེབས། སྐུ་ཁམས ་ལྟེམ་པ་ཅུང་ཟད་ལོད་དུ་སོང་། 
དཔོནྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་སྦྱོང་བསམ་གཏན་བཟ ངཔོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙུང་ 
གཡོགབས། དེ་དུས་སྐུ་ རིམ་ བསྒྲུབ་པར་ཞུས་པས། ང་ལ ཕན་པ་ མི་ཡོང་ 
༈ ཁྱེད་རང་རྣམསབློ་གཡེངས་པ ་ལས་མི་དགོས་གསུངས། དེནས་སྒོམ་ 
 ་ མགོན་སོགས་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ནན གྱིས་ ་ཞུ་བ་བྱསཔས་གནངནས། 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་འགྱེད་དང་། སྤོང་དག །བླ་མ་གདན་བཞུགས། 
ཆོས་སྦྱོང་གི་མདོས གཏོར་སོགས་སྐུ་རིམ རྒྱ་ཆེ་ བསྒྲུབས་ཀྱང་ དྭངས སྐྱེད་ཆུང 
བར་བུང་བས། སྐུ་མདུན་ན་ ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པར་ཞུས་པས། ཁ་ཏ་གཞན་འཇོག རྒྱུ་མེད། ངའདས་པ་དངབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲག་ཞན་འབྱེད་པ་ ཡིན་པས་སྒྲུབ པ་ལ་འབུངས། སྲུབ ་པ་བྱས་ན་བླ་མའི་ 
དགོངས་པའང་ དེས་རྫོགས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ ཡང་དེསའགྲུབ་གསུངས། 
དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུར་གདན་བའེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པནས་བཟུང་ལོ་གྲངས་ 
ཉེར་གཅིག་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པའི་མཐར། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་ཕེབས་ 
པ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་ལོསྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརུའི་ཐོ་རངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
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བཞིའི་དགེ་འདུནའདས་པྱ་ན་མཚོར་གལ་འབེདབཟང་པོ་བསྒུབས། གདན་ས་ 


ཆེན་པོ་ཐེལ་དང་། ས་སྐྱ། གཞན་ཡང་རྱང་སྟོད་ཀྱི་དབུ་ཆེའི་དགོན་པ་རྣམས་ - . 


སུའང་མང་ཇ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས། ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བའི་མ་ཆོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕུལ། ། 
དེ་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབཅིང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བཞི་ཀུན་གྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེནམ་སེང་པས་སྐུ་སྤུར་མེ་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
“ འཁོར་དུ་གདན་དྲངསནས་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ནས་གདུང་རུས་རྣམས་དར་ཐབ་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་སྤོས་སྐྱའི་གཙུག་ལགཁང་དུ་གདན་དྲངས། གདནས་ཡ་བཞིར་ 
གདུང་རུས་རིང་བསྲེལ་གྱིས་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གསེར་ 
སྐུ་བཞི། གཅིམ་མལ་དུ་གསེར་སྐུ་དང་ལྔ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་ཀྱིས་ ་ 
མཉེས་པར་བྱས། གདནས་ཆེན་པོ་འབྲུག་དང་ར་ལུང་དུའང་སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
དུས་ཚིགས་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའང་རིམ་པར་བཙུགས་སོ།། 

† གཉིས་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་རབབྱུང་བདུན་པའིས་སྟག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་སོན་ 
 སྐབས་དགེ་སློང་ཚུལ་བཟང་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་བསླབས་ 
ཱ པས་ཚེགས་མེདདུ་མྱེན། * དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་གདན་སར་ཆེ་ 
འདོན་མཛད། ཁྱི་རྔ་མཛད་ནས་རི་དྭགས་བསད་པ་སླར་གསོས་ནས་བཏང་པ་ 
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དང་། འཁོར་གསུམ་ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ་བས་སྤྱོན་དུ་གྲགས། དགུངལོ་བཅུ་ 
དྲུག་བཞེས་པའི་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་གདན་འི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་མཐར་དགུུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྦྲུལ་ལོརསྐུ་ 
གཤེགས། གདནས་ཆེན་པོ་ཡ་བཞི་སོགས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
. རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞུས། སྐུ་སྤྲར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་གདུང་རུས་དང་ 
སྤྱར་ཐལ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གྷན་དྷོ་ལ་གསུམ་བཞེངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཆོག་བཟང་པོ་དང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་སོ།། 

| གསུམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་ 
རབ་བཟངཔོནི། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ 
བཅས་སྐུ་བལྟམས། དེནས་སྐུན་ཅུང་ཟདལོན་པ་དང་གཙུག་ལག་གི་གཞི་མ་་ 
ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིསཚེགས་མེདདུ་མཁྱེན། རིངཔོར་མ་ 
ཐོགས་པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགསནས་སོསོ་ཐར་པ་དང་། ཐེགཔ་ 
ཆེན་པྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསྡོམ་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པརྣམས་ 
ནོདནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་མཐའ་དགལ་རྒྱ་ཆེར་སློབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ 
|, བོར་གྱུརཔ་ནི། |, རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེནཉིད་དང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་ྔ་རིན་པོ་ཆེ་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། _ཡར་ 
འབྲོག་གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན།. གངས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ། 


- 199 


, མངའ་རིས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་པར་ 

མཛད་ཅིང། ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དགལ་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། 
སྦྲ་དང་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ . 
དེ་གསུང་རབཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དགལོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བརྒྱདཔ་ 


` . འདིཉིདལ། . མོས་གུས་བྱིན་རླབསཀྱི་ལམ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས་རྟོགས་པ་ པ 


དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ ཐབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པལ་གཅེས་སྤྲས་ 
སུ་མཛདཅིང་། །སྙིང་པོ ་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལ། 
གྲུབ་ཐོབ་ནཱ་རོ་ཏཔ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གདུང་དངན་བཟའི་མཚན་ 
ཁ; ཅན་དུ་རྣམ་པར་སྤྲུལཔ་ལས། མཚུངས་པ་མེད་པ་འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་ཅེས་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པགང་གི་གདམས་པ་རྣམས་ཟབཔ་དང་རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་སོ་སོ་ 
སྡོང་ཕོ་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པར་མཛདཔ་ལས། རྟོགས་པ་སྒམ་ . 
་ ° ཕོ་ལུགས་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིདཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྐོར་གསུམ་དུ་ 
མཛདཔ་ལས། རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད། རྗེ་སྒམ་པོཔ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། རྗེ་འགྲོ་ 
་ བའི་མགོན་པོ་གཙང་པའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རིམཔ་སོགས་ 
( ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། ( གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། ་ 
¦ ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐོག་བབ། ` རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་ 


༤༩༤ 


སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག -།ཐོད་རྒལ་བའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་བསམ་ 
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མིཁྱབ་སོགས་དང་། བཤདཔ་ཚིག་གི་སྐོར་ལ། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དོ་ཧ་ 
མཛོད་གཞུང་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཐབས་སོགསཚང་བ། སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་ 
རྟོགས་བརྗོདགསེར་གྱིའཕྲེང་བ། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོརསྟོནཔ་བཀའ་དྲིན་བཅུ་ 
གཅིག་པའགྲེལ་པ་ས་བཅད་སོགས་ཏེ། ྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གདམས་ངག་རས་ཆུང་ལུགས་ལ་ཐབས་ལམ་ 
གནད་ཀྱི་སྐོར་དྲུག་ཅེས་པ་ལ། བསྲེ་འཕོ་བཤད་པའི་སྐོར། སྤྲལཚོ་བློ་རིག་གི་ |, 
སྐོར། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། ཚིགས་བཅད་མ་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་སྐོར། ཞལ་གདམས་གནདཀྱི་སྐོར། རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་ནདའདོན་གྱི་སྐོར་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ།ཁོ་བོ་ལུགས་ཞེས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནདཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ 
. ཆུད་པ་ལས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེདཔ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲསཀྱི་གནད་མ་ 
ལུས་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་འབྲུག་པའི་ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་བཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལྔ་སྟེ། བདེ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར། ཕག་ 
མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར། ཀུ་ས་ལི་ལྷན་སྐྱསཀྱི་སྐོར། གཏུམ་པོ་ནུས་མཐུའི་སྐོར། 
བྱ་རོག་མ་བསྟན་སྲུང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཚེ་ 
སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཚེ་དཔག་མེདཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲབ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེདཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ངན་སོང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པཀཾ་ཀནི་བཅོམ་ 
ཏ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
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ཿ རྒོད་ཚངཔས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱདདུ་བསྡུས་པ། | “རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པས་ཐུབ་པ་ལྔར་ 
, བསྡུས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་གདམས་པ་མང་ 
དུ་གསན་ལ།_  ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཉུ་དྲིལ་བ་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པ། 
གསུང་ངག་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བྱད་ཆོས་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ཁྲིདཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅདལ་རྟགས་ཐོན་པར་ | 
- མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གསན་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ྱྱི་བང་མཛོད་ཟབ་དོན་ ` 
„.. ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་གཏམས་པར་མཛད་པ་ལས། གཞན་ཕནའགྲོ་བའི་དོན་ 
| རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དགུངལོ་བཅུ་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ། ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཐོག་ཏུ། ་ རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པས། གདན་ས་གོང་འོག་མ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། རྗ་དེ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་དང་། . ནང་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
 སོགས་དུས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་ནས། དགུངའོ་ཉིཤུ་་དུགགིསང་ད་ཁར 
. གདན་ས་རིནཔོ་ཆེའི་གོ་འཕང་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ། ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་དབུས་སུ་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་ཤིང་། གསུང་ . 
 དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་རུའི་སྒས། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་ 
འགྲིལ་ཞིང་གསལ་བར་བྱོན་པའི་ཚེ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློའི་རེ་བའི་གནས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདན་ས་འབྲུག་དང་ར་ 
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ལུང་ལ་སོགས་ཏེ་གདན་ས་མ་ལག །གནས་ཆེན་ཛཱ་རི་དང་མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་ 
ཏི་གནས་ཆེན་མ་ལག །མདོརན་གངས་རི་ཏི་སེ་ནས་ཛཱ་རིའི་བར་དང་། དབུས་ 
གཙང་། སྲགྲོ། ཐེདཐིམ་བུ་ལསོགས་ཏེ་ལྷོ་མོན། ལྷོ་བྲག་ཡ་གསུམ་ལ་ 


` . སོགས་ཏེ་བུམ་ཐང་སྡེ་བཞི། གཞན་ཡང་བྱར་དྭགསཀོང་གསུམ། བྱང་མདོ་ 


ཁམས་སོགས་འབྲུག་པའི་བསྟན་པས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་ས་གནས་ 

གང་དང་གངདུ་ཡོད་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་ཅིང་། 

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་རིས་མེད་པའི་སྐྱོང་དར། སྒོས་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟནཔ་མི་ཉམས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་དགོངས་པཁོནས་ 
དུས་འདའ་བར་མཛད། དེ་ཡང་གདནས་དང་གནས་ཆེནསོ་སོའི་འཛིན་སྐྱོང་ 
དང་། དབུ་ཆེ།་ གྲྭ་པ། དད་འདུས་དང་བཅས་པར་དབང་བྱིན་རླབས། ཁྲིད་ 
གདམས་ཇག་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད། མྱང་སྟོད་ལུང་པར་དུས་ཀྱིའཚུབ་མ་ཆེར་ལངས་ནས། གནས་རྙིང་ 
ཙོག་པོ་རིར་མི་མང་ཕོ་ཤི་རྨས་བྱུང་བརྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། - 
ཐམས་ཅད་བདེ་འཇམ་ལ་འཁོད་པའི་ཞི་འགྲིགས་མཛད་པས། ཀུན་ཡིད་སྨོན་ - 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །མདོར་ན་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པའབྲུག་གི་ལོ་ལ་དབེན་གནས་སྟག་རིར་ཞལ་ངོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐབ་བཏེགས་ནས་ཕེབས། དེརལྷོ་བོད་ཀྱི་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་དང་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་དུ་མ་ལཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད། རྒྱལ་དབང་རྗེ་ཉིད་ 
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_ དགུངལོ་དགུ་བཞེས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། .དབང་རྗེས་གནང་། འབྲུག་ལུགས་ 
་ཀྱི་ཁྲིད་གདམས་པརྣམས་ཀྱང་ཞར་ལ་གནང་། དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
_ གསེར་གྱི་ཀོང་བུ་འཛུགས་པ་གནང་ནས་གདན་ས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། ཟབ་པ་དང་ 
. རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ནས་གཞིས་ཀའགའ་གྲོང་དུ་ཕེབསནས་སྐུ་ ` ་ 
` ཁམས་ཅུང་ཞིག་ལྟེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་རིམ་དང་གསོལ་སྨན་ཞབས་ཞུ་སྐུ་ 
འཁོར་བྲ་གུབ་ཆེན་ཤཱཀ་འཕེལ་བས་གཙོས་པརྣམས་ཀྱིས་འགྱོད་མེད་དུ་ ་ 
བསྒྲུབས་པ་གནང་རུང། དྭངས་སྐྱེད་མེདཔར་དགུངལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པ་ས་རྟ་ ¡ 
. ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།. རྗེ་འདིས་དགུང་གྲངས་ཉེར་དྲུག་ལ་ 
གདན་སའི་ཁིི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ལྲོ་གངས་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ 
` སོ། །སྐུ་སྤུར་ཞུགས་འབུལ་བྱས་པར་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཚེམས་ 
འགྲམ་གཅིག་གི་རྐང་གསུམ་ལ་རིང་བསྲེལ།ཁ་དོག་དཀར་པོ། སེར་པོ། སྔོན་ 
པོ་དང་བཅས་པ་བྱོན། གདན་ས་ཆེནཔོ་འབྲུག་དང་ར་ལུང་། གཞན་ཡང་ ་ 
ཕྱོགས་མཐའི་དགོན་མ་ལག་སོ་སོར་གཉུག་མར་གནསཔ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབུ་ཆེ་བུ་སློབ། སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བསྒྲུབས། རེདེཉིད་ཀྱིསྐུ་འདྲ་དང་། ཐུབ་དབང་སྐུ་སོགས་ནང་རྟེན་བཞེངས་ 
ཁ ནས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བཙུགས་སོ། །དེ་ཡན་གྱིས་རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྲུལ་ 
བྱོན་ཟིན་པ་ལགས་སོ།། ་ - ་ ་ ` ˆ` 
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2 ས་བ ༡༡ ༦༨༽ ༨༡༠ ༤༡༤ 


† དེནས ་ཆས་རྗཾ་འགྲེ་བའེ ་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་དེ དེཉིད་སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །སེང་གེའི་མཚན་ཊ ཅན་ དགུ་དང་རིགས ་གསུམ་ 
རྣམ སྤྲུལ་རྣམས ཤྱོན་ རྗེས་གདུངརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་འདི་ ཉིདལ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས ་པ་ 
ནི། དཔལ་༼རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཏེ། ཡབ་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ དྲིན་ཅན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་ 
མཚན་དང་ལྡནཔ་དཔོན་མོ་ཀུན་དགའ་འཛོམས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་དཔལ ར་ལུང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་གནས་ 
སྟག་ཚང་ཞེས་བྱ་བར་རབ་བྱུང་བདུན་པས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོར་སྐུ་བལྟམས་ཏེ་བཙས་ 
སྙོན་ཡང་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཛད། མཚན་རྒྱལ་དབང་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསོལ་ཏེ་ལེགས ཿཔར་སྐྱེད་བསྲིངས ། སྐུ་གཞོ་ནུ་ཉིད་ནས ་གཙང་སྦྲ་ དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ཀུན གྱིཡིད་དུ་འོང་བ། ལྟ་བ། ་བས་ཆོག་མི་ཤེས ་པ་ཞིག་བྱུང་། སྔེན་གྱི་ 
བག་ཆགས་སདཔའི་མཐུ་ལས་རྩེད་མོའི་མཛད་པའང་ཆོས་གསུངསཔ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལས་ཐ་མཁ་གྱི་སྦྱོད་པ་མི་མཛད་ཅིང་། ན་བཟའ་ 
ཕུ་དུང་ཅན་དང་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་རྣམས་ལ་མི་དགྱེས་པརརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། 
པོ་ཏི་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་རྩིས་སུ་མཛད་པ་ 
ཞིག་ཡོདའདུག །ཡབ་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་གསན་སྦྱོང་མཛད། 
དགུང་ལོ་བདུན་ལ ཕེབས་སྐབས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛདནས། ཡབ་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲའི་སྟེངནས་བཤད་པ་ཞིབ་པ་ 
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ལན་གཉིས་གནང་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ་ 
. ནང་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགྲ་བཅོམ་པཀུན་དགའ་དཔལ་བལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
་སྔོམ་པ་ལེགས་པར་ནོད། ° མཁན་པོའི་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐར་ཅུང་ཐད་ 
བསྐང་ཐས་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཤིང་། །མཁན་ཆེན་ 
དེཉིདྱཀི་ཞལ་སྔནས་སོ་སོར་ཐརཔའི་མདོ་དང་ཀྭ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
“ཚིག་ལེའུར་བྱས་པརྣམས་དང་། རྔོ་ོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གསན་ཅིང་། ( སྡོམ་པའི་ 
བཅདཔ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལྷོད་པར་མི་མཛད། : དགུངལོ་བརྒྱདལ་ཕེབས་པན་ 
ཆོསཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའིཕིར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པརྒྱ་རས་པའི་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དཔལ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་གསལ་ཞིངའདྲིལ་བར་གསུངས་པའི་ཚེ་ 

ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་སྙག་རི་ལ་ཕེབས་པའི་ལྷན་དུ་བྱོན་ནས། བདེ་མཆོག་དང་། མི་ 
འཁྲུགས་པ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་རས་ཆུང་ལུགས། གཏུམ་པོ་ཁུང་ཤམ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབད་བྱིན་རླབས། བླ་མ་ངོ་སྤྲོད། སེམས་དབང་རྒྱས་པ། ཆོས་ 
“ སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང། འཁོར་ལོ་བཞིའིྲིད་ཡིག །བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གསལ་འཕྲེང་། ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར།: ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
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རྣམས་གསན། དེནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་རིམ་པར་སྐུ་ 
གཤེགསནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་ནང་རྟེན་ལེགསཔར་བཞེངས། 
དེ་ནས་དབྱར་ཧ་བོཿ གངས་བཟང་གི་མགུལ་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དགུན་སྤོས སྱའི་དབེ དབེན་གནས་སུ་ སྒྲུབ ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལོ་ 
ཤསཀྱི་བར་དུ་མཛད། །དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས པའི་ཚེ དྭགུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ 
སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་གདནས་ཆེན་པོ་འབྲུག་ཏུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། དེ་ནས་ལྷ་སར་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱདལ་ཕེབས་སྐབས་སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུངནས་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་བྱས་པའི་ 
རབ་གནས་ལ་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བར་བྱུང་ནས་སྣ་ཕུར་ཕེབས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་འདྲ་སོགས་ལ་རབ་གནས་མཛད། སྣ་ཕུ་གདན་ས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཡརའབྲོག་ཆོས་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས་ནས ནཱ་རོ་ཆོས་ དྲུག་ལ་སོགསཔའི ་ཆོས་ ྱ་སིན་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ 
ཡརའབྲོག་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བའང་མང་པོ་ 
ཕུལ། དགུང་ལོཉི་ཤུ་བཞེས་པའི་ཐོག །མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱང་གྲགསཔ། གསང་སྭེ་སྙོནཔ་སློབ་དཔོན་ངག་ 
དབང་། དད་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུསས་དགེ་སློང་གི་དངོསཔོར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགའ་སྟོན་འབུལ ་བ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ 


༢༨༨ ༡༡ 


ཚོགས་པ་མཛད་དོ། །དེནས་ཐེམ་སྤངས་སྡོར་དཀར་མཛད་ཅིང་ཅོག་པུ་ཁོན་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱསཔར་མཛད་དོ། །དེནས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་བ་ལས་རས་ཆུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ཕྱིཿ ལ་སྐུའི་གདམས་ངག་ལ་ 
བརྟེནནས་རྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ནང་ལོངས་སྐུའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གསང་བ་ཆོས་སྐུའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསན། གཞན་ཡང་དམར་ཁྲིད་ཚོམ་བུ་ལུགས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། སུམ་པ་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་སྙན་རྒྱུད། མ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེཁྲིད། སྒྲུབ 
ཐབས། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། དུསཉྱིས་ 
རས་ཆུང་སྙན་རྒྱུདཀྱིཔོ་ཏི་འདི་ར་ལུང་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས་ནས་གནང་ 
འདུག །དེ་རྗེས་སྔ་རིསཔ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་ལས་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་དང་། ས་སྡེ་ 
ལྔ་དང་། པྲ་ཀཱ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོསཉི་ཤུ། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག ཇོ་བོའི་བསྟན་རིམ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ཆོསའབྱུང་བརྒྱ་རྩ། སྤེ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དངུལ་ཆུ་བའི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། དེནས་སྤོམ་ 
སྡེབའི་འགྲོ་མགོན་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་། མདོ་མངས་ཀྱི་ལུང་། འབྲུག་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། གཏུམ་པོ་ 
ནུས་མཐུའི་སྐོར། བྱ་རོག་མ་བསྟན་སྲུང་གི་སྐོར། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ 
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དང་བཅས་པ་གསན། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདམས་ངག་ཐམས ཅད་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན་པའཁུལ་ཞིག་རིནཔོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་སྔནས་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ ཏུསྲུབཔ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ དང་། བུན་ 
བཞིའི་ཉམས་ ལེན་གནད་དུ་བསྣུ། ནཔ་ དགེ་སྦྱོར བདུན་པ། ཉམས་ལེན་རྐྱེན་དང་ 
བསྲེ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་སྟོན་པ་ པ་རོ་སྐོམས་སྐོར་དྲུག རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 
རླུང་སེམས གནད་དུ་བསྣུན་ པས་ལྷན་ཅིག སྦྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབར་མེད་ 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་པནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གདམསཔ། ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྲེ་འཕོ་སྐོར་གསུམ ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧའི་རྟོགས་པགླུར་བླངས་པ་དོ་ཧ་མཛོད་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་སྙེང་ནས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་གསན། གཞན་ཡང་གསལ་ 
འཕྲེང་ལ་སོགས་པ་བཤདཔ་ཚིག་གི་སྐོར་དང་། བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་ལ་ 
སོགས་པ་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོརལ་སོགས་པ་ 
རྟོགས་པ་བྱན་རླབས་ཀྱི་སྐོར གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཨུ་རྒྱན་པའི་མན་ 
ངག་རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱི་བསྙེན་ སྒྲུབ་རྣམས་གསན། ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་རེ་རེ་ལའང་། ཉམས ྲིད་དུ་མཛད་ཅིངདེྣམསཀྱི ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་ 
འདོན་ ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི གྱི་རིམ ་པ་རྣམས ་གནད་དུ་ཕྱིན ་པར་མཛད་པ་ དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་མྱོང་བའི་རྟགས་བྱུང་། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱང་མང་དུ་རྙེད་གསུངས། 
དེའི་ཚ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོརལ གནད་དུ་ཕྱིན་པའི་སཱོབས་ཀྱིས་བདེ་དྲོད་རྩོལ་ 
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མེད་དུ་འབར་བསན་བཟའ་ཕྲུག་ཕྱམ་རྐྱང་པ་རེས་དྲོས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ཡང་བ་ 
དང་རླུང་གི་སྙོབས་ཀྱིས་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་གསོལ་བ་མ་བཞེས་ཀྱང་བཀྲེས་ 

སུ་མཚོར་བབྱུང་། ཉིན་པར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ བུར་ 
འཁྱེར་བ་དང་། མཚན་མོ་མནལ་ལམ་ནམ་འདོད་དུ་ཟིན་ཅིང་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ བུང་བས། ཇི་ལྟ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཞུང་སྤེ་ཞིང་དུ་ཕེབས། རྔོག་པའི་རིན་ཆེན་ 
བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམ རིན་པོ་ཆྱེ་བང་ཆུབ་དཔལ་བ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཟིན་ལ།ཁད་པ་དང་ 
མཇལ་བས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས། ཁྱོད་བྱོན་པ་ལེགས། ངེད་ཀྱིས་དབང་ 
སྐུག་སྡོདབྱས་པ་ཡིན། ད་ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་སྤྲོད་པ་ཡིན་གསུངསནས་ 
རྔོག་ལུགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་བཀའ་བརྒྱུད་བདུན་བཤད་པ དང་ 
བཅས་པ་གནང་། དེནས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་ཁར། རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས། ད་ 
ང་ཡུན་རིང་སྡོདཔ་མེདཔས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕེད་འདས་རྗེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ 
ཤིག་བསྒྲུབ ་པའི་གྲལ་དབུ་ལ་བསྔོ་བ་ མཛད་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་རིང་པོར་ 
མ་ལོན པར་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་བུང་ཆུབ་དཔལ བསྐུ་གཤེགས ་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 

ཐབས་ལ་གདན་འདྲེན བྱུང་ནས་སྤྲེ ་ཞིང་དུ་ཕེབས། སང་གྲལ་དབུ་མཛད་པའི་ 
ནུབ་མོ་རྔོག་པའི་གཏམ་གཞུང་གཟིགས་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་བཞིན་ 
དུ་རྔོག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡས་གཏམ་གནང་བས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དདཔར་གྱུར། 
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རིན་པོ་ཆེ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་བུམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ 
འབྲུག་པ་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་འབུལ་བའི་ 
ཐོག་མརཕུལ། དེནས་ཆུ་བོ་རི་དང་ཁ་རག་གི་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་སྐབས། ཁ་ 
རགྲ་གུབ་ཆེན་བསོདནམས་རྒྱལ་པོལས་སྤྱན་སྔ་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ འི་ཚེ་སྒྲུབ་ཅིག་ང དང་། ྡོརྗེགསུམགྱིབསྙེན་སྒྲུབ་འཕྲེང་སྐོར་དང་ 
བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་ [་དྲུག་ལ་རལུང་དུ་ཕེབསནས་སྐུ་ 
མཚམས་ཁོག་ཏུ་སྙེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་པ་སློཿ སློབ་དཔོན་ བདེ་རིགས་པ་སྤྱན དྲངས་ ཏེ། 
ཕར་ཚད་འདུལ་བ་མཛོད་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་ལ་ལྷོ་བྲག་ལ་བྱོན། མཁར་ཆུ་དངྲ་གོ་བོ་ལུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་ཕེབས། དེནས་སྨན་ཐང་དུ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ མའི་དབང་ ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དབང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
རྗེས་གནང་དང་དབང་བཞི་རྫོགས། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས། རྒོད་ཚང་པའི་ཁྲིད་ 
ཆེན་བརྒྱད། ལོ་རས་ཀྱི་ཐུབ་ལྔ། ཆ་ལག་རྒྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡ་རྩ། 
ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། ཕག་མོ་ལྷཁྲིད། མགོན་པོ་ལྷཁྲིད། 
ྒྲབ་སྐོརལྔའི་རྒྱ་གཞུང་ བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅདཀྱི་ུང་། ཆོསསྐྱོང་ཕྱག་ 
བཞི་ པའི་རྒྱུད་ཡོངསསུ་གྲགས ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྐུ་རགས་མ། གོང་ཁུག་མ་ 
ལ་སོགས་པ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། མཁའ་སྤྱོད་པནས་བརྒྱུད་པའི་ནཱརོ་ 
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ཆོས་དྲུག །ཀརྨ་པས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ། དེའི་ལྷན་ཐབས། གདམས་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཡར་ཀླུངསནས་ཕེབས་ལམ་རོང་བྱམས་ཆེན་དུ་མཇལ་ 

བར་བྱོན། དེ་ནསཁྲོ་ཕུར་མ་ཕེབས་བར་དུ་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་དེ་ཟླ་བྱེད་དང་གཉིས་ 
ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཐོག་མར་སྒྲའི་གསན་སྦྱོང་དང་། ཤཝ་རི་ནས་བརྒྱུདཔའི་བདེ་ 
མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། སངས་རྒྱས་དབྱངས་དངཤ་ཝ་རི་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད། ལྕེ་རྩེ་རྐན་སྦྱར་གྱི་མན་ངག །གཞན་ཡང་ 
དུསའཁོར་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་ཆོདཔར་ཞུས། ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུའདྲེས་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ 
གསུངས། རི་སྙེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངསསོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལམ་ངོར་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ས་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 

དབང་གསན། དེནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། རོང་བྲག་དཀར་ཆོས་སྡིངས་ལ་ 
སེགས་པའི་རི་ཁྲོདརྣམས་ལ་བཞུགས་དུས་སྙན་རས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 

ལ་རྗེ་འབའ་ར་བའི་ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག །འབའ་ར་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ 
རྣམས་ཚང་མ་དང་། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། ཚོཁྲིད། ཚེ་རིང་ 
མའི་གཏོར་དབང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅསཔ་ཚང་མ་གསན། དེནས་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་དབུསསུ་ཕེབས། སྙེཐང་ཆོས་རྫོངནས་ཆོས་རྗེ་ 
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ཨ་མོ་གྷ་ཤྲཱི་འབྲུག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས། སྒྲ་ཀ་ལཱཔ་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
གིགསན་སྦྱོང་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བཀའ་རྣམས་གསན། དེནས་ 
གྲ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ 

དུསའཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ། སྒྲའི་བཤད་པ། བྱ་རྒྱདལམ་རིམ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་གི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་བསླབབྱ་ཆེན་མོ། ཚོགས་ཆོས་རིན་ཆེན་རྣ་རྒྱན། 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་དབང་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ 
ནས་ཐེལ་དང་རྩེ་ཐང་ལ་ཕེབས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་ལ་སེམས་ 
འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གསན། དེནས་སྨན་ཐང་མཁར་དུ་ཕེབསནས་ཆོས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛདནས་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་ 

གསལ་ལ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབཔ་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱུདཀྱི་བའི་བར་ཏ་ལ་སྐད་ 
དོད་སྦྱོར་བ་གནང་བའི་དུས་སུྱེད་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅདནས་བསྐོར་ནས་ང་ 
རྒས་པོ་འདིའིཁ་ནས་ཅི་ཡོང་ན་དགོངས་པ་མཛད་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ 
མཉེས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་བཤད་པ་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་ 
ལྕང་ལིང་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་གཞོནནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག ། 
དབུ་མ་ལྟཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་། ཆེན་པོ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ལུང་གསན་པ་དང་། སྒམ་པོའི་ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལས་དྭྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལྗོལ་ཡག་པས་ 
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མཛདཔ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ར་བར་ 
བླ་ཆེན་དཔལ་མཆོག་པ་ལས་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསན པ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། སྔོན་སྦྱངསཀྱི་ལས་ 
འཕྲོ་ཅུང་ཞིག་སད། །མཆན་ལྡན་གྱི་བ་མ་མང་དུ བསྟེན། །ཉིན་མཚན་དུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལ་འབད། །རེ་ རེ་ལས་ཁྱད་ཆོས་རེ་ཡང་རྙེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན ཕོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐོས་དོན་ 
སྙིང་པོ་སྒྲུབཔ ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཐུགས་ དམ་བརྙེས་པའི་གདནས་ཆེནཔོ་དཔལ། འབྲུག་དང་ 
ར་ལུང་། མགོན་པྩོ་ཟའོད་གཞོན་ནུའི་གདན་ས་ཆེནཔོ་ཤར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ 
དཔལ་གྱི་རི བོ་ཤནཏྱི་རུལ་བའི་ཕྲོ་བང་། གནས ཆེན་ཙཱ་རི། ཙཱ་གོང་དང་བུཆུ། 
སྐྱེས་མཆོག སྤྲ་ བསྒྱར་གྱི་རྒྱལཔོཿ མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གདན་ས་གྲོ་བོ་ལུང་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་སོགས་གནས་ཆེན་རི་ཕྲན་གངས་ཁྲོད་ 
རྣམས་སུ་ཆུའི་བཅུད་ལེནསོགས་དཀའ་ སྤྱད: དྲག་པོའི་སྤོ་ནས སྒྲུབ་པའི ་ཉམས་ 
བཞེས་ཡུན་རིང་ དུ་མཛདཔས་མཆོག་གི གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་རྟོགས་པ་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་བས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ ཏུ་སོང་། ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་མྱྱེན ནཔའིཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན ཅིངརླུང་ 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གངས་མོ ་མཚོར་སྦྲང་བུ་ བུ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པ་དང་། 
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མར་ཁུ་གཞོང་ཁང་དུ་སྒྲུབ་ ་པ་ལ་ བཞུགས་སྐབས་དགུན་གཟིམ་ ་མལ་དུ་མེ་ཏོག་ 
འཁྲུངས ་པ་དང་། ། སྐུ་ཆོས་ ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ་བ། རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཨུ་ 
རྒྱན་རིན་པོ པོཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ དང་མཇལ་བ་དང་། ཙཱ་རིར་བྱོན་སྐབས་ལྷ་མོ་ 
ཟམ་གདོང་དུ་ལྷ་མོ མོ་རེ་མ་ཏིས་བསུ་ སུ་བཞུས། ཙཱ་ རི་མཚོ་དཀར་ལ་མཚོ་བསྐོར་ 
དུ་ཕེབས་དུས ་ས་ར་ཧ ་ལྭ་གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་བཞལ་གཟིགས། ཡང་ 
དགོན་སྐེ་ སྱ་ཚང་དུ་སྐུ་མཚམསལ་། བཞུགས་སྐབས ་ཕག་མེ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ མའི་ 

ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ཙཱ་རི་གཡུ་ ་མཚོའི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་དཔོན་སློབ་ 
བཅོ་ལྔ་མཛདནས་བྱོན་སྐབས་ལམ་དུ་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ རྒྱ་གཉོས་མགར་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པས་ཞལ ་གཟིགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་མང་དུ་བྱུང་། སྒྲོལ་མ་བླ་མཚོའི་རི་ལ་བྱམས་པ་ཆོསའཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛདཔའི་སྐུ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་ 
ལའི་རྒྱབ་ཏུ་རྔོ་ རོ་རྗེ་ཕག་མོའི སྐུ་དང་། | ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་ཞལ་གཟིགས། དབུ་མ་ 
རི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་། གསོལ་འདེབས་བྲོ་མོ་ཆེ་བྱེད་དུས ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རུས ་པའི་རྒྱན་ དྲུག་གསོལ་ བ་ཞིག་བྱོན་ནས། 
སྡུག་བསྔལ གསུམ་གྱིས སྐུ་བསྔལ ་སེལ། །སྲིད་གསུམ ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་ 
གསུམཐོབ། སྲིབ པ་ཀུན ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་ པཉིདལ་ 
གནས། །ཞེས་པའི་གསུང་བྱོན་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ བཞིན་དུ་སོང་གསུངས། 
ལྷག་པར་ཕོབྲང་གཡུ་མཚོར་ བཅོམ 'ལྡན་འདས འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་ 


215 


གཟིགས་པ་དང་། ཤདུས་ལཁ་ནས་དཔལ་དག་པཤེལེ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱདབརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས། ཞལ་གཟིགས་ དག་སྣང་མང་ཡང་ཞིབ ་ཆ་རྣམ་ཐར་དུ་ 
གསལ་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས། དེནས་ཌཱཀི མུ་གུ་ཚལ་ དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་འབྲིང་པ་རྣམསཀྱིས་གདན་དྲངས། དགོང་གཅིག གཟིམ་གུར་དུ་རྡོ་ལེབ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཤངས་ཁྲག་བྱོན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་སྐྱ་ 
མཆེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱོན་འདུག་པ་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་དདཔའི་རྟེན་དུ་ 
སྩལ། གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ར་བར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་པདདྨ་འབྱང་གནས་ཞལ་གཟིགས་ནས། པདྨ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་ 
གསན། ཀོདང་པོ་བུ་ཆུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི ་གནས་སྒོ་འབྱེད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཕ་བོང་གཡུ ཡླུསྨ་བྱ་བ་མཐོ་བས་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་ དཔལ་སྐུན་ 
བགྲེས་པའི་སཱབས་ཀྱིས་འཛེག་མ་ཐུབ་པལ་འདིར་ཤོག་གསུངས ནས་ཞབས་ 
ཀྱིས་ནེམ་ནེམ་མཛད་ས་རེ་རེར་འདམ་བརྫིས་པ་ལྟ་བུའི ཁུང་རེ་བྱུང་བ་ དང་། 
གཞན་ཡང་ཙཱ་རིའི་གནས་ནང་དང་། ཀོང་པོ། དབུས་གཙང་གི་ས་གནས་མང་ 
པོར་རྡོ་བརཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ དང་ཆིབས་རྗེས་བཞགཔ་རྣམས་འདིར་མ་སྤྲོས་ 
སོ། །དནི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛདཔ་བསྐྱངས་ 
ཚུལ་མདོར་ཙམ་འགོད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་དབངཔོ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་བཞེས་པའི་སྐབས། ལྷོཌ་བཞིའི་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
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དྲངས་ནསཕྱོགས་དེར་སྐྱེ་བོའི ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། མ་ཅིག་མཚན་ལྡན་ཞིག་མོ་དང་། འབའ་ར་བ་མཚུངས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བུ་སློབ་ཕྱེད་དང་ཉི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
དང་རོ་སྙོམས སྐོར་དྲུག ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ དྲུག་ལ་ལོ ལྡོ་བྲག་ཏུ་བྱོན། སྐྱེས་ མཆོག་སྒྲ་ བསྒྱརགྱི་རྒྱལ ཕོ་མརཔ་ལོ་ཙཱའི་ 
གདནས་གྲོ་བོ་ལུང་མཇལ་དུ་ཕེབས་ ནས་གཙུག་ལག །བང་དུ་ཅུང་ཞིག་བཞུགས། 
དེ་ནས་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཞེས་ཀྱིན་ཡོད་ཙན། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཁྱམས་སྨད་དེ་རྡིབ་བྱུང་བས། དེའི་ཞེག་གསོས་མཛད་དགོས་གསུངས་ 
ནས། བླ་མ་དོ་པསཕུལ་བའི་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པས་གཏོང་སྒོ་མཛད་ནས་ 
ཞིག་གསོས་གནང་བས་ལྷོ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་པ་རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཐེར་ 
བབྱུང། རེ་ཞིག་དེར་ཐུགས་དམལ་བཞུགས་ནས་རྗེ་བརུན་མར་པའི་བསྟོད་ 
པའངགནས་དེ་ཉིདདུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་ལྡོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལ་ 
ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་དུསས། ལཱ་ཁང་གདན་སཔ་ཁུ་ 
དབོན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་གྲྭཔ་ཡོན་བདགརྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ ཏཱ 
རྗེའི་ དྲུང་ནས་ཀྱིས སའདིར་སྒྲུབ ་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་པར་ཞུ། དེའི་ས བདག་ངེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཅེས ཞུས་པ། ་ལ་ བརྟེན་ནས་སྒྲུབ ་སྡེའཛུགས་པའིཞལ་ 
བཞེས་མཛད། ཕྱག་ཏུ བྱུང་ ་བའི་འབུལ་བ རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་བརྒྱགས ཀྱི་ཐེས་ལ་ 
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སྦྱར། དཀའ་བཅུ་པ་བསོད་བཟངས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་ བ་པ་བ་མང་པོ་ 
བཙུགས། ལྷ།ཁང་ནངཔས་ཞིང་གནམ་གང་ཆེན་མོས་གཙོབྱས་པའི་སྒྲུབ་ 
བརྒྱགས་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་མང་དུ་ཕུལ། དེནས་དབུསཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་འབྲུག་ཏུ་ཕེབསནས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕེབས། རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ དང་མཇལ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ལོ་ཙཱ་བ ཀླའི འི་དབང་པོའི་སྐྱེ་བ་ར་ལུང་པ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཚེ་རིལ་ཕུལ། དེནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་ 
གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཁྲི་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ 

གནང་། དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། སཱག་ལུང་སྡེ་པས་སྦྱིན་ 
བདག་གི་རྩ་བ་མཛད། ཁྲི་ཆེན་བརྒྱད་དང་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། བླ་མ་ཟླ་བ་དང་བླ་མའོད་སྲུང་གཉིས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲངསནས་མོན་བུམ་ཐང་ལ་བྱོན། མོན་པ་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་སྦྱནཔ་རྒྱཆེན་པོ 
གནང་། མོན་པའི་ བཙུན་གསར་མང་པོའང་བྱུང་། དེ་ནས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 
གཅུག ་ལག་ཁང་ཆེན་ ་མོའི་ ་ཞིག་གསོས་ མཛད། སྨྱུག་ལ་ ལ་དཀའ་བྱཅ པས་གཙོ་ 
བྱས་པའི སྤྲུབ ་པ་མང་པ་ པོ་བཙུགས། གྲུབ་ ཆེན་ཐང་སཱོང་པས ་ཙ་གོཿ ཙཱགང་དུ་སྨྱན་ 
དྲངས། ཁོང་དང་རྗེ་བཅུན་ཀུན་དགའ་བཟང་མོ། ཆོས་རྗེའཆི་མེད་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་གནང་། ཁྱདཆོས་སུ་བྱུང་བས་ཟིན་ 
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བྲིས་བཏབ། དེནས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་སྒམ་པོ་ 
པའི་གཉེར་གནས་ཆེན་མོས་ཐོག་དྲངས། སྒོམ་སྡེ་དཀོན་གཉེར་མཆོད་བཀྲ་ 
སྒང་། ཟངསལུང་དགེ་འཕྲང་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ། དགེ་འདུན་མི་མང་གི་ཞུ་ཡིག་ 
དང་བཅས་སླེབས་ནས། ད་ལྟ་ཤར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གདན་ས་གནང་བའི་ 
འོསྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་དབུས་གཙངཁམས་གསུམ་གངནས་ཀྱང་མ་རྙེད་ 
པས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས། ཁྱདཔར་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དགོས་ངེད་སྐམ་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མྱུར་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད་ནས་རིང་པོར་མཐོགས་པར་དྭགས་ལྔ་སྒམ་པོར་ 
བྱོན། མགོན་པོ་ཟླ་འོདགཞོན་ནུའི་སེང་གེའིྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྭོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ནས་མང་ཇ་བུར་འགྱེད་དང་བཅས་པ་གནང་། སྤོམ་བདེ་གཟིམ་ཆུང་རྩེའི་ 
ལེགསབིསྣ་རམས་དང་། བཅུ་གཉིས་ཤར་གྱི་ཞིག་གསོས་མཛད་ནས་ལས་ 
ཆོས་སུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་གནང་། ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་འབུལ་དངོས་རྣམས་ཉེ་ 
གནས་ཆེན་མོར་གནང་། མགོན་པྱོ་ཟའོད་གཞོན་ནུའི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོལོ་ 
རེར་བསྣར་ཆགས་སུ་གཏོང་བར་མཛད། སཱམ་པོའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་ 
མཛད་པའི་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ། མདོ་སྔེ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་གི་རིང་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གདན་ས་འཛིན་ 
སྐྱོང་ལེགས་པར་མཛད་ནས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མངའ་ 
གསོལནས་ཐུགས་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། མཐའ་དམག་གིགནོདཔ་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བུ་ཆུ་ 
གསང་བཅེན་པོའི་གནས་སྒོཕྱེནས་སྣ་ཕུ་རྟོགས་ལྡནཔས་གཙོ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
བ་མང་པོ་བཙུགས། ས་སྐྱོང་བའི་དབང་པོ་བྱ་པཁྲི་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། བྱ་པཁྲི་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་གནང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཚོགས་མཆོད་ 
གཅིག་དང་། ཞལ་གདམས་མང་པོའང་གནང་། དེནས་ལྷོ་བྲག་ལ་བྱོན། གྲོ་ 
བོ་ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་ར་ལུངནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་ 
དབོན་གྱི་དབུ་སྒྲ་བཅད། ཕྱག་ནས་འཐོར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཉམསཔར་ 
གཏད་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྒྱུན་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་གདམས་ཤིགཀྱང་ 

གནང་། གཞན་ཡང་དཔབོན་རིན་པོ་ཆེར་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་བཀའ་ 
དབང་གནང་། དེནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་མ་ཡལ་བར་དུ་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་ 
ཆོས་རྫོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་རྫོང་དུཕེབས། རྗེ་བཙུན་གླིང་ 
རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོན་མེ་རྣམ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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_ མཛད། དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ་ྭ ར་ལུང་པརྣམས་ལ་གངལ་གངའོས་ 
ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་མཛད། ངེའི་སྟོན་ཀར་སྒྲུབ་ཁང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བརྩིགས། 
ལས་ཆོས་སུ་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གནང་།. སྒྲུབ་པ་བ་ 


སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཙུགས། : དབོན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་མང་ 


` - ཚོགས་ལ་ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཆོས་མང་དུ་སྱལ། དེ་ 


ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས།  དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཡང་སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་དང་། ཙཱ་རི་དང་སྒམ་པོ་ཕྱོགས་ལ་བཞུགསན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་ཡོད་པས་ 
མྱུར་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་བཀའ་གནང་བརགཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ | 
 ཐེགས་པའི་ཞུ་བནན་ཆེ་བལ་བརྟེན་ནས། ` འོན་དེ་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཡོང་ 
གསུངས་ནས་སྤོས་སྐྱའི་གཟིམ།ཁང་དུ་བཞུགས། དེནས་རིང་པོརམ་ལོན་པར་ 
( སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསོདནམས་ 
! དམནཔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་ལྟེམ་པར་སྐུ་རིམ་དང་གསོལ་སྨན་་ 
སོགས་ཅི་མཛད་ནའང་སྐུཁམས་རེ་ལོདདུ་སོངནས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ 
_ བཞེས་པ་མེལོ་སྤྲེའུ་ལོ། །ལྷོརཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གནམ་གང་གིཉིན་དགོངས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་གདུང་མཆོདཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
° དུ་ཕུལ་ནས་རེ་ཞིག་དམར་གདུང་ལ་བཞུགས་སུགསོལ། དུས་ཕྱིས་སྐུ་སྤུར་ 
' ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པས་གདུང་རུསལ་ལྷ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་དང་། `་རིང་བསྲེལ་ 
མང་དུབྱོན་པ་རྣམས་ཕྱི་རབས་སློབ་བརྒྱུདཀྱི་དད་པའི་རྟན་དུ་གསེར་འབུམ་ནང་ 
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དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་ར་ལུང་གིསགཙོས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཡ་ 
བཞི་ དང་། སྒམཔོ། ཙ་རི ཙཱར། ཙགོང་སོགས་ཀྱི་སྦྲུབ་ སྡེ་རྣམས་སུ་ དགོངས་ 
རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ལེགས་པར་ བསྒྲུབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་གཞིར་ 
བཞག་ནས། ཕྱག་ཆེན་དཔལ་མགོན་པ་དང་། དབོན་པོ་ཕུན་ཚོགསཔ་ལ་ 
སེགས་པའི་ཆེ་བགྲེསརྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཅོགཔུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟངས་ཁལ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། གསེར་མགུར་མོའི་ཞོ་དྲུག་ཅུ། དངུལྱ་ཆུ་ཞྩོ་ཆུང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཐམ་པས་ཐུབ ི་སྐུ་རྒྱ རྒྱབ་ཐོ་བཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལྟ་བཟོ་བ་སླེའུ་ཆུང་པས་ 
བཞེངས་། དེའི་ལུགས་ཕུད་ལ་རྗེའི སྐུ་འདྲ་རྐང་གང་པ་གཅིག་བཞེངས། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་གདན་དྲངས།  ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་མོ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རབ་སྐོན་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཙམ་ལ། ང་བུ་རམ། 
ཚ་མར། འབུལ ་བ་འགྱེད་དང་ བཅས་པ ཡ་པ་བསྒྲུབས། ° ། གཞན་ ཡང་ཙྭ་རི ཙཱ་རི་ཅིག་ཅར་ 
དང་། གནམ་འབྲུག ཡར་འབྲོག་ཆོས་རྫོང་། ཀློང་རྡོལ། བུ་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི སྒྲབ་སྡེ་ཁག་དང་། དང་། མི་སྒེར་བཅས་ནས་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྟན་པའི་བདགཔོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་རྗེའི ་གསེར་སྐུ་ 
བཅུ་ཕྲག ལྷག་པ་བཞེངས་ནས་° ་ས་གནས་སོ་སོར་རབ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྒྲུབས། ར་ལུང་སྒྲུབ་སྡེའ ཅོག་པུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གི་རྟེན་ད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ གསེརབྲིས ་པོད་གཉིས་བཞེངས་ནས་རབ་སྙོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལྩོ་ཆ་ཆེན་པོ་མང་ཇ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་མཛད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསེར་ 
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འབུམ་མཐོ་བཅུ་ཡོདཔ་གཅིག་ར་ལུངནས་ བསྒྲུབས་ཤིང་། རབ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ བསྒྲུབས། གཞན་ཡང་བཀའ་ བཞིན སྒྲུབ ་པའི་མཆོདཔས་མཉེས་ 
པའི་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར བོར་གདནས་འབྲུག་ དང་ར་ལུང་། གནས་ཆེན་ཙཱ་རི་ད་ 
མཁར་ཆུ། བུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི སྒྲུབ་སྡེ དང་། རིི་བྲོད་ནམས་སུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
བློས་ བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ བའི་བུ་སློབ་ བསམ་གྱིས་ མིཁྱབ་ཅིང་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུདཀྱི་བསྙན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུང་སྐྱེས་སློབ་ མའི་གཙོ་བོ་ 
མཁནཔོ་བསམ་གཏན་པ་དང་། ཐེལ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་ལ་མཁན་པོ་རྣམ་གཉིས། དགེ་སློང་རིན་རྣམ་པ་དང་བསོང་མཆོག་པ་ 
གཉིས་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་གཉིས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏནཔ་དང་རིན་ 
ཆེན་དབང་པོ་གཉིས་ལ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས། ལྟ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་རྒྱམ་དང་ 
སྣ་ཕུ་རྟོགས་ལྡན་གཉིས་ལ་རྟོགས་ལྡན་རྣམ་གཉིས། _ཤར་ཁརས་པ་དང་། 
གངས་ཁྲོད་རས་པ་གཉིས་ལ་རས་པརྣམ་གཉིས། སྔགས་འཆང་རྒྱལ་མཚན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ་མི་གཅིག་ཅེས་གྲགས་ལ། རིགས་ཀྱི་དབོན་ངང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲསསུ་གྱུར་པནི་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །གཞན་ 
འབྲི་གུང་དབོན་རིན་པོཆེ། འབའ་ར་བའི་དབོན་པོ་མཉམ་མེད་ནམ་མཁའ་རིན་ 
ཆེན། གཙང་སྦྱོན། ཞལ་སྲ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། 

༈ ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། རྒྱལ་དབང་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་གཅུང་པོ་ནང་སོ་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། ཡར་འབྲོག་ཁྱུང་པོ་དོ་པའི་སྲས་ 
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མོ་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱིསྲས་སུ་རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ 
བྱ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱདཔ། གདནས་རིན་པོ་ཆེ་ར་ལུང་གི་ཆབ་འོག་བྲག་ 
ཁ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཙཱ་རི་དང་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ 
འཕྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། གདནས་ར་ལུང་དུ་ཕྱག་འཁོར་ནས་བཀའ་བསྡོ་རྗེས་ 
གནང་མངདུ་གནང་། སྐུ་པང་དུ་བཞེས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད། 
དེ་དུས་ལྷོའི་བླ་མ་དབུ་ཆེ་མང་དུ་འདུས་ནས་དགའ་སྔེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། སྒོམ་ 
སྡེའགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་པར་གཙུག་ལག་གི་གཞི་མ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དཔྱིས་ཕྱིན་ 

པར་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོན་སྐབས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ 
འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཙཱ་རི་དང་། ཀོང་པོ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སོགས་ལ་མཛད་ 
འཕྲིན་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས། ལྷོ་བྲག་བརྒྱུད་དེ་གདནས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་དུ་ 
ཕེབས་རྒྱའི་གཏམ་གསནནས་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་བ་ལ་ 

བྱོན། རྗེ་བཙུན་མརཔའི་གདན་སགྲོ་བོ་ལུང་དུ་མཇལ་ནས། མ་ནམ་མ་དང་། 
དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་བཤད་པ་དང་དགོས་པ་ཞིབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེངཕྱིན་ 
ཆདམ་ཆགཔ་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། དེ་ཉིན་ 
ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་དུས་ཆེན་གཟའ་དང་སྐར་མ་འཕྲོད་དང་སྦྱོར་བ་ 

བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པས་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ 
གཙུག་ཕུདའདྲེག་པར་མཛད། མཚན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ། 
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རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་གཏད། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེདཀྱི་སྔོམ བཞོས། མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཆོ་ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མེ ད་པར་ནོས་པས་ 
རིག་འཛིན་བླན་མེད་པའི་སྲགས་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་།  དེ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བའི་ཐབས། བསླབབྱ་མདོར་བསྡུས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་གི་བཤད་པ་གསན། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྣེ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་བོདཀྱི་གཞུང་། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ 
ཀྱིཕྱགནརྡོརྗེ་ལྷ་ཉིར་ལྔམ་དང་། ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བྱིན་བརླབས། 
ཤཝ་རིའི་ལུགས་ཀྱིཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བྱིན་བརླབས་དང་ཡིག་སྣ། 
སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབསཀྱི་ལུགས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བདེ་མཆོག་ 
ལྷན ཅིག་སྐྱེས ་པའི་བྱིན་བརླབས་ དང་། རྒྱ་ རྒ་བོདཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས ཀྱི་གཞུང་། 
དཔལ་རྡ་ྗེསིནཔོཧེ་རུཀྱཕུག་བཞི་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྗས་གནང་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ས ་སྲས་ལ་སོགས་པཔདྩི་ཏ་ཆེན་པོ་མང་དག་དང་། སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ ་བའི་དབང་པོ་ཿ པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞི་བ། རྒྱས་ 
པ། དབང་། དྲག་པོའི་ བསྙེནཔ་སྒྲུབ་ ་ལས སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ལག་ལེན་ ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གསན། ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོརལོ་ལ།ྲིད། དཀར་བརྒྱུད་ 


གསེར་འཕྲེང་རྒྱབ་ཆོས་སུ་གསན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་ 
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བཀའ་ཆོས་མུ་མཐུད་སྱལ་བ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་དབང་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའབའ་ར་ 
བས་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྲིདྱ་ཀང་གསན ནས། ཡར་འབྲོག་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མངའ་བདག་མར་པ་ ལོཙཱ་དང་རྗོག་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མའི་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དབ ང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་སྦྲུབ་ད དཀྱིལ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་བཤད་དང་བཅས པགསན། དཔལ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི རྒྱུད་ཐུགས ་ལ་འཛིན་པ་དང་། འགྲེལ་པ་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་འདྲ་བའི་ 
སྟེངནས་བཤད་པ་ཚིག་དོཿ དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། 

བཞི་ཆོས་གཞུང་འགྲེལ་རྗེ་དྭགས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་རི རིམ། ལ་ཡག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བཞི་རྩ་འགྲེལ། རྗེ་བཙུན་གླིང་གི་སྒྲོན་མེ་རྣམ་དྲུག་དང་ 
བཅས་པའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མ། འགྲོ་མགོན་གྱི་བཀའ་འབུམ། ཆོས་རྗེ་ན་ 


༣༨༨ 


རིམ་གྱི་གསུང་ངགཁྲིགས་སུ་ བཀོད་པརྣམས་གསན། དའི་ཚ་སངས་རྒྱས་ 


-ཤ་ ༦€༽ ༨ 


དབོན་གྱི་ དུསན་ཡོད་ལ། རྗེས་ཐོག གི་སྐྱ བོས་མི་མངོན་པའི་ཁོན་པ་ཞིག་ 
གཞོན་ནུ་གང་གིས་འཁོར་ཁ་ཡར་ དང་བཅས་ལྕགས་རིའི་ཟུར་ཁུག་དེར་ཕེབས་ 

ནས་སྐྱེརྒུས་ཤེས་། པར་མཛདཔ་ན། སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིརྣམ པར་སྤྲུལ་པ་ཉ ཉིད་ 
དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེནས་དགེའུ་གངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་ 
བཀའ་ལས། རྟེན འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ ཡོད་པས། གནས་ དེ་ཉིད་དུ་དབོཿ ན་ 


;>= 


གྱི་སྤྱིལ་བུ་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཅོག་པུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིགས་ཤིག །གྲུབ་རྗེས་ 
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ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གནས་གྱིས་ཞེས་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་ 
དབུ་སྒོམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་ངོ་། །དེནས་གདན་སཆེན་པོ་རལུར་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པའི་གནྡྷོ་ལ་དཔལ་ 
སྤོས་སྐྱར་ཁུ་དབོན་ལྷན་དུ་གདན་ཆགས་པར་མཛདནས་དབང་རྣོན་ཚེ ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲི་བའི་གདམས་པ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པའི ་གསུང་ 
ངག་བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད། ཉམ་ང་མེད་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོདཔས་བཟང་ངན་གྱི་ 
སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གདམསཔ་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག །དམ་པའི་ཆོས་ 
རི་པོ་ཆ་ཐམསཅད་ཀི་འབུང་གནས་ཏེནཅིརའཐེལ་ བར་འབྱུང་བ་རབས་བདུན་ 
མའི་ཁྲིད་ལུང་། ལམ་ཟབ་བླམ་སྒྲུབ་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས།ཏྲིད་ཆེན་བརྒྱད། སློབ དཔོན་དཔེ་མེདའཚོ་དང་ཤལ་རིའི་ལུགས། པའྷི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་གསན་པའིརྣལ་འབྱོར་ཡན ལག་དུག པའམ། 
རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ བསྙེན་སྒྲུབ་གསར་མ། གྲུབ་ཐྲོབ་: ཆེན་པོ ཨོཾ་འི་ ཡཱ་ན་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་མོར་གསན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བསྙེན སྒྲུབ་དང་། འཕྲེང་སྐོར། བརྡ་ཙལ་སོགས་པ་གསན་ཏོ། །དེནས་རིང་ 
པོར་མ་ཐོགས པར་ཀུན་ཊ མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
མནལ་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན་པ་བསྟེན་ནས་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་མ་དང་རྗེའི་གསུང་ཟིན་ཐུན་དུ་སྐྱོར་བར་ 
མཛད་ཅིང་། རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀ་འཕེལ་བར། རྗེ་སྤོས་སྐྱ་ 
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པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི།ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཉམསཀྲིད་དྭ་ཟླ་བགསུམ་སྐྱོང་བར་ 
མཛདཔ་དང་། རོ་སྙོམས་གྱིཁྲིད་དདཀྲིགས་མ། ཞལ་གདམས་ངེས་པ་ཅན་ 
རྣམས་གསན་ཅིང་། གསང་བའི་སྤྱོདཔ་མང་དུ་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་དང་། འབྲུག་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
གསན། འགྲོ་མགོན་བློ་མཆོག་གྲགས པར་སྒྲུབ་ད དཀྱིལ་གྱི་ཕུག་ལེན་བསླབས་ 
ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་བཟང་པ་དང་། དྲང་དོན རིན་པར་ཉེར་མཁོ་རེའང་ 
གསན་ཏོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིར་ཕེབསཔ ་སཁྱི་ལ་རྒྱལ་དབང་ རྗེའི་ནང་རྟེན་ 
རྣམས་གྲུབ་ནས་བུ་ཆེནཕལ་ཆེར་འདུསནསརྗེ་ཉིད་དཀར་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
སྲསཀྱིས་རིམ་པར་བཞུགས་པའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང ང་ 
བར་མངའ་གསོལ་ཏེ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛ དདོ། །དེནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔར་སོན་པས་ཕག་ལོར། འགྲེ་ གྲོ་བའི་མགོན་པོཆོས སྐྱབས་དཔལ་ བཟང་པོ་ 
དང་། ཕྱག་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་གཙོས་པའི་རི་པ་དཔོན་སློབ་ དང་འདུས་པ་ 
མང་པོལ་འབྲུག་སྐོར་ལྔའི་དབང་རྗེས་གནང་། གསུང་ངག་རོ་སྙོམས་སོགས་ 


ཆོསྐཀི་སྲི 


ཆོསཀྱི་ སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛ དནས་འུ ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཙཱརི་ཏྲར་བསྟན་ 


པའི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་གཏོང་གནང་མཛད། དེནས་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབསནས་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་ལམ་ཐབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བཀའའགྲེལ་རྒྱས་པ་ཞིག་གསན། གྲ་དགའ་ལྡན་དང་གཡམ་སྤྱིལ་དུ་གྲུབ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེབློ་གྲོས་ཆོས་རྒྱལ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལྔའི་དབང་རྗེས་གནང་། 
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བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཡིག་སྣའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་ཚང་བ། རས་ཆུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཁྲིད་ཆ་ཚང་། ཚེ་དཔག་མེདའཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
དབང་། ལམ་ཟབ་སོགས་འབྲུག་སྐོར། འབའ་ར་བའི་ཆོས་སྐོར། གཅོད་ 
ཡུལ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག །སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས་འདུལ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགོན་ཞབས་ཀྱི་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གསན། དེནས་ 
གདན་སཆེན་པོ་ཐེལ་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་བུ་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
མཁན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ལ། བུ་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ 

མཁྱེན།ཁ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། མན་ངག་གི་མཐརཐུག་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ 
ཁྲིད། དཀརཀྲིད། ནག་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཚང་བ། སྤྱོད་དུས་སྒྲོན་མེ། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུཔའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ། སྒྲུབ 
དཀྱིལ་གྱི་ལུང་དྲིལ་བུཔས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པརྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་སོགས་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་དབང་དང་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གློ་བོ་ལོཙཱ་བས་མཛད་པ། བཞི་ཆོས་དགྲའཁོར་དང་ཤ་ཝ་རི་སེར་ 
མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་རྗེས་གནང་། སྤྱན་སྔ་ཉེར་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛདཔའི་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དང་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། མཁའ་སྤྱོད་ 
པས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བཀའ་འབུམ་ངམ་རྫོང་སྡོན་ 


229 


= ¬-འ.-.=2 2. 


པས་བསྒྲིགས་པ། དྭགས་པོའི་བཀའ་འབུམ་ དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས ་གྲགས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ ་ཚང་བ་ 
གསན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྷ་སར་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 


གཉིས་མཇལ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ། གདནས་ཆེན་པོ་འབྲུག་ཏུ་རེ་ཞིག་སྙན་ཆགས་པར་མཛང་ནས་ 


གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ནས་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ར་ལུང་ 

དུ་ཕེབས། དེ་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནཕོ་ཡོའཁྱོམས་ཆེ་བས་རིབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
དུས། དབོན་པོ་བསོདནམས་དཔལ་བཟང་གིས་སྦྱིན་པའི་བདགཔོ་བྱས་ནས་ 
སྟེངཐོག་བཤུ་བ་དང་། ཁྱམས་འདེགསཔ། ཤིང་ཆ་སྤོ་ལེན་རྣམས་ཚགས་སུ་ 
ཚུད་པའི་སྤོ་ནས་ཞིག་གསོས་ལེགས པར་བསྒྲུབས། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུངལོ་ 
ཉེར་གཉིས་བཞེས་པ་མེ་རྟ་ལོར། མཆོནད་རྟེན་ཆེན་མོ་བཀཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས། 
ཆོས་རྗེ་ན་རིམ་གྱི་ཐོག་གང་ལའང་ཉེས་པ་ མེད་པར་གྱུརཀྱང་། སྐབས་དེར་ནུབ་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་གཞིགས་ཏེ། སླར་གསོ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་ 
སློང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བུ་ཆེན་མང་ཕོས་ངལ ་བ་ཁྱད་དུ་ 

བསདནས་ལསཊུར་དག་པོས་དཀའ་བ་དང་དྲུ་བངས་ཤིང་། མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བྱ་བ་བརྩམས་པས་མིས་ བསྒྲུབས ་པ་ལས་རྗེས་ 

ཆེར་ དོད་བབྱུང་ངོ་ །སྔོན་སངས་རྒྱས་དབོན་རས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ 
རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས། མ་འོངས་པའི་དུསའདི་ལ་ཞིག་གསོས་དགོས པ་ཡོང་། 


230 


དེ་དུས་ཁོ་བོ་རང་བླེབས་ནས་བྱེད་གསུངས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
དབོན་ རས་ཀྱི་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་དུས་ཡང་དགོན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ལཞིག་གསེས་དགོས་པའི་ལྟས་དང་མཚན་མ་མང་ དབྱུང བས་མེ་མོ་ལུག་ 
གི་ལོ་ལ་ས་སེལ ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དེ་ནས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ 
བསམ་གཏན་པས་མཁར་ཆུ་ ཀུརྩི་བང་ཆུབ་སྙིང་པོའི ་སྤོར་གཙུག་ལག།ཁང་ 

བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་གདན་དྲངས། དེ་དུས་ལྷོ་བྲག་གི་གཞུང་ཡོངས་ལ་ 
འཇའ་འོད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་དང་། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི ཁྱུ་ཆེན་པོས་ནམ་ 
མཁའ་ནས སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་པ ཁོར་མོ་ཉིད་དུ་བྲུང་བས་ཀུན་ཡིད་མགུཞི ང་ངོ་ 

མཚར་གྱིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ཙཱ་རི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པན། བྱ་རོག་མང་པོས་ལམ་འགེགས་པ་དང་། མི མི་སྙན་ པའི་ སྤྲ་སྒྲོག་པ། 
དཔལ་ལྡན་ལྡ་མོ་དུས་མཚན་རེ་མ་ཏི་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ ཏེ་སྨྲས་པ། ར་ 
ལུང་དུ་ཡང་དགོནྱ་གང་རོར་བཅོསནས་ཐག་རིང་ལཐེགས་པ་མི་ཡོང་། ངེད་ 
མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྒོར་པ་ཡིན། དཞིག་གསོས་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་གྱིས། ངེདྨ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ 

སོ། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལ། 
ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅདཐག་ཐོགས ་མེད་པར་ལུང་སྔོན་ཅིང་། ཅི་བསྒོ་བའི་ 
བཀའ་ལ་ཉན ་པས་བདུད་དང་བདུདཀྱི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ 
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གྱུར་ཏོ། །དེནས་བཟོ་རིགས་པ་མཁས་པ་མང་དུ་བསགས་ཏེ། སྔར་གྱངཁ 
དུ་འདུག་པ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཟེར་གླེང་ངོ་། །དེར་དཀོན་མ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་གཏེར་མང་དུཐོན་ཏེ། ཞིག 
གསོས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །ངེའི་སྐབས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་ 


གང་ཁ 

༦ 
༨ 
མཆག 


རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་སྲས་སུ་རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཁྲུངས་པར་ཀུན་ 
མཐུན་སྣང་གྲུབ་སྟེ། ཅོག་པུ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཞེས་པའི་ 
ཕྲོ་བང་དྲུ་ཕྱོགས་བལ་གྱི་བསྙན་པ་སྐྱོང་བར་གསོལ་བ་འདེབསཔ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནསསོ། །བྱ་པ་ནང་སོས་གདན་ཞུ་འབྱོར་བ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་ 
རགས་ ས་བསྡུས་དང་བཅས ་པ་མཉལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ ལྕུན་ པོར་མི་དབང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ལེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ཏེ། སྤྲུལ་ 
པའི སྐུ་གསལ་རྗེ པདྨ་དཀར་པོན་བཞུགསཔ་ སྤྱན་དྲ ངསནས་གཟིམ་ཁང་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྩེགས་པར་མཇལ་བ་ན། གསུང་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཀྱང་མང་ 
དུ་སྩལ་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། སྤྲུལ་པའི སྐུལ་ང བཀའ་ཆོས་ 
འབྲུག་སྐོར་གྱི་རིམ་པ ཟླ་གཉིས་ཊ ཙམ་གྱི་བར་འགྲོ་ཅི ཆེར་མཛད། དེའི་ཚེ་ སྐུཚེ་ 
སྔ་མའི་ སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་ལས། ཞུགས་ལ་ཕུལ་ན་གང་སར་ 
ལེགས་པར་འདུག་ཅེས་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་བྱཔས་རིན་ 
ཐང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བའི་འབུལ་བ་མཛད་དོ། །དེནས་གདན་ས་ར་ 
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ལུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་མཛདཔ་ན། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཆེན་པོ་དང་། སྦུརཁང་ཞལ་དབྱེ་བའི་ 
ཚེ་དབུཐོད་རིལ་པོ པོ་བིཌླུརའི་ མདོག་ལྟ་བུ་རིང་བསྲེལ་ཁ་ དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ 

ཚོམ་བུར་སྤྲས ་པའི ནང་ན ལྷ་སྐུ །འི་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ། ཐུགས་ལྗགས་ སྦྲལ 
མ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་བརྒྱན ་པ། ཞལ་ལྐོ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་མདངས་ཅན་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་འབྲེལ་བ། གདུང་གས་པའི་སྲུབ་ནས་འཕགས་པ་ཁ་སརྨ་ཌི་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཚོགས་མང་དུ་ཊྱོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞ་ལུ་རི་ 
ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་ཞང་ཆོས་ཀྱི་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ དྲུང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ། དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས། འཇམ་དཔལ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ། འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆུང་བའི་ 
དབང་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲ་ 
བའི་དབང་བཞིརྫོགས། རྣམ་འཇོམས་ལྗང་ཁུ། ཁྲོ་བོ་རྨེ་བ་བརྩེགས་པ། མི་ 
གཡོ་བ་དཀར་པོ། རྔིཁོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་ 


གྱི་རྗེས་ གནང་དང་ དང་སྨྱུང་བ བར་གནས་པའི་ཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ 
ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་རིགས་གཏད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་སེང་གེ་སྒྲ དང་། ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེའི་བྱིན་ བརླབས་དང་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི རྩ་རྒྱད་ཉུང་ངུ་ 
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༨ 


དང་། འགྲེལ་ཆེན་བུ་སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་སློབ་ 
བཤདདུ་གཅོ་བ་དང་། གཞནནར་བྱུང་སྔགས་བཏུ་དང་བཅས་པ་གསན། བུ་ 
སཱོན་ཞབསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་ 
༤༡. ༽ ¬ 2༢༽༼༽. ¬,-༨་ ༨ -ར། ༼ཀ༡-©-- ༨ ༤༢. ._༨ར༽ ༨༡ 
ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན སྒྲུ དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའིསྐོར། 
ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོར་དོན་བདུན་མ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རོ་རྗེ་འཇིགས་ 
༣ ༦༽ ༢༤ ༨ .༣,༽ ༤ ཁྭ. ༨ ༽ -5- 
བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན། མཚན་མགྱེན་བསྒྲེང་། མཚན་མོ 
རྒྱ་བ་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་བཀའ་ལུང་མང་དུ་གསན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 


༄ 
ལི་ ༤:2༤ = ཇ།་༢ རག ༽བ། ༤ . .=(2.༤ ÷ 276༨. རོ་རེ 
དབང་རྗེའི སྐུ་རུས རཾང་བསྲིལརྣམས་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ 


9 ི་ོ `({2† ༤52 = ->༩༤་-༤ ཀཀ 2 = 5 
ཞིག་སྒྲུབ་པར་དགོངསནས་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། གསལ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོར་རྒྱལ 
ཡུམ་ ངས་ཅན་དགའ་མས་ཞབས་ཏག་ཞུས་ཏ་ར་ཞག་བཞུགས། དནསསྐུ་ 
༨ ༦༽ ༤༡༡༨ ༢ ༤༨ 


སྤྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་དང་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་དུ་མཇལ་ནས་ཆོས་དབང་གི་རིམ་པ་ 
ཐུགས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀང་བར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་པས་ 
གསེར་དངུལ་སྲང་གྲངས་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། སླར་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་ 
རྩེནས་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བས་བཟོའི་རིག་བྱེད་བགྱིསནས། བད་ཆེན་མན་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། བང་རིམ་རྣམས་གསེར་ཟངས་དང་དངུལ་ལྗང་བརྡུངས་ 
སྤེལ་མ། བུམ་པ་དང་བྲེ་དངུལ་རྐྱང་འབའ་ཞིག་པ། རྒྱན་དང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
བལྟན་ཆོག་མི་ཤེསཔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོར་བྱས་པ། དེའི་བུམ་ནང་ 


དུ་དངུལ་སྐུ་དང་། བྲེའི་ལོགས་ལ་འཕགས་པ་ཁ་སརྦ་ི་རང་བྱོན། དབུ་ཐོད་ 
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དང་ཐུགས་ལྗགས་གསེར་ཆབ་ཀྱསསྦྲན་ཏེན་བཟས་ཀླུབས་པ།: སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ 
འཕེལ་གདུང་ལ་སོགས་པ་དང་། . གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
བཤདཔ་ཉིད་བཞིན་དུ་བཞུགས་ལ། གསུང་རྟེན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་བུ་ 
སྙོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག ་དང་མཐུན་པར་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མ་ལས་གྲུབ་པ་ 
. པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་བཞེངས་པར་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དགའ་སྟོན་དང་ 

བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དེ་ཝི་ཀོ་ི་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྤོར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་རིང་ལ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམཔར་ 

བཞུགས་པའི་ཚེ། གཞོན་ནུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མི་ བསྲུན་པའི་མདོག་ཅན། 
པ ` ཤའི་རལ་དམར་གཟེངས་མརྒྱུ་མ་དང་མི་མགོའི་ག་ཤལ་འཕྱང་བ་མང་པོས་ཕྱག་ 
ཞབས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས།ཁངཔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུཁྱེར་བ་དང་།. ཁང་པ་ཞིག་པ་དང་ཐོག་རྡིབ་པའི་རྣམ་པ་ཚེག་ཆོམ་དང་བཅས་ 
པས་སྐུ་ལུས་སྦྲིདཅིངཐིབསཀྱིས་ནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུབ་ལྷོངས་མངོན་སུམ་ 
ཉམས་སྣང་རྨང་ལམ་དུ་ཉམས་སད་པའི་མཐོ་འཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་ལྗོངས་དེར་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བཀའིའབངས་བགྱིདཔར་ 
རྩིས་ལ་ཕབ་ཐོ།་ །སྐུ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་རིམ་པས་འོན་ 


ཚོང་འདུས་བྲག་ཁར་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་གྲགས་པ་ ་ 


དཔལ་བཟང་པོཕེབས་པ་མཇལ་ནསཆོས་འབྲེལ་གསན། བསམ་ཡས་དང་སྣ་ 
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ཕུ་མཇལ་ཏེ་སྟོན་ཚུན་འབྲུག་ཏུ་བཞུགས། དེནས་ན་འནྡར་སྐུནང་རིན་པོ་ཆེར་ 
ྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེ རྗེས་གནང་དང་ལུང་གསན་ནས། དཀར་བརྒྱུདཀྱི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྙག་ལུང་དུ་ཕེབས། ཕ་རིན་པོ་ཆེར་རྔོག ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། རྫེའི་གསུང་ནས་ 
དྭབུས་གཙང་ཕྱོགསན་བ་མ་མཁས་འདོད་རག་ལངས་པའི་བསྙེན་པ་མསོང་ 

བར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་མངཔོ་སྣང་། ང་རང་གིས་དགྱེས་རྡོར་འདི་ལ་བསྙེན་ 
པ་མང་པོ་རང་སོང་བསཐོག་མར་འདྱིབེད་གསུངསནས། རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་རྫོགས། མངོན་དཀྱིལ་སོགས་དང་། རྩ་རྒྱུད 
བརྟག་པ་གཉིས་པ། འགྲེལ་པ་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ། བཤདབརྒྱུད་རྡོརྗེ་གར། 
དགྱེས་རྡོར་གྱི་ གྱིསྲུབ་ ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ མཛད་པ། དེས་ མཛད་པའི་ བསྙོདཔ། 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའིབྱིན་བརླབས་ དང་སྒྲུབ་ ་ཐབས། མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི རྒྱུད་ 
དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ། དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ། 
ྡོ་རྗའཆང་ཆེནཔོ་རྔོགཔའི་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། དབང་ཉམས་ཆེན་མོ། ནཱ་རོ་ 
པའི་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བའི་འགྲེལ་པ་རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྗེ་མར་པའི་ 
ཤོག་དྲིལ་བཞི་པ། དགུ་པ། བཅོ་ལྔ་པ།ཆོས་དྲུག་མཁར་ཁ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་དང་། ནཱ་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས། 
གཏུམ་མོ་ཀ་དཔེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
དྲུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམསཁྲིད་དུ་མཛད་དོ། _།མི་ལ་དངཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
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བཀའ་འབུམ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས། མཁས་པ་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་ 
པའི་དབང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བུམ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསན། ཆེས་རྗེ་ཟུར་བཞུགས་པར་མོས་ 
གུས་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། འབྲི་སཱག་གི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
རིམ་པ་མངཔོ་གསན། དེ་དུས་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ལྔ་རེ་འདི་ 
ཉིད་བླ་མ་ཞང་གཡུ་བྲག་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ཞུས་ 
ཤིག་ཅེས་མཁའའགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་ཡིད་ 
ཆེསཔའི་དད་པ་མེ་ཕྱེདཔ་ཐོབ་སྭེ། ནན་ཏན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། 
མཁས་པ་དེ་ཉིད་དང་ལྗང་བླ་མ་གསངས་ཏེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོར་ཞང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཁྲིད་དུ་གནང་། དེནས་གཙང་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། དེ་ 
དུས་གཞུ་ཀུན་དགའ་ར་བར་མིའི་དབང་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་སྙག་ 
ལུང་ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབསཔ་མཇལ་ཏེ། མཁས་པ་བོ་དོང་པའིགསང་འདུས་ 
འཇམ་རྡོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྟེངས་ནས་དབང་བཞི་ཡོངསསུ་རྫོགས་པ། 

གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡུམཧན་གྱི་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས། 

བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད། འགྲེལ་ཆེནལ་ཡག་ལ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྟེངནས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱ་པའི་ 
གདན་ཞུའི་མི་སྣ་འབྱོར་བལྟར་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་འཇའ་ 
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ལུས་བརྙེས་པའི་གནས། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་གི་གཟིམ་ཕུག །ལོ་གྲོ་མོག་པ་ལྷ་རྩེ་ 
ཞེས་པརཕེབས་ཏེ། འཇམ་པའི་དབངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། དུསའཁོར་ 
ཞབས་ཤུཀྱ་དབང་ཕྱུག །ཤར་ཀོང་པོའི་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཁྲི 

ལྕམ་དོན་ཡོད་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པར་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསསྦྱོར། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག ། །རོ་སྒོམས། ལམ་ཟབ བླ་སྒྲུབ ། རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲིད་དང་། བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་ མའི་བཀའ་དབང་སྩལ། དེནས་ 
གསལ་རྗེ སྒྲབ་སྡེ་པདྨ་ དཀར་པོར་ཕེབས་ནས། བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཡབ་བཀའ ་དང་ཡུམ་བཀའི་དབང་། ཆས་སྐྱོང་གི་ རྗེས་གནང་དང་དེ་ 
དག་གི་ཁྲིདལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། དེནས་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་ཙཱ་ 
རི་ཏྲ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོརཕེབས། གནས་གསར་རྙིང་གི་རི་པརྣམས་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། མཚོ་མཆོད། དར་འཕན། འགྱེད་བཟང་པོ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་ཆེས་ 
བརྒལ་བ་སྩལ། དེའི་ཚོ་ཅིག་ཅར་ཕུརའཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཉམས་ 

འབར་ཏེ་བོ་བརྡུངས་པས་རྡོ་བ་ལ་འཇིམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཞབས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་གནས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ 
དང་། གྲི་གུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱིརྣམ་པ་མང་པོ་དང་། ཡི་དམ་ལྔའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཇི་སྙེད་པཤར་བ་ལ་སོགས་པ་རྨ་དདུ་བྱུང་བའི་རྟགས་གཞལ་ 
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བར་དཀའ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་འདི་ནེ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་མི ་གསུང་ 

ངོ་། །དེ་ནསབྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། མི་དབང་བཀྲ་ཤིས་ངར་རྒྱས་ལ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བསྩལ་ཅིང་། ལྗོངས་ 
དེའྱི་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོའབངས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གི་གནས། མཆོདཔའི་ 
རྟེན། བཀུར་སྙིའི་ཡུལ་གཅིག་པུར་གྱུར་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་སོ། །ྗེ་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ནང་ཙམ་ལ། རྗེ་བཙུནས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དབོན་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། གསང་ཆེན་བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་ཉམས་ 
བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་གདུང་སྲས་གཅེན་གཅུང་གཉིས སྐུ 
འཁྲུངས། དེ་ནས་ལྷོ་མོན་དུ་ཕེབས། སྤྲག གོ་སྙག་ཚང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ 
སཾ་བྷ་ཝའི སྒྲུབ་གནས་] དེཉིད་དུ་ཟླ་ བ་བཞི་ཙམ་རི རིང་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པའི་ 

དུསལྟོངས་དང་ཟིལ་ཆེ་བསཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་ཆེར་རྒྱསཔར་གྱུར་ཏེ། རྣམཔ་ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ དྲ་བའི་རོལ་པར་འཆར་བ ཀྱང་གསུང་། དེ་ནས་ 
ར་ལུང་དུ་ཕེབས། སྐུ མཚསས་ཀྱི་མུས་ནས་ཕྱོགས་ནསའདུས་པའི་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་ དབང་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ། སྤོ སྱར་སྒྲུ །ཁང་སུམ ཅུ་ལྷུག་པ་འདེབས་ 
པར་མཛད། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ། རྗེ་མར་པའིགདན་ས་གྲོ་བོ་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོ་དྲུང་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་པས་ཞིག་གསོས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 

ནས་གདན་འདྲེན་བསླེབས། ཧོར་ཟ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ཕེབསནས་རབ་ཏུ་ 


- -, 2 ༡) འི (5) ¬ ༡ ༡ ༈ ༡༤ ༡༤” བོ 
གནས་པར་མཛད་པས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང། ལྷོ 
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ནས་བླ་མ་སྙང་སཱག་པས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཐེད་ཐིམ་སྤ་གྲོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་པ་སོགས་ལྷོ་མོན་དུ་སྔ་རྗེས་རིམ་པར་ཐེངས་འགའ་ཤས་ཕྱོན་ 

ནས། འབྲུག་འཕྲིན་ལས་སྒང་། ཀློང་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར། པུས་མོ་ 
རབ་བརྟན་ཆོས་འཁོར། འབྲལ་ལ་བསམ་གཏན་ཆོསའཁོར། དོལ་ཤར་ 
བསམ་གཏན་རྩེ་མོ་སོགས་ཆོས་སྡེ་མང་དུ་བཏབ། དེ་ནས་སྤོས་སྐྱའི་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་རང་བྱོན་ཁྱད་པར་འཕགས་པརྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་འདུས་པལ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས། དབོན་སྐུ་བགྲེས་པའི་གཙུག་ 
ཕུད་བཞེས། མཚན་ངག་གི་དབང་པོ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། 
ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གནང་། དེ་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་གདན་སའི་ཉི་འོག་གྲུབཔ་བརྙེས་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་པ། ཁ་རོ་ལུང་པར་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེ་འུའི་ལོ་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
བརྒྱདཔ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཕེབས། དེརནངསོ་སྒར་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ 
ལེགས་ཇའི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་དང་འབུལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱོར། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགསགསུམ་གྱི་རིང་། འདག་སྦྱར་གསུང་བཅདཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་ 
བཞུགསནས་ཆུ་བོ་ཆེནཔོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པས་ 
རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། པྲ་ཕབཔ་ཡི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྟགས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི་སྣང་བ། ཉི་མའིའོད་ཟེར་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ 
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བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ཇི་སྙེདཔ་གཟིགས་ ' 
པས་སོང་ཉིདརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ནཱ་དའི་རང་སྒྲས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐདདུ་ཆོས་སྟོན་པ་ 

“' རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ` ཟག་པ་མེདཔའི་ཕུང་པོ་མཁའ།ཁྱབ་' 
འོན་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་ 
བ་ལ་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པས་རེ་ཞིག་ན་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་གེན་དུ་ 
གཤེགས་པས། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ།ཁེངས་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕག་ལོ་ 
ཤར་འཕྲལ་སྐུ་མཚམས་ཡངས་སུ་གནང་སྟེ། ཅིག་ཅར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་གསན། 
ལོ་བཞི་འདསནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བར་གནང་། _ ར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་རིང་ཞིག་འདས་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ 
དང་ཆབས་ཅིག་ཉི་འོག་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་ཆེན་པོར་ཕེབས། མདོ་མཁར་ 
དངའབྲུག །ལྷ་ས་བཅས་སུཕེབས་ནསའགྲོ་དོན་བསྐྱངསནས་གཙང་དུ་ 

. ཕེབས།. དེ་དུས་དབུས་གཙང་དུ་དུསའཁྲུགས་ཆེནབོ་བྱང་སྟེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ | 
ཕེབས། བཟད་མདར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན་ནས། གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་གོང་དཀར་ན་བཞུགསཔ་ལ་ཞུ་སྐོར་ཕུལ་ཅིང་།: གཞིས་ཁ་ 


༨ ༠༩༡༠ ༠༡༠༠ ལྐ 


!  བའི་སྐར་གྲལ་ཐང་ན་ཡོད་པར་དཔོན་སློབ་བྱོན་ཏེ་ལྡགས་དན་ལ་འཁྱོལ་བས་ 
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དུསཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛད་ནས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། དེནས་གཙང་དུ་ 
ཕེབས་ལམ་ལྗང་འཕྲང་གི་ཡར་ཟུར་དུ་ཆིབསནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱིས་གོར་མ་ 
ལ་མིག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བཞག །་ལུང་དུ་ཕེབསནས་དགུན་གྱི་ 
རིང་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་། དབྱར་ཐོག་བཀའ་ཆོས་གནང་། དེ་དུས་ 
མྱང་སྟོད་དུ་ཟིང་ཆེར་བྱུང་བལ་བརྟེན། ཆོས་སྡེ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
མཁན་པོའི་གདན་འདྲེན་བསླེབསནས། རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་དུས་འཁྲུགས་ཞི་ 
བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ལ་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། 
དེ་དུས་སྨན་ཐང་ཕུར། ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པའི་རྡོ་བ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་བཀོད་དོ། །ལྷ་ཁང་གསར་པ་བཞེངས་པའི་དཀར་ 
བརྒྱད་བླ་མའི་སྐ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། ལྒ་ཁང་གདན་ས་པ་དང་། 
རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་བཀའི་བདུད་རྩིས་ 

ཡིད་དགའ་བ་ཐོབ་པར་བགྱིསསོ། །ཁྲ་དང་ལྷ་ཁང་མའཆམ་པའི་བསྡུམས་ 
ཀྱང་མཛད། བཙོན་ཁང་དྲུ་གནས་པ་མང་པོ་མི་འཇིགས་པའི་གནས་ལ་བཀོད་ 
པར་མཛད་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
གནམས་མདའ་ལེ་མོ་ནང་དུ་བཞུགས་སྒར་གནང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ 
དུ་བཞུགས། དབོན་རིནཔོ་ཆེ་སྐུ་བགྲེསཔ་དང་། དྲུངནས་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ་པ་དཔོན་སློབ་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང་གཞུང་ལུགས་རབའབྱམས་སྨྲ་བ་སློབ་ 

དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། སྒར་པའི་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ཏིང་ཏིང་ཆོས་མཛད། 
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ནང་སོ་ལྗངས་སྙོན་ལ་སོགས་པཅོག་སྒར་པའི་དགེ་འདུན་བྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ ་ 
ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དཀར་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ནས་ 
རྒྱལ་དབང་རྗེའི་བར་གྱི་བཀའ་འབུམ། བླ་མ་ཞང་རིནཔོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བ་ལོ་ 
རྒོད་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨུ་རྒྱན་པའི་གསུང་འཕྲེང་བ་ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། དབང་རྙོན་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སར་ 
བཀྲི་བའི་གདམས་ངག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟླ་སེང་བའི་ལུགས་ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་དུས་ལྷསར་ཆུའིའཇིགསཔས་ཉེན་ 
ཚབས་ཆེ་བར་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་པར་ཀུན་གྱིས་སྤྱན་སྔ་ 
རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པན། དེ་ཉིདྱཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས། དེར་གསོལ་བ་འཐད་ཅེས་ཕེབསཔས། 
ཡོན་མཆོདཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ° རགས་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་དྲུ་གུབཐོབ་ཨོཾཁི་ཡཱན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ཚང་བར་ 
གནང་བའི་ནུབ་མོ་དེ་ཉིདལ་ཆུ་རྣམ་ཕར་བློག་པར་གྱུར་ཏེ། ° འཇིགས་པལས་ 
གྲོལ་ནས་ཀུནངོ་མཚར་ཞིང་ལྷག་པའི་དད་པ་ཐོབ། ་ དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། གནམ་སྡིངས་རི་ཁྲོད་དུ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་བཅདརྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད། དེར་དབོན་སྐུ་བགྲེས་པར་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲའི་སྟེངསནས་ཐིན་ཐུན་དང་བཤད་པ་ 

རྫོགས་པར་གནངནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས།' ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་ 
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པའི་ཚེས་གཅིག་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་པའིའགྲུབ་སྦྱོར་ལ། གངས་རི་ཆེན་ 
. པོ་ཏི་སེནས་རྒྱནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཐུག་གི་བར་ནས་འདུསཔ། གངགི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པའི་སྤོང་བ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་དང་། . ཉ་མ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལས་བརྒལ་བ་ཙམ་གྱི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོར་བཀོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཐམས་ཅདཀྱིས་མཛེས་པ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱདཔ། ལྷ་ 
ུ དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ 
. ཁྲིར། “བཤདཔ་དང་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ 
ཛ. པོལ་དབང་སྒྱརབའི་རྒྱལཔོཆེནཔོར་དབོན་རིནཔོ་ཆེསྐུ་མཆེད་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེ་དུས་གདནས་ཆེནཔོ་ཐེལནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྡེ་སྲིད་གོངམ་ཆེན་མོ་དཔོན་བློན་གྱི་དཀོན་ཆ་གནང་སྦྱིན། བྱ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ 
_ དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གནང་སྦྱིན། གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པ་དང་ཤེལ་དཀར་ 
རྒྱལ་རྩེ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མིའི་དབངཔོ་མཐའ་ 
དག་གི་ལེགས་ཇའབུལ་ཆས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོ་བྱདསྣ་ཚོགས་པས་ 
གསོལ་ཞིང་བསྟི་སྟང་དུ་བྱསསོ། | ` །དེའི་དུས་རྗེ་བཙུན་གངགིས་ཐོགས་མ་ 
མཛད་པའི་ངུར་སྨིག་འཛིནཔ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་མངའ་ 

° གསོལ་བའི་མེ་ཏོགཀུན་ཏུ་འཐོར་རོ། . །དེའིཉིནཕྱོགས་ཁོར་མོ་ཡུགགི་རི་བོ་ 
ཿ དབང་པོའི་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ན་བུན་མཛེས་པ་བལྟ་བས་མིངོམས་པ་དག་ ཁ, 
_ གིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ 
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དྲ་བས་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྲེལ་བའི་གུར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆལ་ 
ཆིལ་དུ་བབས་སོ། དདེ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་སྐྱེད་ 
པྱི་རྱཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་སྤོས་སྐྱའི་གཟིམཁང་དུབྱོན། `° ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་འབྱེད་མཛད་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་བརྣམས་ཡིད་ངོམས་ 
པར་བསཏེ་ཚོང་དརམཛད་དོ།།ལིཐགརིནཔ་ཟྡར་གཉིས་་ཁོརལོ་སྡོམ 
པ་མི་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། སློབ་དཔོན་ལས་ཉྱི་རྡོརྗེའི་གཏུམ་པོ་ལྷ་ཉེར་ 
ལྔ་མ། ཁྱུང་ལྔ། ཕུར་གཅིག་མའི་དབང་བྱིན་རླབས། ལྷན་སྐྱེས་དངཕག་མོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བྱིན་བརླབས། མགོན་པོ་ཕུག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ། 
མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་རྫོགས། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡབ་བཀའ་བཞི་དང་ཡུམ་བཀའ་བཞི། ཚེ་དཔག་མེདའཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཛེ་ཏཱ་ 
རིའི་ལུགས། འཆི་བདག་འཇོམས་པརྣམས་ཀྱི་དབང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ 


༨ 


རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་དབང་ཁྲིད་ལུང་མང་དུ་གནངངོ་། །དེ་དུས་བྱ་ཡུལ་ 
ནས་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཞེས་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་གཏམ་གྱིས་སྐུའི་མདུན་དུ་སོན་མ་ཐག །དྲུང་དཔལ་རྒྱམ་པ་སོགས་ 
མཆོད་པའི་རྫས་དུ་མས་བསྟབས་ཏེ་རྫོང་དར་མཛད་དོ། །བྱ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དབུརྒྱན་སྤྲོག་ཞུ་བཟོ་དང་རྒྱུས་འཇིག་རྟེནན་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པ་ཞིག་དང་།: ཧོར་གོས་རྟ་ཧུ་ན་གསེར་མའི་བེར་ཐུལ།ཁྱད་པར་བ་དང་། གསེར་ 
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རྩེས་ཐང་གི་ཞོ་བརྒྱ་རྣམས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་འདའ།ཁ་བཀའ་ཆེམས་སུ་ 
ཕེབས་པནང་སོ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་དམ་དུ་མཛད་དེ་དགོངས་ 
རྫོགས་བསྔོ་བཞུས་སུ་ཕུལ་ཏོ། །ནང་རྟེན་གྱི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་སྐུ་ 
རྒྱུ་དང་ཡོན་རྫོངས། ཞལ་ངོ་དྲུང་ཚོར་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ 
བར་ཏིང་ཏིང་ཆོས་མཛད་པ་དང་ཤངས་པ་དཀའ་བཅུ་པ་བརྫངས་སོ། །དགུང་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པ་ཤིངཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཤར་འཕྲལ་གདནས་ 
ཆེན་པོ་ར་ལུང་ཐེལ་གྱི་ཡང་དགོན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ཀུན་སྣང་བདེ་ཆེན།ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཉིན་ཐུན་གསུམ་མཚན་ཐུན་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐབ་མོས་འདའ་ 
ཞིང་། དེ་དུས་རང་བྱོན་འཕགས་པ་ཁ་སརྨ་ཌིའི་དྲུང་དུ། དབོན་རིནཔོ་ཆེ་སྐུ་ 
གཞོན་པའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པ་གནང་། མཚན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟུང་ལྗགས་ 
ཐུན་གྱི་བར་གསེངལ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་དང་། ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ 
ཅིག་ཅར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབོན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། སྔགས་པ་ཆོས་ 
མགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལཚོམས་སེང་ཤོད་དུ་ཡོལ་ 
བས་བཅད་པའི་ངོས་ནས་བདེ་མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྷན་སྐྱེས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སོགས་གནང་བར་མཛད་དོ། །དེའི་སྐབས་རང་ 


དི 
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བྱོན་ྱད་དུ་འཕགས་པའི་བཞུགས།ཁང་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་ནས། རང་ 
བྱོན།བ་སརྦ་ཌི་ཕྱག་ཏུ་བཞེསནས་སྐུ་བྲུས་གསོལ་སྐབས་རིང་བསྲེལ་བརྒྱད་ 

ཕྱག་མཐིལ་དུ་བབས་ཅིང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གདུང་རང་བྱོན་རྣམས་ལ་ 
བཞུགས།ཁང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ཉིདྱ་ཀི་ཕུག་མཐོ་གང་མ་རེ། སེངཁྲིགསེར་ཟངས། བང་རིམ་ 
བུམ་གདན་དང་བྲེ་རྣམས་དངུལ་དཀར། _ བུམཔ་གསེར་ལྗང་བརྡུངས། 
འདེགས་པད་ཆོས་འཁོར་གདུགས་རྣམས་བྱུརུ་མུ་མེན་སྤོས་ཤེལ་རྣམས་ལས་ 
གྲུབ་པ། སྒོ་རྒྱན་གཡུ་བྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགསཔ་དང་མུ་ཏིག་བཟངཕོ་ལ་སོགས་ ་ 


` པས་བརྒྱན་པ།: ཕྱིར་ལྗངས་གསེར་གྱི་དྲ་མིག་གིས་མཛེས་པར་བསྐོར་བ་དང་། 


རྒྱལ་དབང་རྗེའི་གདུང་རྟེན་ཆོའཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་གསེར་ཐངས་ལས་ 


གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་བཞེངས་པར་མཛད། སྐུ 
མཚམས་གྲོལ་ནས། ཁྲིཐོག་རིནཔོ་ཆེས་སྒོམ་སྡེ་འདུ་ཁང་ཞིག་གསོས་མཛད་ 
པའི་རབ་གནས་མཛདནས་གདནས་ཆེན་པོ་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། . གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་མོ་ཞིག་གསོས་མི་དགོས་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་ནས།- བཟོ་རིགས་མཁས་པ་ 
མང་དུ་འཛོམས། ` ཨརྒའི་ཆོ་ག་མཛད། བཙན་ཁངའོག་ཐོག་མ་གཏོགས་ཚང་ 
མ་བཤིགས་ནས། ངེ་ལོའི་དབྱར་ཐོག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེནས་ 
འཕན་ཡུལ་སོགས་སུ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས། 


` དགུངགངས་རེ་བཞིར་ཕེབས་པའིས་མྭོ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་དཔོན་སློབ་ ! 
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རྣམས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། གདན་ས་ཆེནཔོའབྲུག་ཏུ་ཕེབས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་ལོགས་བྲིས་རྣམས་བསྒྲུབས་པའི་དུས། རྒྱལ་དབངསྤྲུལ་པའི་ 
སུའིཞལ་སློབ་ཀུན་སྤངས་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ལ་སོགསཔ་ཆེ་གཉན་གྱི་འདུ་ 

ཚོགས། ལྗངས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བནུས་པ་ 
མང་དག་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། བླ་མ་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགསཔ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །ལམ་ཟབ་བླ་ 
མ་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 

བསྐོར་ནས། རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་བརུ་གསུམ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་མཛད། སྐབས་དེར་གློ་བོ་ནས་ཆོས་རྗེ་སྤྲོལ་འབུམ་པ་ཞེས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེའང་བྱོན་ཏེ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
རང་པོར་མ་ལོན་པར། །འུ་དབོནགསུམ་ཀལ་ཕྱོགསསུབོན་ནསཁགྲ་དན་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སྐབས། རྒྱལ་རྩེནས་སྡེ་པ་མངོན་ 
དགའ་བ་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་གཞི་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛདནས། 
སྤོས་སྐྱ་གཟིམ།ཁང་དུ་ཁྱདའཕགས་མཇལ་བ་ཁ་བྱོན་ཏེ། རང་བྱོན།ཁ་སྔ་པ་ཆི་ 
རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས་སྐུ་པང་དུ་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ཀུན་ཐུན་གྲུབ་ 
ཏུ་བབས་སོ། །སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་གིས་མང་ཇ་འགྱེད་འབུལ་དང་བཅས་པ་ 
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གནང་། བྱ་ཡུལ་ནས་མིའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་སར་བཀོད་ 
པའི་ཤསབྗརདལསྨནའདེནདུ་ཅགར་དྡོ་རེའཛནཔདཔན་སབཤན་ུ་མང 
བ་འབྱོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བྱོན། གཉལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོའི་ཡ་གྱལ་ཤོ་ 
པོ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།ཁུ་དབོན་ 
བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་བཀུར་ཞིང་བསྟོདནས་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་བོན་ནས་ཕྲོ་བང་ཡང་རྩེར་ཕེབས་པའི་ཚེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
བསུས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་གང་ལ་གནང་སྦྱིན་རྒྱཆེན་པོ་སྩལ་ཏེ། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མེ་ཏོག་མངོན་པར་འཕོར་རོ། །ཐྲི་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིནཔོ་ཆེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 

གཙས་པའི་འབུལབྱ་ནམཔ་མཛད་དོ། །སྒབས་དེདགྱཏུ་རལབའི་བཀའི 
བགྲོ་གླེང་དང་། དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་མགུར་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དགྱེས་ 
དགུའི་ལོངས་སྤྱོདརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱད་དོ། །དེནས་གསལ་རྗེ་སྒྲབསྡེ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ` ཁྱདའཕགས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
མཇལ་ཞིང་། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཆོས་སྩལ་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས། སྡེ་པ།ཁུ་དབོན་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སུལ། 
མཆོད་ཡོན་ལྷན་དུ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཕྱག་བཞི་་ལ་མངའ་གསོལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱ་ 


༨ 


ཆེན་པོས་མཆོད། བྲིས་སྐུ་དང་རྟེན་གསུམ་མང་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་གནང་ ཀོ 
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དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཕྱོང་རྒྱས་དང་། ཡར་རྒྱབ། གོང་དཀར་བརྒྱུདནས་གདན་ 
ས་འབྲུག་ཏུཕེབས་སོ། །དེར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་གདུང་ 
བྲལ་གྱི གྱ་མུང་འདས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཨརྒའི་ཆོག་མཛདནས་སེང་ཁྲི་མ་གཏོགས་ 
ཚང་མར་ཞིག་གསེས་ པ་བསྒྲུབས་ཏེ། ་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཉིན་མོ་འཇའ་འོད་ཕན་ 
ཚུན་སྤྲེལ་ བའི ་སྣ་ མཆོད་རྟེན་ ལ་ཟུག་པ ་སོགས ངོ་མཚར་ བའི་ལཱསཀྱིས འདུས་ 
པ་རྣམས་ཡིད་དང་བརྩབས་སོ། །དེར་སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་དཔལ་མགོན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ། རབ་འབྱུམས་སྨྲ་བ་དཔལ་རིན་བ་དང་། དྷརྨ་པ་ 
རིན་རྡོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་དུ་མ་ལོ་གསུམ་ཕྱོ ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུ ་པ་ 
སྙང་པོར་སྤྱོདཔ་ལ་ བཞག་སྟེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ར་ལུང་དུ་ཕེབསསོ། །ཞྲི་ 
ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཨོ་རྒྱན་འཕྲེང་བ་སྐོར་ལ་སོགས་པའེ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་སྩལ། དེནས་སྟོན་གྱི་དུས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་བཅུ་ 
ཕྲག་བདུན་ལྷག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྷོའི་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་རྫོང་དར་མཛད། རྗེ་ཉིདའདུས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་སུ་ཆིབས་ཀྱིཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། འགར་གྲོང་ཐེག་ཆེན་ 
ཡོངསའདུས་ཞིང་ཁམས་སུཕེབས་སོ། །གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ དཔོན་སློབརྣམས་ 
ལ་མི་ཏྲི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ལྷ་མངས་གཉིས་ རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཧཱ་ཀྭལ་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་གནང་། གསར་འདུས་ཀྱི་དགེ་ 
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འདུན་མང་དགལ་ཕུག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་ཁྲིད་ལུང་ 
སྩོལབཞིནཔར་འབྲུག་ཏུཕེབས་སོ། །དེརཕག་མོ་ལན་ཅིགསྐསམའིྱིན 
བརླབས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པའི་ 
ཁྲིད། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་མུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མངོན་པར་བསྐོར་ཏོ། །དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕག་ 
| མོའི་བྱིན་བརླབས། རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་མ། ཞང་བཀའ་འབུམ་དང་ 
བཅས་པའི་གསུང་ཆོས་གནང་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ནས་ 
( འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། བྱང་སྟག་ལུངནས་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་བྱུང་བས་ཕེབས། 
སྙག་ལུང་ཐེལ་དུ་མཁན་སློབ། དཔོན་ཆེན་དང་བཅས་གླིང་པའི་བསུ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་མཚོན་པའི་དཔེར་འོས་པའི་བཀོད་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེར་པོར་གདན་དྲངས་སོ། །ཆམས་སུ་དབོན་རིནཔོ་ཆེ་ཕྱག་ 
འབུལ་ལ་ཕེབས། མཉམ་ཕྱག་མཛད། མཆོད་ཁང་སྟེང་དུ་དགའ་སྟོན་ཆེན་ 
པོའི་དཔལ་འཛདམི་ཤེསཔ་ལ་དགྱེས་དགུར་མཛད་དོ། །གཞིཔ་དཔོན་སློབ 
རྣམས་ལ་འབུལ་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། དེནས་ཆོས་ཉྱི་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ལ། ཐོག་མའི་བཀའ་ 
འགྲེལ་དུ། བརྒྱུད་པའི་ལོཌ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ངོ་སྤྲོད་དང་ 
བཅས་པ་སྩལ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། རྒྱལ་བ་ཡང་ 


༡ ༢༤ ༠༨ ༨ ༨ ༨༨ ༦༽ ༨ ༩༩༩ 


དགོན་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཕ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་ ྒ 
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ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱང་བར་མཛད་དོ། །སཱག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ངག་དབང་གྲགས་པའི་བར་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དྭགས་པོའི་ 
བཀའའབུམ། ཕག་མོ་བརྡ་བཞིའི་དབང་། ཤ་ཝ་རིའི་ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
མའི་བྱིན་བརླབས། སློབ་དཔོན་ལས་རྱི་རྡརྗེའི་ལུགས་ཕྱགན་རྡོརྗེ་ལྷ་ཉེར་ལྔ 
མའི་དབང་བཞི་རྫོགས། རྒྱལ་དབང་བཀའ་འབུམ་དང་བཅས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་གདམས་པ་མང་པོས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་གང་བརབས་སོ། །མཆོདབང་སྙེང་ 
ནས་འབུལ་ཆེན་བགྲང་བར་ཡསཔས་མཆོད། དེནས་རིམ་པས་ལམ་བར་གྱི་ 
ཆེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཆེས་སྦྱིན་གྱིས་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་པར་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ་བར་མཛདནས་གདན་སའབྲུག་ཏུཕེབས་སོ། ། 
འདུས་པའི་སྡེ་དུ་མ་ལ།ྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆིག་ཆོག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲིདགནང་བར་མཛད་དོ། །དེནས་མི་རིང་བརྩབ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་སྤྲུལ་པ པའི སྐུའི་ ཡང་སྲིད་མཆོགསྤྲུལ་ རིན་པོ་ཆེཞབས་ཕྱིར་བྱོན། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེནཔོའི་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུ ཡུད་བཞེས། ནཱ་རོ་ཏཔའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་ 
མེད་ངག་དབང་ནོར་བུའི་སྡེ་ཞེས་པའི མཚན་གསོལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གནང་། དེནས་སྔོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞི་རྫོགས། གཏུམ་པོཁྱུང་ 
ལྔའི་བྱིན་བརླབས། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཚེ་རྟ། 
ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་གྱི་ 
ཁྲིད་དང་། མངའ་བདག་མར་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ 
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ཆེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་། གཞན་བཀའ་བརྒྱུད་བཀའ་ 
འབུམ་རྣམས་དབོན་རིནཔོ་ཆེའི་དྲུང་གིས་སྩལ། དེ་ནས་འགར་གྲོང་ཐེག་ཆེན་ 
ཡོངས་འདུར་རོ་སྙོམས་རྣམ་རྟོགལམ་ཁྱེར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་སྩལ་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་སྤྲུལ་ རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་བྱ་ཡུལ་ དུ་ཕྱིར་ རྫོང་པ་གནང་། དེ་དུས་བྱང་ 
སཱག་ལུང་ནས་གདན་འདྲེན་པས་བསླེབས་ནས ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ བསྒྱུར། དབོན་ 
རིན་པོ པོ་ཆེསྐུ་ མཆེདགཉིས་ལ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཡབ་བཀའ་ 
ཡུམ་བཀའ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས། གྲུབ་རྒྱལ་ 
མའི་ཚེ་རྟ། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། བླ་སྒྲུབ རོ་ 
སྙོམས། རྟེན་འབྲེལ་གྱིཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་སྐོར་གསུམ། ཞང་བཀའ་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུང་། བཀའ་འགྱུར་རོའཚལ་གྱིས་གཅོས་པའི་པོད་དབང་དང་ 
བཅས་པ་གནངངོ་། །དེར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་དྭགས་པོའི་ 
ཆོས་བཞི། ལམ་ཟབ་མོས་གུས་ཀྱིཁྲིདལ་སོགས་པ་གནང་། ཞལ་ཐང་གཏོས་ 
ཆེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེདཀྱིས་འབུལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། དེ་དུས་དབོན་རིན་པོ་ཆེསྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཡ་ཐང་གི་བར་ 
དུ་གཤེགས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྡོབས་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་གདུང་བས་ཡུན་རིང་དུའདའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འབྲུག་ 
ཏུ་ཕེབས། ར་ལུང་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་གཉེལ་བལ་བརྟེན། གཅུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྫོང་བ་གནང་། ཞབས་པད་བརྟན་ཐབས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་སྣ་ 
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ཚོགས་བགྱིས་ཀྱང་རིང་པོར་མ་ལོན་པརཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་རྗེ་ 
ཉིད་དགོངས་པ ་རྫོགས་ཐབས ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས། ནང་རྟེན་གསེར་ཐངས་ 
ལས་གྲུབ ་པའི་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚདམ །བའང་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་རིནཔོ་ཆེ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ དབང་རྗེའི ིསྐུ་འདྲསྐུཚད་མ་ཤིན་ཏ ཏུ་བྱོན་ 
གཙང་བ་བཞེངས། ལྷ་བཟོ་བར་ཡོན་ རྫོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྩལ། བདེ་མཆོག་ 
གི་རབ་ ཏུ་གནས ་པ་རྒྱས་པ་གནངངོ་། དེ་དུས་རྗེཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འབའ་ར་ 
དོན་འགྲུབ་ སཱིངསཀཀྱི་གདན་ས པ་སྨྱུག་ལ་ རབ་འབྱམས་པ་དཔོན་སློབ་སུམ་བརྒྱ་ 

ལྷག་པ་མཇལ་ བར་བྱོན། གཞན་ ཡང་གཙང་ཉང་རོང་། འབྲོག་ལྟོ་མོན་རྣམས་ 
ནས་སྐྱེ་ བོཁྲི་ཕག་མངཔོ་མཇལ་བར་བསླེབས། ལྷོ་ ཐག་ནསྭ་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་ 

པ་དང་། ཀོངཔོ སྒྲུབ་སྡེ ་སྔེནས་དགེ་སློང་ཆོས་དབང་བཟང་པོ པོ་གྲོགས་མཆེད། ལྷོ་ 
བྱང་སྒྲུབ སྡེནས་ཤཱཀྱ དོན གྲུབ དང་། ལེགས་པྱརྒྱ་ མཚོ་སོགས་འཛོམས་པའི་ 
སྒར་སྤྲུབ་ སྡེཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ བའི་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་གཞི་ བཏིངནས་སྒར་དང་ 

སྲའི བྱེད་སྤོ་རྣམས་གཏནའབེབས་ མཛད་དོ། །དེ་ ཡང་རྗེའདིཉིདཀིསྐའི 
རིང་ལ་གདནས་རིན་པོ་ཆྲེ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བགྲངབ་ལས་འདས ་པའི་ 
ནོར་འཛིནྱ་གྱི་ཉོན་ཆེན་པོར་མཁས་པ་དང་གྲུབཔའི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྟོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སློབ་བུས་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྙན་ 
བཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་ བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ དུད་ཅིང་མཛེས་པརྱ་བུས་པའི་ཚེ། བྱ་ཡུལ་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ པའི་སྐུའི་ ཡངསད་མཆོག་སྤུལ རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ཞུར་བླ་མ་བྱ་ 
པ། དབུ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་བ་དང་། ཀུན་ཁྱབ་པས་མགོ་བྱས་དགེ ་འདུན་བདུན་ 
ཅུ་ཙམ་གཏོང་གནང་མཛད་ནས་མི འགྱངབར་ཞབས་དྲངདུ་ཕེབས། ཕྱག་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ། གུགས་དམ་ དགེ་སྦྱོར་བདུན་ པ། ལམ་ ཟབ་ཟླམ་སྒྲུབ་པ། 
ཚེ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་སྩལ། དེའི་ཚེ་ལྷོ་སྦྲབ་སྡེར་དགེ འདུན བརྒྱཕྲག་གཅིག་ 
ལྷག ་ཅཙམ་ རྫོང་ད་མཛད། རྗེ་དཔོན ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ད ་ཆ་ད ས་ཕྱོགས་སུ་ ཆིབས་ཀྱི་ 
ཁལོ་ བསྐྱོདཔའི་སྐབས། རྗེའིཞལནས། ངེདཉ་ུདགུའི་ཟླ བ་ཡིན་དུས་ 
བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱང་གི་ཁུར་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ 
གྱིས་ཞེས་པའི་བཀའ་བཀོདནན་ཆགས་སུ་ ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་༔ སྤི་སྒོས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྩལ་ཞིབ་འཐེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དགོས་དུས ལྷུགས་པར་སྨྲསན་ཐབ་པ་ 
ཡིན། །བཐེམ་དལ་དུས་འཇོག་པ་བརླིང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཞེང་འདིའི་ 
མཛདཔ་མཐར་སོན པའི་གསུང་མང་དུ་ཕེབས། དེནས་ལོ་གསར་འཕྲལ་ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཅངགྱི་རྡོར་འཛིན་དུ་སླརཌཀི་རས་ཆེན་ 
བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ། འགྲོ་མགོན་རི་སྡེབས་དང་བཅས་དགེའདུན་བརྒྱ་ཟིན་ 
ཙམ་རྫོང་དར་མཛད་དོ། ོརྨ་ཟླ་དངཔོའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཆོས་བྱེད་སྤྱིའི་དྲན་ 
པའི་གསལ་འདེབས་སྱུ་བུས་པའི་ཞལ་གདམས་དང་ ང་། བཀའ་ཤོག་ཞིབ་ 
འཐྲེམས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་ དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ པའི་ཤ སྐུ་སོགས་ 
ལ། རྟེན་འབྲེལ། རོ་སྙོམས། ལམ་ཟབབླ་ མ་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས་བཀའ་ 
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རྒྱ་མ་རྣམས་ཉེར་བརྒྱད་ཚུན་ལ་རྫོགས་པར་གནང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
དྲུག་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་གནམ་གང་གིཉིན་མོ་ 
དགོངས་པཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མཐག་ཏུས་གཡོས་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་སོ། །འཇའ་ཡི་གུར་རིམ་བརྩེགས་སུ་ཕུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའིངོ་མཚར་བའི་ལཱས། དགོངས་རྫོགས་མཆོདའབུལ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་པཁག་གཅིག་གིས་འཁོརལོ་སྔོམ་ 

པའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
སྐུ་ཡི་གདུང་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཙམ་གྱིས་དཔལ་འཁོརལོ་སྡོམ་པ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཐའི་དབུ་ཆེ་ཕལ་མོ་ཆེའདུས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འཚོགས་ནས་འབུལ་འགྱེད་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པས་ 

དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནང་སྒོ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྲེ་ཆེན་པོ་ 





དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དང་། རོངྱ་བྱམས་ཆེན། གདན་ས་ཐེལ། བྱང་སྙག་ 
ལུང་སོགས་ལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་འགྱེད་ལ་སོགས་པས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་མཉེས་པར་བགྱིས་སོ། །དེ་ནས་ནང་རྟེན་ལ་སྒྲ་འདྲ་རིན་ཕོ་ཆེ་རྗེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་སྐུ་ཚད་མ ་གསེར་ཐངས ལས་གྲུབ ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོདརྫོགསསྐུའི་བྲིས 
ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས། ཕྱི་རྟེནལ། བལ་པོ་ལོངས སསྐུསིང་དང་། ཨ་དཔལ་ 
སིངགཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རིག་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིསཀྱིས སྐུརྒྱུ་ཐངས་ཁལ་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་གཉིས། གསེར་ཞོ་དགུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། དངུལ་ཆུ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ 
རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོམ ངས་རྐྱང་ཁྲུ་བཅོ་ལྔའི་ 
དཔངས་དང་ལྡན་པ། བྲའིནང་དུ་རྒྱལ་དབང་རིནོ་ཆེའི་སྐུསེར་ཞོ་བཅུ་ཕྲག 
བཞི་ལས་གྲུབ་པ། བུམ ནང་དུ་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ལས སྲགུབ་པའི་རེ ཉིདཀྱི་སྐུ། 
བང་རིམ་ལ་དངུལ་སྤོ་རེ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུ ། །ལི་སྤོ་རེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
ལས 'གྲུབ་ པའི རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི འི་ལྷ་ཚོགས སྲུང་མ་དང་ ང་བཅས པའི་སྐུ རྣམས་ཀྱང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་ སྤྲས་པའི་ མཆོད་སྔོང་ 
དམ་པ་དེ ེཉདཀྱིནང་དུ་སྐུ་གདུང་རིན པོ་ཆེ་དར་ཟབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ སྙིང་ཕོར་ 
བཞུགསས་ གསོལ །ཞིང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ ཀྱི་རིམ་ 
པས་གཙཅོས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཕལ་མོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཆེས་བཟང་བ་དགྲ་ཀུང་མང་དུ་བཞུགས་སོ། །བཟོ་བོའི ་ཟོ་བོའི་ཚོགས་ལའང་འཛུགས་ 
སྟོན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ། གསེར་ཞོ་ཉིས་ 
བརྒྱས་གཙོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོས་ཡིད་དགའ ་མགུ་རངས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཡོསྣ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དཔལ་ལྡན སྔོམ་པ་ལ་བསྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་རྫོགས་པ་ 
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དང་པོ་ཡན་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་ 
བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིདཀྱི་གསུང་ངག་ཡི་གེར་འཁོད་པ་དག་ 
ནི། གསུང་མགུར། བསྟོདཚོགས། འཕྲིན་ཡིག དྲི་ལན། སྒྲུབ་པ་ཞལ་ 
བཀོད། ཚོགས་ཆོས། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་། སྦྱིན་སྲེག །རབ་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག །བླ་སྒྲུབ 
རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཟབཀྲིད། མདོ་ལུང་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པསོགས་བཀའ་ 
འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས། ཞལ་སླེབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་དབང་ ལ་པའི་སྐུ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ། གདུང་ 
སྲས་གཅེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། གཅུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ 
དཀར་པོསོགས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་ཏོ།། 

རྟ དནེ་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱོན་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་ཤ་ཝ་རིའི་རྣམ་སྤྲུལ། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་མཚན་གྱི་སྙན་པས་ཁྱབ་པ། 


གངས་ཅན་བོདྲཀྱི་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའབྲུག་པ་ཀུན་དགའ་ 

ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གདན་རབས་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱིནང་དུ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞིང་བཅུའི་སྲོག་དབུགས་ལེན་ཕྱིར་མདའ་ 
གཞུ་འཛིན། །གཉིས་སྣང་བགཆགས་གསོ་དཕྱིར་ཤ་ཁྱི་ཁྲིད། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བཟོད་པའི་ཕུབ་ཆེར་ཁྱེར། །འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ་ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་བྱུང་ཚུལ་ལྷུག་པར་སྨྲསཔ་ཞིབ་མོའི་རྩིང་མོ་ཧ་ལེ་ཧོ་ 
ལེ་སྣ་ཟིནསྤུ་ཐིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེ་དྲགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ལྷོ་ 
མོན་ཁུལ་གྱི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གྲགས་པ་བཅས་ 
ལས་ཚིག་སྣ་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པར། དེ་ཡངའབྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱི་གདུང་རྒྱདལ་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་དགུ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་གསུམ་བྱོན་པའི་ནང་ཚན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལ་སྲས་གསུམབྱུང་བའི་ཆེ་བཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ 
. ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། ` འབྲིང་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ། ཐ་ཆུང་དྲུང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཅསའཁྲུངས། དྲུང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་སུ་ནང་སོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁྲུངས།- དེའི་སྲས་སུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཕག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ 
ལས། ཕའི་མིང་ནང་སོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མའི་མིང་མགོན་མོ་སྐྱིད། ཆུང་ 
' དུས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འབྲུག་པའི་དང་པོའི་མཆོད་གཞིས་རྣམས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་དཀའ་བར་ཡོད་པའི་ཞེན་རུས་དང་། ཨ་ཁུ་གདུང་ཚབ་པས་ 
དཀྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ་ཕ་རྒན་དེ་སྣེལ་པ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཀུམས། “ ང་རང་ 


ཨ་ནི་ཨ་རིན་མའི་བཟའ་རོགས་གོང་དཀར་ནས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་བ་བཟང་པོས།ྲིད་ ་ 
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ྣ ནས་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པའི་མི་དབང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ཕྱིར་སླེབས། 

ཐུགས་ལ་བཏགས། ལོ་དྲུག་ཕྱག་ཕྱིར་བསྡད། དེནས་ད་ཆོས་ཤིག་མནུསན་ 
གང་ལའང་སྙིངཔོ་མི་འདུག་བསམ་ནས། སྡཾ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་གནང་བའི་ 
སྤོས་ཤེལ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། རྣགཡུ་ལེགསཔོ་ 
དྲ་སྲིང་མོ་རྒན་པ་དེ་ལ་སྦྱིན། རྟ་ངང་པ་བཟང་བ་ཞིག་ཡོདཔ་དེ་གསོལ་ཇ་བ་ 
བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་ནས་རྒྱལ།ཁམས་བསྐོར་བ་ལ་ཆས་དུས། ར་ལུང་དབོན་རིནཔོ་ 
ཆེའི་བཀའ་ལུང་ལ། ཆོས་བྱེད་ན་ངས་རྒྱགས་སྦྱར་གྱི། སྤོས་སྐྱར་སྡོད་ 
གསུངས་ནས་བསྔྡད། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་བཟུང་བས་ཞོགས་པ་རེར་ 
ཁྲ་གས་ཀྱི་ཤོག་བུ་ལྔ་རེ་ཟིན་པབྱུང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་བསྡད། ཀློག་དགའ་མོ་ 
ཤིས་པས་མདོ་རྒྱུད་ལ་བལྟ་དུས་མན་ངག་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ལག་པས་ 

བཟུང་ཆོག་པ་འདྲ་བ་རྐྱང་འདུག །ད་ལྟའི་ཆོསཔ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་གཞུང་ལུགས་སུ་བཞག །བླ་མའི་གསུང་ཟབ་མོར་མཛད་ཀྱི་འདུག་སྟེ། 
སངས་རྒྱསཀྱིས་མ་གསུངས་པ་ཞིག་བླ་མས་གསུངས་ན་ཡ་མི་མཚན་ཞིང་། 

གསུང་རྒྱུ་ཡང་མེད་དམ་བསམ་པ་ཤར། ངས་བློ་འཛིན་དང་རྒྱུད་བལྟ་བ་མཉམ་ 
དྲུ་བས་གསུངས། དེ་དུས་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ལྷ་བཙུན་པ་རལུང་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་མཇལནས་བརྡ་་དང་སྙིང་པོའི་སྐོར་གསན། མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མའང་རྗེ་ལྷ་བཙུནཔ་ཆེནཔོ་ཡིན་པར་གསུངས། 


དེ་ནས་རོང་བྲག་དཀར་ཆོས་སྡིངས་ན། དྲུང་ནས་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་བསོདནམས་ 
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མཆོག་ལྡན་ལ་ཕྱག་ཆེན་དང་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ཁྲིད་ལག་ཚང་བ་དང་། གཏུམ་ 
མོའི་ཁྲིད་ཀྱང་ཞུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོལ་ཟབ་ 
མོ་ནང་དོན་དང་། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིཁྲིདགསན། གཞན་ཡང་དྲུང་ནས་ 
ཆོས་བཟངཔ་ལ་ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ། འཕྲེང་སྐོར་ཚང་མ་གསན་པ་སོགས་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ 

| བསྙན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་རྟོགས་ 
པ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་སེམས་འཐོབ་སྟེ། དབངཏྲིད་མན་ངག་དམ་པའི་གསང་ 
མཛོད་མ་ལུས་པཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ཡང་ཚིག་ཏུ་མ་ལུསཔར་དོན་ཐོག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་ནས་རྟོགས་པའི་གདེང་བརྙེས། སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བསྲུངན་སྡོམ་པ་ 
| ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུ་བར་དགོངས་ནས་གང་ཤར་ལམ་དུཁྱེརནས་མ་ངེས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། . མགུར་མའངའདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་དོན་དང་མི་མཐུན་ན། །གདམས་ 
ཆུང་སྡུག་བཙིར་ཆེ་བས་ཅི་ཡོང་བ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
ན། །ང་བཟོ་ཤེས་རབཆེ་བས་གང་ཡོང་བ། །འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་བརྩེ་བར་མི་ 
བལྟན། །སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་མཁས་པས་ཅི་བྱེདཔ། །སྡོམ་གསུམ་གནད་ཚང་ 
གཅིག་པར་མ་ཤེས་ན། །གཅིག་སྲུང་གཅིག་ཤོར་དེ་ཀས་ཅི་བཏུབཔ། །སངས་ 
རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཤེསན། །གྱད་ཀྱིས་ནོར་འཚོལ་འདི་འདྲས་གང་བྱེད་ 
པ། །སོས་དལ་རྒྱུན་གྱི་སྒོམ་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །རྣམ་རྟོག་བཀག་སྒོམ་འདི་ 
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འདྲས་གང་ཡོང་བ། །སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་བཞི་དང་མ་འབྲེལན། ་ སྤྱོན་སྤྱོད་འུར་ 
ལངས་འདི་ཚོ་སུ་ཡིནཔ། །ལྟ་བ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་མ་ཤེསན། །ཕྱོགས་ 
ལྷུང་དམིགས་གཏད་མཁན་འདིས་གང་བྱེད་པ། །ལྔན་གྲོལ་མི་ལྡན་ཟས་ལ་སྲེད་ 
པ་འདི། །ཕྱི་མར་བུ་ལོན་བསགས་ནས་སུས་འཇལ་བ། །བདེ་དྲོད་མེད་པར་ 
རས་རྐྱང་གྱོན་པའདི། །གྲང་དམྱལ་ད་ལྟ་སྦྱངས་ནས་ཅི་འབྱང་བ། །མན་ངག་ 
མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའདི། །གྲོག་མ་བྱེ་རིར་འཛེགས་པས་ཅི་འགྲུབ་ 
པ། །ཐོས་པ་བསགས་ནས་གནས་ལུགས་མི་སྒོམ་པ། །ནོར་རྫས་ཡོདནས་ 
ལྟོགགྲིར་སྡོདཔ་འདྲ། །དགེ་བཤེས་མཁསཔ་འཆད་རྩོམ་མི་བྱེད་པ། །དུག་ 
སྦྲུལ་མགོལ་ནོར་བུ་ཡོད་ཅི་ཕན། །བླུན་པོ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤོདཔ་འདི། །རང་ 
སྐྱོན་རང་གིས་སྒྲོག་པ།ཁོ་ནར་འདུག །ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་ཤིག་ན། ར་ལུང་ཨ་ནེགཉིས་ལ་ཕ་མེད་ 
པའི་ཕྲུག་གུ་རེ་རེབྱང་བས། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་བཀྱོན་ཡོང་གྲླབ་ 
བྱུང་བས། ཕ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཡིན་ཟེར་བས་ཆདཔ་ཡང་དུ་བཏང་བ་ 
ལས། དེའི་ལོ་ལ་བཙུན་མརྣམས་ལ་ཕ་མེད་པའི་ཕུ་གུ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕའབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་གསན་ 
ནས། ཀུན་ངའི་ཡིན་པའང་སྲིད། བདག་རྐྱེན་འདྲསྤྲད་པ་སྲིད། ་མ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་དུ་ཤོག་གསུངས། ཁངཔའི་གཤམ་དྭ་གྲལ་བསྒྲིག་ཏུ་བཅུག ། 
ྷ ཁང་ཐོགནས་རྡོ་དངས་རོ་གང་ཐོབ་ཀྱིས་བརྡུངས་པས། ` ' ཨ་ནེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བདག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཐོག་ལ་ཆག་སྒོ་འདི་འདྲ་སཱེར་གྱི་འདུག་ཟེརནས། མ་རེས་ 
བུ་རེ་ཁྲིད་ནས་བྲོས། བུ་ཆུང་ནམ་རིག་བྲཀ་བགཅིག་ནི་མ་ཡི་རྗེས་སུའང་མི་ 
འགྲོ། འཇིགས་སྐྲག་ཀྱང་མེད་པར་འཛུམ་མུལ་ལེར་བསྡདའདུག་པས། ཁྱོད་ 
མི་འགྲོ་བཅི་ཡིན་གསུངས་པས ྱོད་རང་གི་བུ་ཡིན་ཟེར། ཡིན་ན་ཡར་ 
ཤོག་གསུངས ཿཔས་སྐུ་མདུན་ད དུ་སླེབས། རྐང་ཆུང་གཉིས་ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་ 
ཏེ་སླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་འདི་སྐད་གསུངསསོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ཡ་ཤས་སྐྱན་ 
ལྡན་མ། །འབྲུག་སྤྱོན་ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བ་ལ། །ན་ཆུང་བུ་མོའི་ 
འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་ལགས་ཀྱང་། །སྐྱག་རྫུན་ཨ་ནེའི་མགོ་བསྐོར་ཡོང་གི་ 
འདུག །བདག་གི་བུ་རང་ཡིན་ན་ཕྱག་གིས་བཟུང་། །དེ་མིན་ལན་ཆག་ཕྲུ་གུ་ 
ཞལ་དུ་བཞེས། །ཞེས་གསུངས་ནས་བར་སྣང་འ ལ་སྐར་བཏང་བས། །ཞིང་སཱོང་ 
གཅིག་གི་དབུས་སུཝལྦུངས་ཏེ། དིང་ཟེར་ནས་ས་དེ་ཀྱོང་ངེ་ ངེར་སོང་བ་དང་ལཱན་ 
ཅིག་ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པས། མཆན་ཞིང་ཀྱོང་འབྲུག་གྲགས་ 
ཞེས་ཐོགས་སོ། །དེནས་ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེལ་ཕེབས། གནས་མེ་ 
སེམས་བཟང་མའི་ནང་དུ་གཟིམས་པའིཐོ་རང་ཁར་ མཚན་ལམ་དུ། བུང་མེད་ 
རེ་ལྡེ་སེར་པོས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ་སྐུ་མདོག་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཁླ་རངས་ 
མེ་རུ་འཕྲོ་བ། ནུ་ནོ་ཕག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཟེར་ནས། རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ 
བསྩམས་པ་ཞིག་ན་རེ། ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར། ཁྱོད་ལྷོ་མོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་གདུལ་བྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དལྟ་བསྒྲིགས་ཡོད་པར་འགྲོ་ 
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རན། སྤགྲོ་སྐག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་རྩེའི་ཤར་ངོས་ཐིང་བུ་ལུང་པའི་ 
དབུས། ཆུ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་། མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས། སྔོན་དུས་ 
གུ་རུ་དྲག་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱོན་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །དྱེཕྱོགས་བག་རྟའི་མགོ་འདྲ་བཞིག་གིནང་དུ། ཕྱི་ན་རྩིག་པ་མེད་པ། 
ནངདུཀ་མེདཔ། གཞལ་པས་།ངྨསྲུབ་ཆུནམརའདཔདའི་ནངདུྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གྱིས་ཤིག །མའོངས་པན་ཁྱོདཀྱིགདུང་རྒྱུད་ཅིག་གིས་ཡུལ་དེ་ 


བཟུང་ནས་ལྷོ་མོནགྱི་ཕྱོགས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་ །ཁྱོད་རང་གི་སྐུའི་ 


རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཞིག་གིས་གངས་རིའི་རྡོརྗེ་གནན་གཅིག །གྲོང་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གཅག །ནགས་ཡུལ་གྱརྡ་རྗ་གདན་གཅག་བཅས་རྡརྗ་གདན་གསུམ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཤིགའོང་། འགྲོ་དོན་དང་སྙན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སང་ 
ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལཁྱོད་རང་གིས་མདའ་ཞིག་ལྷོ་མོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་ 
ཐོངས་ཤིག་གསུངསནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་དུད་སོལ་ 
མའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ངའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགསལས་འཕྲོ་དང་། ཁྱད་པར་ང་རང་གི་གནམ་བསྐོས་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་ཅིག་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས་ནས་མདའ་དེ་ལྟོཕྱོགས་ཀྱིནམ་ 

མཁའ་ལ་བཏང་བས་ཡར་འགྲོག་གི་ལུང་པ་ཐམས་ཅདའུར་སྒྲས་ཁེངས་ནས་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟནམ་ཟླ་དགུན་དུས་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ཡོང་བཅི་ཡིན་ཟེར། ཕྲུ་གུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྲུག་སྒྲ་མ་ཡིན། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་མདའ་བཏང་སོང་ 


264 


བ་དེ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཉི་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ལྷོ་ཡུལ་གཞུང་གི་ལུང་ཆུང་འགྲམ་ཟེར་ 
བའི་ཡུལ་དེན་མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་རྒྱུད་པ་ཡིནཔ་སྟོད་པ་ཚེ་ 
དབང་ཟེར་བཞིག་གི།བང་ཐོག་ཏུ་དིརསྒྲ་དང་བཅསལྷུང་བྱུང་བས། གནས་མོ་ 
ན་རེ། ས་གཡོས་བྱང་ཟེར། ཁང་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་མདའ་སྒྲོ་སེར་ཞོལ་ལེ་འདུག ། 
ད་གིན་གྱཾ་འུར་སྒྲ་དེ་མདའ་དེ་ཕོག་པའི་ཤུགས་ཡིན་པ་འདྲ། མོན་གྱི་མདའ་ནི་ 
མ་རེད། གང་ཡིན་ནམ་ཟེར་ནས་རྣམ་རྟོག་ལངས། གནས་པོ་ཚེ་དབང་ན་རེ། 
རྣམ་རྟོག་མི་དགོས། ང་རངགཉིས་ལ་བུ་མེད་པས་བུ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་འདུག་ཟེར་ནས། ཕྱག་མདའ་དར་གྱིས་བཏུམས་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་གདན་ 
དྲངས། སྐར་མེ་ཕུལ་ནས་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་ནས་མདའ་རྩད་ 
གཅོད་ཀྱིན་བྱོན་པས་སྟོད་པ་ཚེ་དབང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཕྲུ་གུ་ཕྱུགས་རྫི་བ་ 
རྣམས་ལ་ངའི་མདའ་གཅིག་འདི་རུ་སང་ཡོདཔས་མ་སླེབས་སམ་གསུངས་ 

པས། སཱོདཔ་ཚེ་དབངགིས་མཐོང་སྟེ། མདའ་འདི་རུསླེབས་བྱུང་། མདའ་ 
ཡི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནང་དུ་བྱོན་ཟེར། ནང་དུ་བྱོན་པས་ཇ་ཐབ་ཀྱི་ 
རྩ་ན་གནས་མོ་དཔལ་བཟང་བུཁྲིད་ལྗའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 

འཕྲོག་པ་དེ་བསྡད་འདུག །བླ་མས་གནས་མོ་ལ་ཞོན་བཏང་བས་གནས་པོ་ 
འཚིག་པ་ཟོས་ནས་རལ་གྲི་འཕྱར་བྱུང་བབླ་མའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་རལ་གྲིའི་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་མདུདཔ་བརྒྱབས་པས་དར་མདུན་འདྲ་བབྱུང་བ་དེ་སྟོད་པ་ཚེ་ 


དབང་གི་མཆོདཁང་ན་ཡོད་དོ། །གནས་པོའགྱོདཔ་སྐྱེས་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་ . 
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བླངས། གནས་མོ་འདི་ཡངཁྱོད་རང་བཞེས། ང་མ་ཤི་བར་དུ་མཆོད་གནས་ 
ལ་བཞུགས་རོགས། སྐུ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་ཟླ་ངོ་བཅུ་ 
བཞུགས། གནས་མོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་དབང་། སྲས་ཚེ་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་འཁྲུངས། སྲས་དེས་རྡོར་གདན་རྟ་མགོའི་མཆོདཁང་བཞེངས། ལྤོ 
མོན།ཁ་བཞི་ལ་ ལ་དབང་བསྒྱུར། ཇོ་ཇོ་ཞིང་ཀྱོང་འབྲུག་གྲགས་ལས་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་ 
བྱུངངོ་། །དྭེ་སྐབས་ལྷོ་མོན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགསནས། འགྲོ་ 
བའི་ སོག ལ་རྔམས་པའི་འོ་དོད་བདུད་པོ་དང་། ལོ་རོང་བདུད་མོ་སོགས་ནག་ 
ཕྱོགས་མ་རུངསཔ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་ཐིལ་གྱིས་ཚར་བཅད་དེ་དམ་ལ་བཞག ། 
གཞས་བྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ས་འདུལ་བྱིན་རླབས་མཛད། ཐབས་ 
ཤེས་བརྡ་མཚོན་གཏམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་པ་སྩལ་བས་ཝ་ལརྒང་པོ་ལ་སོགས་ 

པའི་མོས་ལྡན་གྱི་སྐྱ་བོ་ཕོ་མོཕལ་ཆེར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཏང་། མདོར་ན་ཆུ་མེད་ 
ལ་ཆུ། བུ་མེད་ལ་བུ། ནོར་མེད་ལ་ནོར། ཆོས་མེད་ལ་ཆོས་སོགས་གངའདོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་བྱང་བར་མཛདནས་བོདདུ་བྱོན། གདནས་ཆེན་པོ་ 
ར་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ། རྗེའི་བཀའ་ 
ལྟར་སྤོས་སྐྱ་དཔལ་གྱི་གཟིམ།ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་གཡོ་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེ་ 

ཞིག་བཞུགས་སེ། །དེནས་སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་རྣམསཀྱིས་ཡར་འབྲོག་སྣ་ 
དཀར་རྩེར་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཞབསགཡས་པར་འཇའ་འོད་བུག་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་ཞེང་། དེ་ནི་མུ་ངན་ལསའདའ་བའི་མཚན་མར་གཟིགསནས་སྟོད་ལུང་ 
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ལམ་ཕར་དགོན་པར་དཔལ་ལྡ་ནཞིང་ཀྱོང་འབྲུག་གྲགས་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས། 
དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུང་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོར་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ། སྐུ་གདུང་ཞུགསལ་ཕུལ་བས། སྐུ་རུས་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས། སྒྲོལ་མ། 
ཇོ་བོ་རྗེ། རྟ་མགྲིན། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུགསལ་བ་ 
དང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་བྱོན་པརྣམས། སྡོད་ལུང་ 
ལམ་ཕར་དགོན་པའི་དངུལ་འབུམ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས་ 
སོ།། །། 
རྟ ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཅེན་གཅུང་གཉིས་ལས། 
གཅེན་ངག་དབང་གྲགས་པནི། ཡབ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱཔ་ཆེན་པོའི་དབོན་མོ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱིསྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
མེ་སྟག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ བཅུ་བཞི་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡང་དགོན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ 
བལྟམས། དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བར་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུས་ཕྱོགས་ 
ནས་ཕེབས་ཏེཀྲོ་རྒྱལ་སླེ་བ་བརྩེགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ནགཔོ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགསཀྱི་ཚེ་དབང་ལན་མང་ 
དུ་གནང་། ཆོས་རྗེ་གླིང་བུ་བ་སྨུལ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོཞེས་པ་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་མཐའ་དག་གི་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ་དེ་ 
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ཉིད་ལ་སྐུ་སྲུང་བར་བཅོལ་ནས་ལོ་གསུམ་བཞིའི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ལྷན་རྒྱས་སུ་ 
བཞུགས། ྐུསྐྱེ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་མཐུ་ལས། ཡང་དགོན་དང་ 
སྤོས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་གཟིམ།ཁང་རྙིང་པའི་ཆགས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོཐོག་མར་མཇལ་བར་ཕེབས་དུས་ 
ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ྒོའདིནས་ཕྱིན་པན་སྐུ་ 
འབགས་ཁམས་གསུམ་ཐིལ་གནོན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ཁྱམས་ 
སྒོདཀྱི་ནུབ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མཛད་ཅིང་། ངེད་སྔོན་རྒྱགར་ 
ནས་བོད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོང་བརྱོགས་འདིར་ཚོའི་དུས་བྱས། 
དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གདན་རབསའདི་ལ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་མཛད་པའི་ཚེ་ནའང་། དགོན་གནསའདེབས་པ་ 
དང་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁོན་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་ 
གཙུག་ལག་གི་གཞི་མ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བསླབས་པར་དགགསལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུརནས་འཕྲལ་མའི་ཞལ་འདོན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་གསན་བསམ་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུགཔར་མཛད་དོ། །དགུངལོ་ 
བདུན་བཞེས་པཆུ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཟའ་སྐར་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་ཡབསྲས་ལྷན་དུ། དཔལ་སྤོས་སྐྱའི་གཙུག་ལགཁང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པརྒྱ་རས་པའི་སྐུའི་ཚིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


གཅིག་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་འཁྲུངས་པའི་མཆེད་དང་པོ་ཁ་སར་ 
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པ་ཆི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་རང་བོན།ཁུད་པར་འཕགས་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པར་མཛདཅིང་། གཞིས་ 
བྱེས་ཀྱི་དབུ་ཆེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ། ཚ་ར། མང་ཇ། བུ་རམ། 
འགྱེད་དང་བཅས་པ་བཟང་ཞེང་གྱ་ནོམ་པའི་དགའ་སྔོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྩལ་ཏེ། 
ཞལ་སྔ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་དབུ་སྐྲའི་གཙུག་ཕུདཕུལ། ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེ་བསྙེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ངག་གི་དབང་པྲོ་གགས་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ། དེ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཡབ་རྗེངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་རོར་སྐ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་ལོ་རིལ་པོ་བཞི་ 
བཞུགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་མི་ཏི་ལུགས་ལྔ་བཅུ་གསུམ་རྡལ་ཚོན་དངའབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་གསན། མངོན་དཀྱིལ་ལ་ 
སེགས་པ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པཚད་དུ་སྐྱོལ་བར་ 
མཛད། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རྒྱད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུང་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ 
སྙེངནས་གསན། དེ་ཉིད་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའམ། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
དབང་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་མཆོག་གི་གྲུ་ 
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ཆེན་གྱི་སྙེང་ནས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པན། སྔར་ 
འདྲིས་ཀྱི་མཛའ་བོ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ།ཁཕྱོགས་མེད་དུ་ 
རྒྱས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ 
བར་མཛད་དོ། །ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ 
སྣང་བདེ་བར་ཤར་བའི་རྒྱང་གླུ་འདི་གསུངསསོ། །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡ། །དལ་ 
འབྱོར་ལུས་མཆོག་ནི་ཐོབ། །ཆོས་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཅད། །ཉིན་མཚན་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །ད་ལྟ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ན་དགའ་བ་ལ། །བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་མཇལ། །གདམས་ངག་ཟབ་མོནིཐོབ། །ཉམས་ལེན་གནདཀ་ནི་ཤེས། ། 
དྭ་ལཱ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །རྣམགཡེང་འདུ་འཛིནི་ཉུང་། །ཟམས་ 
དང་རིག་པ་ནི་དྭངས། །ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཁནི་རྒྱས། །དཀྟ་དབེནཔའི་རི་ 
ཁྲོདན་བདེ་བ་ལ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྙནའགྱུར་གྱི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
སོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ཆོག །སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། རྩ་ལྟུང་གཞུང་བཤད། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པ། དམངས་དོའི་གཞུང་། རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་རྒྱས་གཞུང་འགྲེལ། བརྟག་ 
པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད། དེའི་བསྡུས་དོན། ལེགས་སྦྱར་ཀློག་པའི་མན་ངག ། 
གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞར་བྱུང་གིཚུལ་དུ་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཞལ་སྔ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དབུ་ཆེ་ཕྱོགས་བྱོན་ལ་སོགས་པརྣམས་ལ་ཞལ་དཀར་ 
་ རམ་རྗེས་སུ་སྐུ་མཚམས་ལྷོད་དུ་སོང་ནས་གཟིམ་གུར་དུ་ཡོལ་བ་ཕྱི་ནང་མཛད་དེ་ 


སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལསེགས་པ་ཁྲིད་ལུང་གི་རིམ་པ་གང་གནང་ 
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རྣམས་སཱབས་ཅིག་ཏུ་གསན་པར་མཛད། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ 
སྐུ་མཚམས་ཀྱི་མུ་ནས་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་བུ་ཆེན་ཙཱ་རི་ཅིག་ཅར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཁ་རོར་གདན་དྲངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་མེཏྲི་ཛོ་ཀེའི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་དབང་། རྗེ་བཙུན་ 
འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྩལ་དུ་ 

སྙོན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཆོས་དྲུག་གཞུང་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

དང་། འདུལ་བ་ལུངནས་རྒྱུདའབུམ་གྱི་བར་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
གིལུང་། སེམས་ཕྱོགས་སྐོརནས་བརྩམས་ཏེརྙིང་མའིརྒྱུདཔོཏིབཅོ་བརྒྱད 
ཙམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའེ་རྒྱད་ཐེལ་ལུགས། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཐོབ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལོ་བཞིའི་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཐེམས་ 
ནས་ཁུ་དབོན་ལྷན་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོརལུང་དུ་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་ཉེད་གཐམ་ 
ཆུང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་དང་། གསན་སྦྱོང་གི་ 
རིམ་པ་ཅི་སྨར་གནང་བའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་ 

འཁོར་ལས་མགོན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཅི་བགྱིས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲུབ་ 
པའི་དམ་བཅས། དེནས་ཁུ་དབོན་ལྷན་དུ་སྟག་རིར་ཕེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་གསུང་ངག་རོ་སྐོམས་ཀྱི་ཁྲིད་མྱོངཁྲིད་ 


དུ་གསནནས་རལུང་དུ་ཕེབས། དབྱར་དུས་དགེ་འདུན་བྱིན་དང་མཉམ་དུ་ 
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རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། དགུན་ཁུ་དབོན་ 
ལྷན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཆེ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས། ལ་ཡག་ 
ལུང་མོ་དགོན་སོདསྨད་ནས་རིམ་པས་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཐིམ་ཕུ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེའི་གདནས་བདེ་ཆེན་སྦུག་ཏུ་ཕེབས། ལྷ།ཁང་ 
འོག་མ་དང་ཁད་ཉེའི་ཚལ་དུ་སྐུ་མཚམས་ཞག་བདུན་མ་ཞིག་གནང་། ཐུགས་ 
དམ་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་གཟིགས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
ནས་སྒང་དཀར་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ཀྱང་། དནི་འགྲོ་རུ་མ་བཏུབ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། བོད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྟ་པ་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངཔོ་བྱུང་སཱེ་སྒང་དཀར་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་བཀག །བོད་ 
ལ་གདན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག་གསུངས། དེར་སེ་ལུང་དང་ཉེ་ལོགསཀྱི་ 
སྨྲག་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སྒར་མཛད། སྒང་དཀར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཆེ་བགྲེས་དང་། ལྗེ་བོང་བར་གྱི་ལ་ལམ་གྱི་ 
རྒྱས་ཆེ་བ་རྣམས་དཀའ་བགྲོ་བ་གནང་དུས་ནམ་ཟླ་དལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་སྤྱིར་ལྷོ་ 
བོད་བར་གྱི་ལམ་མི་བདེ་ཞིང་། ལྗག་པར་ཆག་དབལ་ནས་ཀླིང་བཞིའི་བར་གྱི་ 
ལམ་ལ་ཕེབས་མི་ཐུབ་པར་ཐག་ཆོདའུ་མི་ཁོ་ན་བྱུང་བའི་ཚེ། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ 
ཇག་པ་མེ་ལེན་ཁྱེའུ་ཆུང་དམར་པོ་ཤའི་རལ་པ་ཅན། དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ། ད་ 
ལན་ལམ་གླིང་བཞི་རང་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་ཡིན། ཐེགས་ལམ་ལ་ཆིབས་དྲེའུ་ 
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དང་བཅས་པའི་དཔོན་སློབ་ཞལ་གྲངས་སཁའགྲོ་རྟིང་སྡོད་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ 
མཛད་དགོས། ར་ལུང་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལ་ཉེས་ཞོ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་ཡོང་བའི་ 
ཁག་ང་རང་གིས་ཐེག ཅིག་ཀྱང་ཕེབས་པ་རང་དྲག་པ་འདུག་ཞུ་བ་ལྟར་ཕེབས་ 
པ་གནང་བས་དཔོན་སློབ་ཆིབས་དྲེའུ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ལའང་སྐྱོན་མེད་པར་ 
སྐྱན་མད་ 
ར་ལུང་དུ་ཕེབས། དེནས་ཆོས་རྗེཁྲབས་ཕུ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁུ་དབོན་ 
ལྷན་དུ་གདནས་མདོ་མཁར་དུ་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་འགྱང་འཚམ་ 
པར་གཟིམ་སྒར་མཛད། ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། ་པ་དང་བཅས་པས་བླ་བ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བཞུགས། གྲུབ་ཆེན་གླིང་ད ང་། རྒྱ 
འབུམ་གྱི་ལུང་། རྒྱུད དེ་ཐམས་ཅདྱི་སྙིང ང་ཕུང རེ་བར 
༨ -- 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པཞལ་གྱི་བ བདུ་དྭ་ རྩི། ནད་གདོན་རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་རོ་སྙོམས་ 


སྐོར་དྲུག་གི ཁྲིད་ངེས ་པ་ཅན་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་ 


བ་རྒོད་ཚང་པའི་བ བཀའ་ 


གསན མདོརན་ཡབ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི རྒྱལ་པོ་གར་ཕེབས་གར་བཞུགས་ 
སུ་སྐུ་དང་འབྲལ་ མེདམཛད་དེ་གང་གྲི་བུགས་ལ་མངའ་བའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ 
དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ། དུ་གསན་བཞེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། 
རྒྱལ་དབང་རྗེ་དང་། ཞལ་སྲནས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་མཐིལ་མ་ཡིན་པ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོདནམས་དབང་པོ་སློབ་དཔོན གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་ནས་ 
ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པས། སྔར་གྱི་གསན་སྦོང་གི་འཕྲོ་མ་རྣམས་ 
"÷ ི་ * ཧིཀ བ། ༡ པ་ཀ་ད་ །ང།ྕ 2 ཀཀ 5 ༡༡ ར་ རོར༡༡ར-5. 
དང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་གདངས། ཆེས་སྐྱོང་གི 
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དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དག་ཐོན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཞལ་སྔནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས སྐུ་མཆེད་ དྲུང་གདན་སའི ཁྲིཐོག་ཏུ ཏུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ 
ནས་ལྕགས་སྦྲུལ་ཧོ ཧོར་ཟླ་ བཞི་པའི་ནང་དུ་ཀོང་པོ་ ཡན་གྱི་བླ་མ་ཆེ་གཉན། སྔེ་པ་ 
རྣམ་པ། དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་དང་བཅས་པ་ སྤྱི སྒོས་རྣམསལ་བཀའ་ཤོག་བཀྲམ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ ་ད དགུ་ཙམ་ནའཛོམས་པའི་རྩིས་ མཛད་པས། ར་ལུང་ 
མངའ་ཞབས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲུམཔས་གང་བལ་བརྟེན། ཞལ་སྔ་ 
ནས་རིན པོ་ཆེ་དྲུང་ཡང་ཐུགས་འཚབ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྭེ། བོད་འབྲོག་དགོན་ 
གསུམ། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐོར་བྱང་དང་བཀའ་ 
བགྲོ་བ་གནང་དུས། ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ད་ལོའི་འབྲུམ་པ་འདི་འབྲུམ་ 
ནག་ཕོག་འགྱེལ་ཤིན་ཏུ་ཞེད་པཞིག འདུག པས་ད་ལོ་འཐེན་ནས་སང་ཕོད་གནང་ 
ན་དྲག་པ་འདུགཞུ་བན། ཞབས་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། མདའང་ངའི་རྨི་ལམ་ 
དུ་མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་ར་ལུང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཐོས་བསྐོར། མཛོ་ཕུག་ནས་བཙན་ཆུའི་བར་ལ་དར་དཀར་པོའི་ཡོལ་བ་ 
བཏང་བ་ཞིག་རྨིས། ད་ལནའབྲུམ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་གཙང་བའི་སྐྱོན་མི་ 
ཡོང་བའདུག་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་གི ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་གནང་ཕཱེ་ཕྱོགས་སོ་ 
སོར་བང་ཆེན་གྱི་རྫོང་གྲ་ གྲུ་དང་། གང་ཅིར་ བཅའ་སྒྲིག་པ ་མཛདཔས། རྗེསསུ་ 


༨ 


བཀའ་ ཛི་ལྟ་ བ་ བཞིན བྱུང་ཞིང་། དེ་དུ་ ས་མྱང་སྟོད་རྩ་ བོ་ནང་ནས་ཕ་ ཇོ་མིག་ 
མཐོང་བ་ཞིག་མུ་ངན་གྱི་རྣམ་པས་ལག་པ་བརྡེ རྡེབས་ཤིང་། བླ་བཙོངས 'འབྲུམ་ 
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ནདཀྱི་བདག་མོཐམས་ཅད་རལུང་ལའགྲོ་བ་ཡིན་ཐེརནས་སོང་། ད་ལནྱ་ཧྱི་ 
མི་འཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་ཆེནཔོ་ཡོང་། བྱ་བའི་ཐབས་ནི་མེད། ཅི་དྲག་ཅེས་ 
ཟེར། དེར་དད་གུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམསལས་སྱུ་གུར་ཡོད་འདུག་དུས། 
དར་ཅིག་ནས། གཡའ། འཕོ་སྒྲེས་བརྒྱབ། ར་ལུང་དུ་རུའི་མཚམས་ནས་མི་ 
ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་བརྡང་བཏགས་ཐེམས་པར་བཏང་བྱུང་ཟེར་ 
༽༠ ༄ 

ནས་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་འདོན་གྱིན་རི་ནང་དང་ནང་རོལཕྱོགས་ལ་སོང་ཟེར་བ་བཞིན། 

རི་ནང་དང་ནང་རོལ་ཕྱོགས་ལ་འབྲུམ་ནད་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད 
བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡིདཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་བདུན་བརྒྱད་ནས་རྩེ་དང་བྱ་ཡུལ་སོགས་ཀོང་པོ་ཡན་གྱི་འབྱོན་པར་ 
འོསཔ་ཕལ་ཆེར་ཕེབསའབྱོར་བྱུང་བ་སོ་སོར་བཞུགས་མཚེར་དང་། སྙར་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་མཛད། ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་ཐུགས་དམ་དགུ་གཏོར་ཟབ་ 
རྒྱས་གནང་ནས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲག་ཐེམས་པར་ 

མཛད། གནམ་གང་གི་ཉིན་རྡེལཁྲ་སྟེངས་ཆེན་མོར་བཞུགས་གྲལ་གྱི་བཀོདཔ་ 
མཛད་དེ། ཕྱོགས་བྱང་ནས་ལྤོར་ཞལ་གཟེགས་པར་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཞགས་ཁི། ནབ་ནས་ཤར་ད་ཞལ་གཟིགས་པར་སླ་མཆེད་དྲང་གི་བརྟགས་ 
བཞུག ཁྲ། ནུབན ཤར་དུ གཟག པརྙ་སྐུམ དྲ་དུང་ག་བཞུག 
ཁི། སྐུ་མཆེད་དྲུང་གི་སྐུ་གཞོགས་གཡས་སུ་མཆོད་གཤོམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། 
བཞུགསཀྲི་སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་ཆེརམ་པ། བླ་མ་སོསོ། སཱེ་དཔོན་ 


རྣམ་པའི་བཞུགས་གྲལ། དྲབུས་ཀྱི་གྲལ་ལ་གཞིས་བྱེསཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་ 
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པ་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་གདན་གྲལ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྒྲིག་པ་གནང་། དེའི་སང་ 
ཉིན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་སྐརའགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་སྔ་དྲོཁུ་ 

དབོན་གསུམ་དང་ཞབས་ཕྱི་དབུ་ཆེ་རགས་བསྡུས་བཅས་ཕེབས་སྐབས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྙེང་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བརྐྱངས་ཤིང་། སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རག་ 
དུང་། སྤུ་ཝག དུང་དཀར། འཛྱར་དར། འཕན། རྒྱལ་མཚན། འཁར་རྔ། 
ཕྱེ་ཕུར། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། རྔ་ཟླུམ། སིལ་སྙན། རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་སྟུན་ 
བསུསནས། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་བརྒྱ་རས་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད། དེའི་ཚེ་ཚ་ར་དང་མང་སྐོལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་མཛད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་དགུ་ཡི་རངས་པར་མཛད། དེ་ནསྨ་བ་མའི་ 
གནང་སྦྱིན་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགསཔ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱ་ 
ཡུལནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་༧གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 

གྲགས་པ་སོགས་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་དང་། ངེའི་རྗེས་སུ་གདན་ས་ 
ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔོན་ས་མཆོད་ཡོན་་གྱི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ། 
ད་རྗས་འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ། གཙང་རོང་ནས་གཞིསཀ་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ། རྩེ་ 
ཤར་ནུབ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ། ཆོས་རྗེ་གཡུལ་རྒྱལ་བས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གསེར་སྐུ་མི་ཚདམས་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་འབུལ་ཆེན། རྩ་བའི་གདན་ས་ཡ་བཞི། གནས་ཆེན་ཙཱ་རི་དང་སྙག་རི། 
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སྒྲུབ་གནས་བུཿ ་ཆུ་ དང་མཁརཆུ། བསྟན་འཛིན་ལྷོ་བྱང་གི་ བརྗེ ་ལེན། མདོར་ན་ 
གངས་རིའི ལྗོངས་ཀྱི་འབྲུག་པར་གཏོགས་པའི བླ་མ་དབུ་ཆེ་ བསྙན ་པའི་ཁུར་ 

འཛིན་སོ་སོནས་འབུལ ་བ་བསམ་གྱིས ་མིཁྱབ ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དྭབུས་གཙང་ 
ལྷོ་བྱང་ཀོང་པོ་ཡན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ། ར་ལུང་བོད་ 
འབྲོག །གཟའ་པ་ལྕགས་རི་སོགས་སོ་སོནས་ཉི་མ་བཞིའི་བར་དུ་འབུལ་བ་ 
བཞེས་པ་གནང་། ཆོས་རྗེ་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོང་པ་ཆོསཀྱི་ཤེས་རབཀྱིས་གསེར་གྱི་ 
མཆཱལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་གཙོ་བོ་གན ངནསའདུས་པ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 

མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཚེ། མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེའི་གཟིབྱན་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ཟུང་གི་ཟུར་བཀོད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་གཡོ་མེད་ཀྱི་གཟིགས་སྙངས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཐོག་མར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ཡོངས་སུ་ 

གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། དཔལ་བརྟགཔ་གཉིས་པའི་རྒྱུདཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
འདྲའི་སྟེངནས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། དེནས་ 
ཆོས་རྗེ་གཡུལ་རྒྱལ་བས་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ནུ་འབུལ་མཛད། ཞལ་སྔནས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་གིས་ལོ་རྒྱུས་རྣ་བའི་རྒྱན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་བར་གྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ 

མཐར། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་གི་ཕྱག་ཕྱིར་བགྱིས་ཏེ་རྒྱལ་ 
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བའི་རྒྱལ ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་བཀཀ་ཤིས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་དང་བཅས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ། མཛད་སྒོའི་གྲལ་ཆེན་ཉིན་བཞིའི་ 
བར་དུ་གནང་རྗེས། སྤོས སྦྱར་ རངྱ་བོནཁྱད་འཕགས་མཇལ་ཀ་སོགས་ཞག་ 
ལྔའི་བར་དུ་འཕྲོ་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་བར་གནམ་ལེགས་ཤིང་ཁྲོམ་འཇམ་པ། 
ཐྲམས་ཅད་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ གྱ་དགྱེསསྤྲའི་ དཔལ ལ་ལོངས་སྤྱད། དེནས་ 
ཕྱོགས་ མགྲོན་སྐྱ་ སེར་རྣམས་རང་གནས་སུ་གྱེས། གཞིས་བྱེས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་རིནཔོ་ཆེའི་ དྲུང་གིས་རྟེན འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 
ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ལྷན་དུ་གསན་ཅིང་། ཆེས་ཀྱི་རྗེ་གཡུལ་རྒྱལ་ 
བའི་དྲུང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ས་རིསནས་བརྩམས་ཏེ། སྒྲ་དང་། ལྦྡ། 
ཝརྟུ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་རིགས་མང་པོའི་གསན་སྦྱོང་གནང་། དེནས་དབུ་ཆེ་ 
བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཁུ་དབོན་ལྷན་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། ཐོག་ 
མར་སྲ་གྲོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་གདན་ས འབྲུག་ཆོས་སྔི ངས་གསརའ དེབས་ 
མཛད། རྡོ་དཀར་ཆོས་འཁོར་སྒང་ཚུན་སྐོར་ཙམ་གནང་སྟེ་ར་ལུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
གནང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གཡུལ་རྒྱལ་བས་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སྲས་མཁར་ཞིག་གསོ་ 
ལེགས་པར་གུབ་པའི་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་གདན་འདྲེནནན་གྱིས་ 
བུང་བ་ལྟརབྱོན། དཔལ །འཁོར་ལོ་སྡོམ ་པ་ལྷ་བཅུ་ གསུམ་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོརལ་ 
བརྟེན་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ མཛད། དགུང་ལོ་ཉི ཉི་ཤུ་བཞེས ་པའི་སོས་ཀ་ར་ལུང་ 
སྤོམ་སྡེའི འདུ་ཁང་རྩ་བནས་གསར་སློངས་མཛད་པ་དབྱར་ལོ་དེ་ལ་ལེགས་པར་ 
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གྲུབ། སྙོན་དབུས་ལ་ཆིབས།་བསྒྱུར། ཁྲིད་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། རྙིང་པ་རྣམས་ལནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །ཚེཁྲིད་སོགས་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད། སོས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། 
དབྱར་ངོ་སྤོམ་སྡེའི་འདུ ཁང་གི་གཙང་ཁང་རྩར་སློངས་ཞལ་བ་དང་བཅས་པ་ 

ཡོངསསྲུ་གུབ་པར་མཛད། ལས་ཆོས་ལྭྱ་རལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ 
དང་། རྒྱལ་དབངསྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་ལུང་དང་། སྒྲུབ་སྐོར་ལྔའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ལུང་། ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག 
ཚེཁིདལ་སོགས་པ་བཀའི་འཁོར་ལྩོར་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་སྒོམ་སྡེའི་འདུ།ཁང་དུ་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་ཡུམ་སྲས་ 

རྣམས་གདནའདྲེན་ཞུ་བ་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་འདུནའདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་བཅས་པས། བཅོམ་ལྗན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྔ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤིན་ཏུ་སཱོབས་ཆེ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལྩོ་ར་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ 
དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་མགུར་ཆོས་གཞས་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་རིནཔོ་ཆེའི་དྲུང་ 
གིས་གསུང་མགུར་གནང་བ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
དགྱེས་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད། དབྱར་སོས་སྒོམ་སྡེའི་གཙང།ཁང་དུ་དཀར་ 
བརྒྱུད་གོང་མའི་གདུང་སྣ་ཚང་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཤངས་མཚལ། 


= $ =.= ཏོ ༨ ^... ༨༡ ཧ༽. 
དྲི་བཟང་། རིནཔོ་ཆེ་སོགས་འཇིམ་པ་དང་བསྲིས་པའི་རྒྱ་ལས། འགྲོ་བའི 
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མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་གྱི་གདན་རབས་རིམ་ 
པའི སུ་འདྲ་སྐུ་ཚད་མ་ བཞེངས་པ་གནང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བརྟེནནས་མཛད་པ་ ངོ་མཚར་བའི་ལཱས ་དང་བྱིན་རླབསཀྱི་མཚན།བ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
བར་བཞུགས། དེནས་ལྟོཕྱགས་ཀྱིསྒྲུབ་སཱ བ་དང་དབུ་ཆེ་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཁུ་དབོན་ལྡན་དུ་ཕག་རི་ཁ བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། དཀར་ 
སྤེ་སྲིར་སྒང་གི་ལམ་འཕྲང་ཤིན་ཏུ་དོག་ཅིང་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཡོདཔ ་ཞིག་ལ་ 
ཆིབས་པ་དང་ལྷན་དུ་ལྟུང་ཡང་སྐུ་ལ་ཉེས་པའབྱུང་བ་ལྟ་ཞོག །ཆིབསཔ་སྒ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལའང་ཉེས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགྱེས་སྤྲོའི་ 
རྣམ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ། ཐམས་ཅདལ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་དང་ཤན་ཁངསོགསས་ ཕེབས། ཁྲོལ་དབང་ཞིག་གནང་བའིགྲལ་ 
ན་གདོན་ཆེན་པོ རྒྱདལ ཞུགས་པས་ཉེན་པ ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྣུནཔས་ནད་གདོན་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་མི་ཕྱེདཔའི་དད་གུས་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐིམ་ཕུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 
འབྲུག་རབ་བརྟན་སྒང་དང་ཕོ་བྲང་སྡིངས་གསར་དུ་འདེབས་པ་གནང་། ལས་ 
ཆོས་ལ །ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེའི་བཀའ་ 
འབུམ་སོགས་ཁྲིདལུང་མང་དུ་གསུངས། རིམ་པས་གླིང་བཞེ་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕེབས། གླིང་ བཞིའ་སྲུབ་སྡེ ་སྡེ་གསར་དུ་བཏབནས་ རལུང་དུ་ཕེབས། གླང་ལོའི་ 
སོས་ཀུན་དགའ་ར་བ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས ་སུཕུག་ རྡོར་བསྙེན་སྒྲུབཀྱ་སྐུ་ 








280 


མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ཁོགནས་ཞལ་སྔནས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཀོད་ 

ཕེབས་པ་བཞིན། གཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་རྡོར་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་འབུལ་བ་གནང་། དབྱར་ཆོསའོད་གསལ་སྤང་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་ 
བརྒྱ་པ་དང་། དཀར་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་གི་ལུང་། དགེ་སྦྱོར་བདུན་པའི་ཁྲིད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་རཆེན་པོ་བསྐོར་བ་གནང་། སྐབས་ཤིག་ལ་ཉིང་ 
རོར་ཕེབས་ནས་གཞིས་ཀ་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་གི་ཞིག་གསོས་མཛད། ལས་ཆོས་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བཀའ་འབུམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ 
གནང་། དེ་དུས་ཁྱི་ར་བས་ཤ་བའི་ཕྲུག་གུ་གཅིག་ཕུལ་བར་གཅེས་སྤྲས་ཆེར་ 
མཛད། ཞལ་ཆབ་དང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་འདེབས་པ་གནང་། སྲོད་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཚེའི་དུས་བྱས། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཁྱེའུ་ཆུང་དཀར་པོ་ 
རན་པོཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱེདཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་ 
བདག་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལགས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བབྱས་ཏེ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་གསུངས། ཡང་དེ་ནས་ཞག་འགའ་ 
ནས་གནས་དེའི་གཞི་བདག་ཀླུ་དང་བཙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ། རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། སྐྱབས་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞུས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་གསུངས་ཤིང་། 

གཞན་ཡང་གཞིས་ཀ་དེ་ལ་སྔར་གཤིནའདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གནས་པ་དེས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་འཚེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལས། འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ 
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མཛངནས། ད་ཕྱིན་ཆདག་ཞིས་གཉེར་སྭུ་སྡོད་ཀྱང་གནོདའཚེ་ཡོང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངསཔ་དེ་ཁ་བཞིན་གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་གཞིས་པ་རྣམས་དང་རྒྱས་སུ་ 
གྱར། མཁར་ལསྐ་རམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་དང་གྲོལ་དབང་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གནང་སྭེ་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། སྒོམ་སྡེ་འདུ་ཁང་ཆོས་འཁོར་དར་ 
རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས སྐོར་ལྔའི ི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་འཛུགས་པ ་པའི་ཡུམ་སྲས་ 
བཀའ་ བགྲོ གྲོ་བ་མཛད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ རྡུལ 
ཚོན་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་གནང་སྟེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཟླ་བ་ྱེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཛད། ཆོ་ག་པ་ཐམས་ཅདལ་སོ་སོར་བྲིས་ཐིགས། ཕུག་རྒྱལ་སོགས་ 
པ་དག་ཐོན་པར་མཛད་དེ་ཕུག་ལེན གྱི་རྒྱུན དང་སྒྲུབ་ མཆོད་ཆག་ མེད་དུ་འཛུགས་ 
པ་གནང་། གཞན་ཡང་དབྱར་ དགུན་ྱིམཚམས་ དང་མྡེའི་བཅའ་ ཅའ་བསྒྲིགས་ལ་ 
སོགས་པ གང་སྦྱིར་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། 
ཁྲོམ་སེང་དོང་ཁའི་ཡོན་བདག་རྣམས ཀྱིས་སྒྲུབ སྡེ་ཞིག་འདེབས་པར་གསོལ་བ་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཏབ། འདེབས་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟདའདོད་པསོ་སོར་འདུག་ 
པས། ངེད་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལགསོལ་བ་བཏབ་སྙེས་དཔྱད་ལྟ་བ་ ཡིན་ 
གསུངས་ནས་ཆིབས་པ་བསྐྱོད་དེ་ཕེབས་པན། ཕར་ཚུར་སའི་འཛོམས་ཤིག་ཏུ་ 
དཔྱད་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་པར་ཆིབས་པ་ཅམ་གྱིས་ཉལ་སོང་བས། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས། སྒྲུབ་སྡེ་དི་རུ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆུ་མེད་ཞུ་བན། 
ཆུ་ངེད་རང་གིས་འདོན་པ་ཡིན་གསུངས། གཞི་བདགལ་གཏོར་མ་གནང་། 
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བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་དེ། ཕའི་ཁུང་ཞིག་ཏུ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་འདིནསརྐོས་ 
ཤིག་གསུངས། དེའི་ཉིན་མོ་ས་ཅུང་ཟདསྤངས་པ་ཙམ་བྱུང་། ནངས་པར་ལྟོས་ 
ལ་ཤོག་དང་། ཆུས་གང་དེ་ཡོད་གསུངསཔ་ལྟར། དེང་སང་གི་བར་དྭཐུགས་ 
འིཆུ་རྒྱན་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བཞུགས། དེར་སྲ་ད་བ་མཛ ད་དེྒྲུབ་སྡེའི 
གཞི་བཙུགས། མིངའབྲུག་དར་རྒྱས་སྒང་དུ་འདོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
དབུས་ལ་བོན། དབྱར་ངོ་སྲུར་བུ་ཀླང་རྡལ་གྱི་རིཁྲོད་དུ་ལམ་ཐབ་མོབླམ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐུ་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་གནང་། དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེདགསེར་ 
གཡུའི་རྒྱན་བཟང་པོས སྤྲས་པ་ཞིག་གུས་གུས་ལྟར་བྱས་ནས་ཡང་ཡར་ཡོང་ཞིང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ ཞིག་བྱུང་བ་གནས ་འདིའི་ 
གཞི་བདག་མ་ཞིག་ཡིནནམ་དགོངས་ཏེ། བཞིན་བཟང་མཁྱེདའདིའི་གཞི་ 
བདག་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བམཛད་པས། ང་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བམཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ 
བཀའ་ལས་འདིར་བསྟད་པ་ཡིན་ཟེར། དེནས་གཏོར་མ་རེའང་གནང་། སྐུ 
མཚམས་ཀྲོལ་ཏེ་འབྱོན་པར་ཉེ་བན་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ། དལྟ་ 
ཕན་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མནུས། དབྱེད་མི་བཞུགས་ན་ངའང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་ཆག་མེད་དུ་གནང་། དཔལ་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་བསྟོད་ཆེན་ཡང་མཛད། 
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ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། 

དགེ་བཤེས་བསོད་ཆོས་རྦབ་རིལ་རྒྱབ་པའི་སྙེང་དུ་སྟེང་གདོན་གྱིས་བཏབ་སྭེ་ 
ཞག་ལྔའི་བར་དུ་རོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཟུངས་ཆུ་དང་དབང་ 
བཀའ་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་སྒོ་མོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏེ་གསོལ་མཆོད་ 
ཀྱང་མཛད་པས། ནད་གཞི་མེད་དུ་དྲག །མི་ཕྱེད་པའི་དདཔ་ཐོབ། དབེནའདྲ་ 
སྙེངས་པའི་བུ་ལ་གདོན་གྱིས་གཙེས་ཏེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྐྱབས་ 
འོག་ཏུ་བཅུག །ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་གནང་། མིང་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་སུ་འདོགས་ 
པ་གནང་བས་ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། 

བདེ་ཆེན་རྩེར་བཞུགས་དུས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ནང་པར་སྔ་མོ་ཞིག་ 

ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། གཟིམ་ཆུངན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་དམར་ལྷབ་ 
ལྷབ་འབར་ཞིང་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྔ་ཟར་ལ་ཞུགས་མེ་གནང་བ་ཕྱོགས་ཤིག་ 
ལ་ཐེགས་གྲབས་གནང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་སྐུ་གཞོགས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ 

བྱས་དུས་ཞུགས་མེ་བཏང་བ་མེད་ཟེར། དེར་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཐལ་གྱིས་ཕྱིན་དུས་ 
ཞུགས་མེ་བཏང་བའི་རྗེས་ཀྱང་མེད་པར། ཞབས་དྲུང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ 
པ་གནང་འདུག་པ། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་བཞུགས་པར་ཡིདཆེས་ཤིང་། 
དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། གཞན་དག་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དམ་ཚིག་ 
གིརྫས་ཇི་ཙམ་གསོལ་ཀྱངའཆོལ་བའམ། འགྱུར་བ་མི་མངའ་ལ། གཞན་ 
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དུའང་གསང་ཆེན་གྱི་གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆེ་བའི་དམ་རྫས་ཀྱི་ཕུད་རང་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདིའང་མཛད་དོ། །རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དམ་ཚིག་རྫས། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཟག་མེད་ 
བདེབའི་མཆོདཔ་འདི། །གུ་རུརྣ་ཉིདལ་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
ཕྱིར་བཞེསསུ་གསོལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་རྫས། །མི་འགྱུར་བདེ་ 
ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འདི། །ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་རྫས། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འདི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་རྫས། །མི་ 
འགྱུར་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འདི། །ཆེས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལའབུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་རྫས། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འདི། རྡོརྗེ་སྤྲན་གྲོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཏིང་འཛིན་ 
འཕེལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ང་བཞིན་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་རྫས། །མི་ 
འགྱུར་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཕམ་ཕོགས་འདི། ། 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམསལ་བསྔོ། །ཟཀམེད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལོ་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྐབས་སུ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། སྲ་གྲོ་སཱོད་ 
སྨད། ཐེད་ཐིམ་བུ་སོགས་ཡུལགྲུ་མང་པོར་བྱོན། བདེ་ཆེན་སྤྲག་ཏུ་སྐུ་ 
མཚམས་ཞག་བདུན་མ་ཞིག་གནང་། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཇགཔ་མེ་ལེན་འདི་ 
ཨུ་རྒྱན་པདྨས་དམ་ལ་བཏགས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནོད་དེ་གནས་འདིའི་སྲང་མར་བསྐོས། ཞལ་སྔནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ 
སྔར་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས། ལྷག་པར་ངེད་རང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མར་ཡོང་བནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན། 

རངརྟགསསྲོགགི་སྐང་པོ་ཕུལ། སྤྱིར་ལྕཕོགསཀིབསྟནཔའཛིན་པ་དང་། 
སྒེར་དུ་ངེད་རང་གི་འཕྲིན་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་ནས་གཏོར་ཆོགརྒྱས་པ་ 

ཞིག་མཛད། དེནས་འབྲུགཕྲོ་བང་ལིངས་སུ་ཕེབས། ། དྲུང་ནས་དཔལ་རྒྱནཔ་ 
སོགས ལྕོསྱགསཀྱ་སྒྲ་ སྡེ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན ་པ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ བཀའ་སྩལ་ 

དང་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ། སྒང་དཀར་དྲྭ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབྲུག་པའི་ 
བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ བཀའ་བཀོད་དང་། བླ་མ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་ 
སྲས་པོ་ཞིག་འདུགཔ་ཆོས་བྱས་ ཏེ་ཞབས་ཕྱིར་གཏོང་དགོས་གསུངས་པས། བུ་ 
གཅིག་པུ་འདི་ལས་མེད་པས་ཁས་ལེན་ཞུ་མིཐུབ་ཞུ་བན། འདི་ཆོས་སྒོར་ཆུག 
བུ་གཅིག་ཡོད་པ་བྱེད་གསུངས་ནས་སྒྲ་ཕུད་བཞེས། མིང་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ 
ཚོགས་དབང་རྒྱལ་དུ་བཏགསནས་བོདལ་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད། བླ་མ་ལ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་དངོས་གཙང་ཞིང་རིགཔ་དྭངས་པ་ཞིག་བཙས། ཕྱག་མདུད་དང་སྲུང་བ་ 


ཿཿ 
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གནང་། བླ་མ་མི་ཕྱེད་པའི་དདཔ་ཐོབ། གཞན་ཡང་བུ་ཆུང་སྨྲ་མི་ཤེསཔ་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་ཆབ་གནང་བས་སྨྲ་ཤེས་པ་དང་། མཁོ་མཐིང་ལྷཁང་གི་སྡེ་པ་ལ་ 
སྲས་མོ་ཁོན་བསྟུད་མར་འཁྲུངས་པ་ལ། སྲུང་བ་དང་ཕྱག་མདུད་གནང་བས་ 
སྲས་པོ་འཁྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གཟེགས་ཤིང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
མཐུའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཞིག་ལགས། དེནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། གཞིས་ 
བཞུགས་ཡུམ་དྲུང་གིས་གཙོས་པའི་དགོན་བོད་འབྲོག་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ་ 
དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་སྤིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 

བཀོད། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙན་པ་བཙུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ 
སེོགས་མཛདཔ་རླབས་པོ་ཆེས་བསྟནཔ་དང་སེམས་ཅཧ་གྱི་དོན།ཁོ་ན་མཛད་དེ། 
ེཞགཞངའདའ་གདུལ་བུ་རྫོགསཔ་དང་སྐྱེོརྟགའཛིནཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ཚད་པའི་རྣམ་པས་ཅུང་ཞིག་སྐུ་ལྟེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
འཚྩོབྱེད་པས་འཕྲོད་བསྟེན་རིམ་པར་ཞུས་ཤིང་སྐྲ་རིམ་ཡང་སྟོབས་ཆེ་བར་ 

བསྒྲུབས། ༧ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནའང་སྐུན་ 
གཞི་ཇྗེ་ལྕིར་སོང་ནས་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་སཁྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པར་འཇའ་དངའོད་ཀྱི་དྭ་བས ཁེབས། འདབ་མ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ 
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རྣམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ལྟ་བུ་བླན་མ་མཆིས་པ་བཀོད་དེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ 
ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གྱིས་དགོངས་རྫོགས་ཆེན་མོའི་བར་དུ་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོདཔར་མཛད། སྐུ་གདུང་རིནཔོ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དྲུང་ 

མཆོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ནས་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་། ཆོས་སྡེ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ 
དང་། བྱམས་ཆེན། གདནས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྙག་ལུང་སོགས་ལ་མང་འགྱེད། 
བྱ་ཡུལ་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ནོར་བུའི་སྡེའི་དྲུང་དུཐུགས་དམ་ 

གསལ་འདེབས་ཀྱིའབུལ་བ། སྒྲུབ་སྡེལྷོ་བྱང་རྣམས་སུ་མང་ཇ་འགྱེད་དང་ 


༨༡༢༨ ༠༡ 


བཅས་པ་སོ་སོར་རྫོང་གྲུ་མཛད། དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཚོགས་པ་ 


རྒྱ་མཚོལྟ་བུའི་གཙོ་བོར་ཞལ་སྔ་ནས་རིནཔོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ལ་དབུ་སྒོམ་གསེར་ 
མས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་གདན་ས་ཡ་བཞི་ནས་ 


བརྩམས་པའེ་བླ་མ་དབུ་ཆེ་དགེ་འདུན་རྣམ་པ། བོདའབྲོག་གཟའ་པ་ལྕགས་རི་ 
བ་དང་བཅས་པ་ལ་དཀར་གྲོ། མང་ཇ། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་འགྱེད་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱ་དཔངས་མཐོ་བར་སྩམ་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ 


~༨༽ 


ཆེར་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། གདུང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཞལ་འབྱེདཔ་གནང་དུས། དབུབཐོད་རིལ་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ཕེབས། སྤུར།ཁང་གི་ས་ཕག་ལ་སོགས་ 
པ་ཆབ་ལ་གཤེགས་པའི་བར་ཐག་འདོམ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དགུན་ཁྱག་པ་ 
མི་ཆགས་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པབྱུང་། ཕག་ལྷོ་ཟུ་བ་དང་པོའི་ 
ནང་དུ་བ་ཡུལ་ནས་དཔོན་མོ་ཆེ་དར་་རྒྱས་དཔོན་སློབ་ལྔ་རྫོང་གྲུ་གནང་བྱུང་བས། 
གཟའ་ཚེས་བཟང་པོནས་བཟྲོག་བཅུགས། སྐུའི་རྟེན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སྐུ་ཚད་མ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དྲ་གྲུབ་ 
ཅིང་། །གསུང་གི་རྟེན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་བཀའ་འབུམ་ 
དང་། ཞབས་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་གདུང་སྦྱངས་པ་ལ་བྲིས་པའི་དཀར་བརྒྱུང་བླ་མའི་ 
མཚན་འབུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་འབྲིར་འཇུག་པ་གནང་། 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་མཆོད་རྟེན་གསེར་ཐངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་ 
ཚད་ལྷག་ཙམ་གྱི་བུམཔ་སྤོ་རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤྲས་པའི་ 
དྭབུས་སྡུ་རེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་དངུལ སྐུ་ཕྱག་མཐོ་གང་པ་ 
ཞིག་བཞེངས་པ་གནང་། མཆོད་རྟེན་ དང་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ལ་ རྗེ་གོང་མརྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་དང་། ཞབས་དྲུང་ཉིདཀྱི་གདུང་རུས་དང་། གདུང་ 
ལས་བིསཔའི་གཟུངསསོགསད་ཝེནསངེ་ཆརགསུངསཔའྱིག་ལན 
ད་དུ་རེ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཕྱག་བསྟར་མཛད་དེ། གཟུངས་ཞུགས་སྔོམ་པ་ 
གཡ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་ 
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མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཞལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞབསཡྱིར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པྲགུབ་པར་མཛད་དོ།། 

པ རྒྱལ་སྲས་གཉུང་རིན་པོཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོནི། ཡབ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དབོན་མོ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲསསུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་གླང་གི་ 
ལོ་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅསསྐྲ་བལྟམས། སྲསཀྱི་ཐ་ཆུང་ 
ྲ་གུར་པའི་ཕྱིར་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་ཐོགས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ 
ཕེབས་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡབ་རྗེ་ཞལ་སྔནས་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་གཅེན་པོངག་དབངགྲགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོལ་མངའ་ 
གསོལཞུས། དགུང་ལོ་བརྒྱདལ་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བཅད། ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་བཏགས། ཡེངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད། བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བལེགས་པར་ནོས། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད 
ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། སྐྱོགས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྒྲ་ཀལཱ་པ་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། 
སྡེབས་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་རྣམས་ལ་ 


༨ 


སྦྱངས་པས་མྱུར་དུ་མཁྱེན། རྗེའི་དྲུང་དུ་བཀའའགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། དཀར་ 
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བརྒྱུད་བཀའ ་པོད་ལ་སོགས་པའི་ལུང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། ། སྒྲུ ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོཿ ལ་སོགས་པའི་དབང་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོ་སྐོར་གསུམ། ལམ་ 
ཟབ་བླ་ མ་སྒྲུབ་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ། །གསུང་ངག་རོ་སྙོམས། རིམ་པ་ལྔ། རྡོ་ 
རྗེ གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུ ་གསར་རྙིང་། དབྱིབས་རྣལ ་འབྱོར་གསུམ། གདན་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་དཔལ་འབྲུགཔ་དང་རྔོག ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ཡོངསསུ་ 
རྫོགསཔ་གསན། བླ་མ་དམ་པ་ཨ་ཝ དྷཱ པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབསལ་མི་ 
ཏྲི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམ ས་པ་མང་པོ་དང་། 
རྗེ་ཉིདཀྱི་གཅེན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ལུང་མན་ངག་ཅི་རིགས ་པར་ 
གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ཡབ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་ནས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུགསང་བའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཅིང་། དེ་རྗེས་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ 
གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་དེཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལ་སེགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ཞལ ཕྱེནས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་ཟླ་བ་རིལ་པོར་བཙུགས། དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞི་ དཔལ་ ར་ 
ལུང་ཐེལ་དུ་དགེ་འདུནཉིས་སྟོང་ཙམ་དང་། སྐྱི་བོའ བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ བསྒྲུབས། 
གདན་སཐེལ་དུ་ཚོགས་པ་སྟོང་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དང་ ངསྱིའབུལ། ། དཔལ སྙག་ལུང་ 
ཡ་ཐང་དུ་འབུལ་འགྱེད་རྣམ་གཞག་བསྒྲབ་པར་རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
བྱོན། གཞན་ཡང་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆིན། རོངབུམས་ཆེན། གནམ་རྩེལྡང་། 
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༨ 


ནལྤེན། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ ་མང་ཕོར་ 
དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཿ བསྒྲུབ་པ ་པར་མཛད་དོ། །ག དུངརྒྱད་ 
འཛིན པའི་ཆེདདུ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གྲངས་ལ་སོན་སྐབས་མངའ་བདག་གི་རྒྱལ་ 
རིགས་དྲི་མ་མེདཔའི རྒྱུད་པ་བསམ་ཡས་བུ་ ཚལ་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ཅིག་དྲུང་དཀར་ 
ཞེས་པཁབ་ཏུ་བཞེསནས་མི་ཕམཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། དཔལ་སྤོས་སྐྱའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་སྔར་གྱི་རྙིང་པ་བཤིགས་ནས་གསར་དུ་ 
ལེགསཔར་བཞེངས། ྗའི་སྐུརྟེན་དུ་བྲིས་སྐུ་ཐོག་ཚདམ་དང་། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས གྲུབ་པ་ དང་། གསུང་རྟེན་དུ་སྐྱ་པོད་བཀའ་འགྱུར་རོ་ 
ཅོག །ཐུགས་རྟེན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་པརྣམས་ཀྱང་འཁོར་ནས་དགེ་བྱེད་ 
ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱདཔའི་ཚེས་བཅུ་ནསའགོ་བརྩམས་ཏེ། བལ་པོ་ 
དཔོན་མོ་ཆེ་བ་ལོངས་སྐུ་སིང་དང་། ཨ་དཔལ་སིང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
རིག་བྱེདཔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས།  སྐུ་རྒྱུ་ཟངསཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་གཉིས། 
གསེར་ཞོ་དགུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། དངུལ་ཆུ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་བརྐྱང་ཁྲུ་བཅོ་ལྔའི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། 

དེའི་བྲེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་དབང་རིན པོ་ཆེའི་སྐུ་གསེར་ཞོ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལསགྲུབ་པ། 
བུམ་ནང་དུ་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱལས་གྲུབ་པའི་རྗེའི་སྐ། བང་རིམ་ལ་དངུལ་སྤོ་ 
རེ་བདུན་ བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུ། ལི་སྤོར་རེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཉུ ་ལས་གྲུབ་པའི རྒྱུད 
སྡེ་བཞིའི འི་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མ་ དང་བཅས་པའི སྐུ་རྣམས ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་དག་གིས་སྤྲས་པའི་མཆོད་སྡོང་དམཔ་དེ་ཉིད་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་ 

བདུན་པའི་ནང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་འཛུག་སྟོན། བར་སྟོན། ཐོན་སྭོན་ལ་ 
གསེར་རྐྱང་ཞོ་ཉིས་བརྒྱས་གཙོས་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་དངོས་པོས་ཡིད་མགུ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ས་ཆོག་བཙུགས་ནས། 
ཁླུམས་སྟོད་ཅན་གྱི་རྫོགས་པ་དང་པོ་ཡན་ལ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 

གནས་པ་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ 
ྱཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། ནང་རྟནགསེརཞོབརྒྱ་ལསརྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེཕྲ་ཚོམ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ 

མཛད་དོ། དེ་ནསྨ་གང་ལོ་རོང་རི་གྲ་མ་སྨྲུགཔོར་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་ 
མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད། དེ་ནས་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཆེས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུ་ལ་བྱོན་ཏེ། 

ཕྱིར་ཕེབསནས་གདནས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ལོ་གསུམ་ལ་རེགཔ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། རྒྱུན་དུའང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛད་པས་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་དབུས་གཙང་དང་། ཕན་ཡུལ། ལྷོ་བྲག །ལྷོ་མོན་རྣམས་སུ་ལན་མང་དུ་ 
བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། ཉིད་ཀྱི་སྲས་མི་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། སྐུའི་ཞང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁྱེན་ 


བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལུང་དང་མན་ངག་གིས་ 
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སསུ་སླཾ སྤིན་པར་མཛད་ཅིང་། མོན ན་སྒྲུབ་སྡེ་ཕན ཚུན་གཉིས་བཅུགས་ཤིང་ 
ར་རི་ཐེབས་ལན་གཅིག ཏི་སེར་རི་ཐེབས་ལན་གཉིས་རྫོང་བདའ་མཛད་ 
སེགས་སྒྲུབ་ བརྒྱུདཀྱི་ བསྟན ་པ་རིན་པོ་ཆེར་བསྔགས་འོསཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་༔ བསྐྱངས ་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིངཕོ་སཱག་གི་ལོ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་སྦྱར་བའི་ཐས་དུག་གིས་སྐུན་གཞི་ལྕི་བས་སྐུཁམས་ 
མི་འཚོ་བར་དགོངས་ནསྨ་བླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞིའི་དགོང་མོ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ 
དམ་པ་ལྷ་ཅིག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གནང་ནས་ 
ཚེས་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
པའི་སྔ་དྲོ་ནས་མཇའ །ཁ་དོག་ལྔ་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ཤར་ཕྱོགས ནས་སྐུ་ 
གདུང་གི་སྟེང་དུ་ཟུག་པ་དང་། སྐུ་ཚིགས་མ་ཡོལ་བར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལོ་འཁོར་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཆརཁ་བ་ཙམ་བབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྤུར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་མཚན་རིལ པོར་ཆར་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་ཏོག་ཡལ་ 
ག་དང་འདབ་མར་ལྡན ་པའི སྡོང་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཅིའང་བབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གདུང་མཆོད་དགོངས་རྫོགས་སྔར་སྲོལ་ལས་མི་ཞན ་པར་ 
བསྒྲུབས་ཅིང་། སྤོས་སྐྱུར་གཉྫིར་ད ང། གཙུག་ལག །ཁང་ཆེན་པོར་ བཅོམ ་ལྡན་ 
འདས་ཐུབ་པའི་ དབང་པོའི་སྐུ་རྒྱ རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལེགས པར་བསྒྲུབས་ 
པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ ཆོ་ག་ཐབ་ཅིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 


༨༨ 


རྟ མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཡབ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ 
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ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་མངའ་བདག་གི་རྒྱལ་ 
རིགས་དྲི་མ་མེདཔའི་རྒྱུད་པ་བསམ་ཡས་བུ་ཚལནས་ཀྱིསྲས་མོ་ལྷ་ཅིག་དྲུང་ 
དཀར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྔ་དྲོར། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་རྗེ་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས། ངག་དབང་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
བཏགས། ཚེས་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བའི་ 
སྲིའུ་གསོ་བའི་ལུགས་བཞིན་འཛིན་གཏོར་བཅསནས་རྟ་བསྡམས་པདང་། 

མགུལ་སྲུངའབུལ་བ་སོགས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོས་མཛད། 

མཚན་སྔ་མའི་ཞབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ཞེས་པ་སྦྲེལ་ནས་འདོགས་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཞེས་པནས་བཟུང་། བཞུགས་གདན་མཐོ་བ་ལ་ 
མཉེས་ཤིང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདེབས་པ་སོགས་ཆོས་ྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁོན་མ་གཏོགས་ཕལ་པའི་སྐ་རྩེད་ 
ཡེ་མི་མཛད། གནས་ཆེན་ཚཱ་རི་ཏྲར་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ཊེ ྡོརྗེ་ཡུ་སྒྲོན་མའི་བབ་ 
ངག་ལས། ད་ལྟའི་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡཀི་འབྲུག་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། འཕྲིན་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་ 
ཞེས་གསུངས། ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་ཐོག་མར་སྤོས་སྐྱ་མཇལ་བར་བྱོན་སྐབས། 
ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་དུས། དང་པོ་ཤར་འདིན་གིཁུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
གསུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་དུས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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- བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེས་བརྒྱདཀྱི་ཉིན། གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། 
. ཀུན་སྣང་བདེ་ཆེནཁོར་ཡུག་ཏུ། རང་བྱོན་གཞན་ལས་ཆེས།ཁྱད་པར་འཕགས་ 
“ པ་ ཁ་སརྦ་ཌི་སོགས་བསྟན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་ 
མེདཔ་བཤམས་ཏེ། ཡབ་རྗེངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ 
. མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷན་རྒྱསནས་དབུ་སྐྲའི་ཕུད་ཁསརྦ་ཌིའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་ 

གནང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དྲུངནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེདགྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དགེ་འདུན་སྤྱི་ 
ལ་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་གཟབས་པར་གནང་། . རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམསཔ་ཇི་ལྟར་གསན་ཚུལ་ནི་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ། ཡབ་རྗེ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྤོས་སྐྱར་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་བརྒྱལ་བཞུགས། 


༧རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུསྤོས་སྐྱ་ཡང་དབེན་དུ་སྐུ་མཚམས་གནང་། . རྗེཉིད་ 


ཡང་དགོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་ཐོག །སྐབས་རེ་ཡབ་རྗེའི་སྐུ་མཚམས་ཁོག་ཏུ་སྤོས་ 
སྐྱར་བྱོན་ནས་ལྗགས་ཀློག་སྦྱོང་བར་མཛད།  ལན་ཅིག་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་ 
བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འཇུག་ཅིག་གནང་འདུག་པས། དེའི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་མི་ 
_ དཀར་པོ་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་དངལྡནཔ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་མི་ 
འཚམས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསགས་ཞེས་ཟེར་བས། སང་ཞོགས་གསོལ་དཔོནནམ་ 
མཁའ་ལ། ° ཁསང་ངས་བུ་ཆུང་ལ་འཐབ་པ་དེས་མདང་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་བྱུང་། 
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ལར་འཇུན་དགོས་པའི་རིགས་སུ་མི་འདུག་ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
_ འདུག་གསུངས། དེནས་བཟུང་བཀའ་བཀྱོན་གནང་མི་མྱོང་བ་འདུག །སྐུ་ 
` མཚམས་ཀྱིཁོག་ཏུ་༧ རྒལ་དབངསྤྲལཔའིསྐུ་ལ་བཀའ་འགྱུརགྱ་ལུང་དང་། 
གཞན་ ་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ཆོས་འགྲོ་ཿ གང་ཆེ་གསན་པ་དང་ ང་། ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔནས་ཀྱང་གཞན་ལ ་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་གསན། ཆོས་དྲུག་དང་། རོ་ . 
ཁ སྙོམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤིང་། | འགྱིང་བག་དང་མཆུན་གྱི་ 
. བདེ་ཆསོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་གསུངས། ཁུ་དབོན་གཉིས་ 
ཀཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་འདུག །དེ་དུས་གནས་གསར་ནས་རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དྲུང་དང་། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་ནས་དགོན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་བྱོན། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་གཟིམ་སྤྱིལ་བུག་སྒོནསའབྲུག་ 
ྲ སྐར་གྱི་བཀའ་ཆོས་མང་དག་གནང་བ་ལ། ྗཉད་ཀྱིས་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་ 
སྐྱོར་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སློབ་པ་གནང་འདུག་པས། ་ མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང 
ཐུགས་ཧ་ལས་ཏེ། སྐུནས་ཕྲ་ མོནས་བཀའ་ཆོས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གནང་བ་རྗེ་ 
-ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་རང་ཡིན་གསུངས། ཐུགས་དད་ཆེནཔོ་སྐྱེས། མཐའ་ 
.ཡས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་གཞི་ལས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགསཔའི་བརྟན་ 
ཞུགས་ཤོ་ལོཿ ཀ་གསུམ་མཛད་ནས་འབུལ་བ་གནང་བས། ཡབ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ ( 
ནས། ཨ་ཞང་ལགས་ཀྱིས་བུ་ཆུང་གི་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགསའདུག །བོང་ང་ལས་ལྷག་པ་འཕྲིན་ལས་ཆེཞིང་། བསྟན་ 
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 འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། * དགུང་ལོ་དགུ་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་ཞལ་ངོ་ལྷན་རྒྱས་གསོལ་ཐབ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་བཏེགས།: ° གཞིས་ཀ་ 
ཕུན་ཚོགས་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས་དུས། ཏིང་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ 
ནས། འདིན་ངའི་གཟིམ་ཆུང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ་ ད་མི་འདུག་ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གསལ་ 
པོར་གསུངས། དབུས་སུ་རྒྱུན་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་ནས། . སླར་གདན་ས་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཕེབས། དེའི་སྙོན་ཡབ་རྗེ་ཞལ་སྲནས་གཙང་རོང་གི་མེ་ཏོག་ལ་ཐེགས་པའི་ - 
ཕྱག་ཕྱིར་ཕེབས། སྡེ་དཔོན་སོསོ་དང་།- དབུ་ཆེ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ།་ ་ད་ 
ལན་བུ་ཆུང་ངོས་སྦྱོར་ལ་ཁྲིད་ཡོང་བ་ཡིན་པས། . ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ - 
ྭ ཞབས་འདེགས་སུ་གང་འགྱུར་མཛད་དགོས། ` ་ད་ངེད་རང་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
ཅེས་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་གནང་འདུག །མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ 
འདུས་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས། .་ ཆོས་རྫོང་མཁན་པོ་ 
བསམ་གཏན་དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་ཀྱིསློབ་དཔོན་མཛདནས་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ 
ལྔ་སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་སྨར་བར་མཛད། དེནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་ཡབ་རྗེ་ 
ཞལ་སྔནས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བར་གཤེགས། ་ རེ་ཞིག་གསང་སྟབས་ཀྱི་ 
. ངོསནས་བྱ་ཡུལནས་༧རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དགོངས་ 
; རྫོགས་མཆོད་འབུལ་བསམ་ལསའདས་པ་བསྒྲུབས། དེནས་དགོངས་རྫོགས་ 
རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྲུག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲས་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་སྐུ་ཐོག་ཚད་ 
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མ་ཅིག་བཞེངས། བལ་པོ་ཨ་དཔལ་སེང་གེས་གཅོས་པརྣམས་ཀྱིས་གཟིམ་ 
མལ་དུ་གསེར་སྐུ་སྐུ་ཚད་མ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་གཙང་བ་གཅིག་དང་། ་ གསུང་རྟེན་དུ་ 
དྲུང་ཡིག་ཨ་ལུག་པ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་སྤུས་གཙང་བ་ 
“ཞིག་བ བས། དེནས་སླར་ཡང་ཨ་དཔལ་སེང་གེས་གཙོས་པའི་བལ་པོ་ 
བདུན་གྱས་ཕྱི་རྟན་དུ་དབུརྩེ་ཆེན་མོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ 
ལྷག་ཙམ་དང་།: སྤོས་སྐྱར་གསེར་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུཐུགས་རྟེན་ 
“ གཉྲིར་ཐོགས་ཚད་གཉིས་ལྷག་པ་བཞེངས། དྲུང་ཡིག་མགོན་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་སྙེ་མོའི་ཡིག་མཁན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
` པར་བསྒྲུབས། ་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དབུ་ཆེ། སྒརཔ། 
སྒོམ་སྡེ་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། ༠དཔལ་འདོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད།་ ( ་སྐུ་མཆོད་ཆེན་ 
མོ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་རྗེས། དཔོན་སློབ་ཉུང་འདུས་མཛདནས་སྤོས་སྐྱར་ 
བཞུགས། འབྲུག་སྐོར་གྱིཁྲིད་གདམས་ངག་དང་། རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། 
འགྲེལ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དེ་དུས་ལྷོ་སྒྲབ ་ 
/ སྡེ་བའི་བརྗེ་ལེན་བླ་མ་ཨ་ཙ་རའི་གདན་ས་ལ་མགོན་གདོང་དབོན་པོ་བ་ལ་གཟའ་ ་ 
སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། དབུ་ཆེ་བསྐོ་བཞག་གནང་ 
བའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན། ཡང་དེ་ཀའི་ཉིན། རོང་བགྲད་ཐང་ནས་དྲུང་ཡིག་པའི་ 
བུ་དང་། .་ གནས་སརནས་གཟིམ་དཔོན་ལྔ་འཛོམས་སོགས་ཆོས་གསར་བ་ 
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བཞིའི་སྒ་ཕུད་བཞེས།  དེནི་ཆོས་གསར་བབྱུང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན། ་་ བྱ་ཡུལ་ 
ནས་༧རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ༧གོང་མ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གདན་ཞུ་འབྱོར། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཐོག །ཆོས་རྗེ་མཁན་པོས་གཙོ་མཛད། 
དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཞབས་འབྲིང་ཞུས་ནས་ཆིབས་ཀྱིཁ་ལོ་བསྒྱུར། ། 
` ཕེབས་ལམ་ཡར་འབྲོག་ཆོས་རྫོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བགསེར་འཕྲེང་རྒྱས་པ་ 

དང་། ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུག་པས་ཞག་གསུམ་བཞུགས། ་དེ་ 
“ནས་རིམ་པར་སྟག་ལུང་དང་། ཤིང་རྩ། གྲི་གུ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་བྱ་ཡུལ་དུ་ | 
ཕེབས། གཞིས་ཀྱརེ་མོ་རིར་ཕེབས་དུས། དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང 
: དག་རིའི་མདུན་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བསུ་བ་ 
གསེར་འཕྲེང་། ཤ་གཟུགས་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གར་འཆམས། ཕོ་བྲང་སྙེང 
ནས་དར་ཆེན་རྐྱོང་བ། རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། ༧གོང་མ་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རྡོ་མགོར་ཕེབས་བསུ་ལ་བྱོན། . གཞི་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། དཀརགྲོ། དམར་གྲོ། བུར་སྙོན་སོགས་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ནས་གདན་འདྲེན་འབྱོར། དཀར་པོ་དོན་ལྡན་ཞེས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཉན་ཧྭེའི་སར་གསོལ་ཇཐབ་བསུ་འབྱོར། .དེནས་ 
སྒར་པ། བཤད་སྒྲུབ། བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་བཅས་པའི་བསུ་བགསེར་འཕྲེང་། 
རྔའཆམས་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཐོག་མར་༧རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་གླིང་སྟོདན་བཞུགས་འདུག་པར་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་ 
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རྫས་ཀྱི་མཇལ་དར་དང་བཅས་ཁུ་དབོན་ཞལ་འཛོམས་གནང་། ° དེའི་ཉིན་ནམ་ 

མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའི་གུར་ཕུབ། - ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས། 
པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་མཇལ་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་ལོས་ཡོང་ཞེས་ 
སྒྱ་སེར་ཚང་མསྤྲོ་དགའི་ཟློས་གར་གྱིས་བྲེལ་བར་གྱུར། - _ དཔོན་སློབ་གྱི་ 
བཞུགས་ཡུལ་གླིང་སྨད་དུ་མཛད། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུག་འབུལ་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ཉིན་དགུངསྐུ་མདུན་རང་དུ་བཞུགས་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཕྱག་མཛོད། 
གཉེརཚང་། བཤད་སྒྲུབ།: བདེ་ཆེནཀླིངཔ་སོགསནས་གཞི་ལེན་ཚད་བཟུང་ 
མེད་པ་བྱུང་། ` ༧རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དྲུང་དུ། གསོལ་ཇའི་ཐོག་ཏུ་སྐུ་ 
སྐྱོས་འབུལ་བསྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྒར་པ་སོགས་སྡེ་སོ་སོར་སྐུ་སྐྱོས་མང་ཇ་ ; 
འགྱེད་ཆས་གཟབས་པར་གནང་། དེ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙཱས་འཕགས་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོནས། སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཟབ་ . 
ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་དབངཁྲིད་ལུང་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བརཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་_ . 
ཆག་པར་གསན་པ་རྣམས་གསན་ཡིག་ཆེན་མོར་གསལ། དེདུས་སྒྲུབ་སྡེ་བའི་ 
ཆོས་སྒོ་ཆོས་རྗེནང་སོ། །གླིང་སྟད་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེནོར་བུ་རིན་ཆེན། གླིང་སྨད་ 
ཆེན་པོ་གེ་ལ་རབའབྱམས། བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་དཔོན་ཨ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཡིནཔས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱས། ཁྱདཔར་ 


ཆོས་རྗེ་གླིང་སྟོདཔས།: ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་ 
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འདས། ཞབས་ དྲུང་རིན པོ་ཆེ་གང་ཉིད་དེའི སུསྐྱ ཡིན་གསུངས་ནས་འབུར་ད དུ་ 
དོད་པའི་ཞབས་ ཏོག་ཡང་དག ་པ་མཛད། ཚེ་ དབང་དང་རྟ ་མགྲིན གྱི་རྗེས ་གནང་ 
ཞུས། བཀའ་དབང་གནང་བའི་ཐོག་མཁོང་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་སྡེ་ 
དགོན་ནམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་ བསྒྲུབས། དེ་ནས་དོལ་ 
འབྲུག་ལུང་དཀར་པོ་ ་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ ་བསྒྱུར། ༧རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་གདན་ 
ས་ཕ་རལ་ཙན་དན་སྟེང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས ལྷུན་གྲུབ ་སྟེངས་དང་། དཔལ་རི་ 
སོགས་བརྒྱུད་ནས། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་གྲུབ་པའི་ 
གནས་མོག་པ་ལྔ་རྩེར་ཕེབས། སྲུབ གནས་སྟོད་སྨད་ཚང་མ་ མཇལ། རས་ཆུང་ 
གཟིམ་ཕུག་ཏུ་སྐུ་ ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཉིས ་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག ནམ་ཐོ་ 
རངས་ཁར་གཟིམ་ཕུག་གི་ནང་ཐམས་ཅད་དི་བཟང་དང་རོལ་ མོའི་སྒྲས་ཁྱབ ་པར་ 

བྱུང་། དེ་ཁའི་མོད་ལཁེའུ་གཞོན་ནུ་རས་དཀར་པོའི་ཆ་རུ རུ་དང་པར་ཞྭ་གསོལ་བ་ 
ཞིག་བྱོན་ནས། ཁྱོདཀྱིས་སྒྲུབ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ ལ་ཕན་ཞིང་། འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའི སྦྱབས་ མགོན་དམ པར་འགྱུར་བས། ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ 
སྒྲིགས་ཤིག་གསུངས་ ་པའི་མོདལ་མི་ཊ སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནི་རྗེ་བཙུན་རས་ 
ཆུང་པ་དངོས་རང་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱུང་གསུངས། དེནསརྡོ་རེ་གླ ང་དུ་ 
ཕེབས། རང་བྱོན་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཇལ་དུས སྐུ་ལུས་ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ 
ཤིན ཏུ་མང་བ་བབས་པཞལ ་དཀར་ཕྱེད་ཙམ བུང་། དེ་ནས ཆོས རྒྱལ་གླིང་དུ་ 
ཕེབས། གཞི་ལེན་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པབྲུང་། བར་སྐབསསུ་ 
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གསལརྗེ་སྲུ་སེྨདཀཔོརཕབས།' བསྡེ་བ། རྒྱལ་མདའ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་ཞུས། ཨུ་རྒྱན་གཟིམ་ཕུག་མཇལ་བར་བྱོན། སྔོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཀུན་ དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དངོས་སུ་མཇལ་ 
ནས་རྫོགས་ཆེན་གྱིགདམས་པ་གནང་འདུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཕེབས་མ་ཐག་འཇའ་འོདཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ། དེའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག ཕོདབ་སྔོན་པོ་གསོལ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཞིག་དངོསསུ་མཇལ། དེའི་ཐུགས་ཁ་ལས་ ་ 
- ཡ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་ནས་རྗེཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ 
ྒྐ བྱང་། ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ། འཇའ་གུར་ཆེ་བཞིག་གི་ནང་ 
་ ན། ཨུུ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐའི་སྣང་བརྙན་གསལ་བ་ཞིགའཇའི་རི་མོ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཀུན་གྱིས་མཇལ་བས་དཔོན་སློབ་ཚང་བ་ཐུགས་ཉམས་འབར་བ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཧ་བོའི་གངས་ཀྱང་གཟིགས་ཀྱིན་འདུག །དེ་ དེནས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས། 
་ཡང་རྩེ་བརྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། བསུ་བ་གསེར་འཕྲེང་སོགས་བཀོད་ 
པའི།ཁྱད་པར་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས། ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། བྱ་ནག་ཆེན་ 
` ཕོས་བཏབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དྲང་སྲོང་གནས་པའི་མཛོད་ནག  །ཕོ་ 
བྲང་ལྷུན་གྲུབ་གསེར།ཁང་མཇལ། ་ ཆོས་རྒྱལ་གླིང་ནས་མོ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཞག་ 
་ སྟག་རྩེར་ཕེབས། - ༧གོང་མ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཡང་ཕེབས་འདུག་པ་མཇལ།, 
` གཞི་ལེན་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས། མཆོད་ཡོན་ལྷན་དུནས་ 
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མོ་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དུ་ཕེབས། ༧གོང་མ་བསྙན་ 
འཛིན་ནོར་བུ་༧༼ྒརྒྱལ་དབང་གཉིས་པའི་སྲས། དཔལ ཆེན་རྒ་ལའིསྤྲུལ་པ་ ཡིན་ 
འདུག་པནས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས ཀྱི་གྲགས་པའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མའི་ 
ལུང་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ ཏྲི་མེང་འོད་ཀི་ལུངསོགས་ཁྲིད་ལུང་ 
མང་དུགསན། སྡེ་པ་གཞུང་གིས་ཞབས་ཏོག་མཛད་ དནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ 
བཞུགས། དེནས་བྱརསྨད་དུ་ཕེབས། ཏིང་ཏིང་དུ་ནག་ཤས་བཞུགས། བེའུ་ 
ཁ་མཇལ་དུས། རྔོ་བོའི་སྐུལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་བབས་པསོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། སླས་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་ 
སེགས་རིམ་པས་གཞིས་ཀརྩེ་མོ་རིར་ཕེབས། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཞལ་ 
འཇོམས་ཀྱིས་བཞུགས་རྒྱུན་རྒྱང་ཙམ་གནང་། དེ་ནས་རྫོང་ཆེན་དུ་ཕེབས། 
༧རྒྱལ་ དབང་སྤྲུལ ་པའི སྐུ་དང སྡེ་པ ་མཚོསྐྱེས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་ཀྱང་ཕེབས་ 
འདུག་པ་ མཇལ། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། འབྲུག་ལོ་ ་ཧོརྨ་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ནང་དུ་ར་ལུང་དུ་ཆིབས།་ བསྒྱར་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ 
ནས་འབུལ་དངོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་ལས་འདས་པ་གནང་། དེནས་རིམ་པས་ 
གཞིས་ཀ་གྲི་གུར་ཕེབས། གཞི་ལེན་འབུལ བ་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་གཏོསབྱུང་། 
ཞག་ལྔ་བཞུགས། དེནས་རིམ་གྱིས་ཡར་འབྲོག ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བཅའ་ཞག་མཛད། སྙག་ལ་ལ་ཕེབས། ལྕམ་སྐུ་མཆེད་ཐབ་བསུལ་གུང་ཞིང་ 
དུ་ཕེབས། དེནས་དཔལ་ར་ལུ ང་ཐེལ་གྱི་སྒོམ་སྲེ་བས་ཐོག་དྲངས། སྙར་ནང་ 
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_ གཟན།་ བཅན་ཆུསོགས་དགོན་ཁག་གིབསུ་བགསེར་འཕྲང་།བོད་འབྲོག་ 


ལྕགས་རི་ཕྱིནང་གི་གླུགར་གྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅསཔས་གདན་ 
དྲངས། . ཡང་དགོན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གཞལ་ཡསཁང་དུ་ཕེབས། ཐོག་ 


མར་ཡུམ་དྲུང་གིས་གཞི་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེནས་རྗེ་བཙུན་ཆིན་པོལ * 


ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་དང་། ལྕམ་སྐུ་མཆེད། སྒར་ནང་གཟན། 
བོད་འབྲོག་ 'དགོན་ ་གསུམ་བཟའ་ལྕགས་དང་བཅས་པས་ ་གཞི་ལེན་ཡང་དག་པར་ 


`. ( བྱང་ཞིང་། སྐུ་སྐྱོས་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་གངལ་གངའོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས།' 


: སྦོས་སྐྱ་དཔལ་གྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་། ལོ་དུས་ཀྱི་བསྐོར་ཆེན་ 


ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་། འབྲུག་ལོའི་སྙོན་རོང་གི་མེ་ཏོག་ལ་ཕེབས། རྗེ་གོང་ 


༨༢༨ ,... ༤ 


¡ མ་ཞིང་བརྗེས་ནས་ཞལངོ་མ་ཕེབས་པར་རྒྱང་ཙམ་སོང་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་མེ་ཏོག་ 


གནང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས། རོང་གཞུང་ཚང་མས་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ 
དགའ་གདུངས་དང་། དདགུས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་། རོང་བྱམས་ཆེན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་དཀར་མེ་ 


གཞིས་ཀ་རིན་ཆེན་སྤྱངསཔར་ཕེབས། སྡེ་པ་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་དང་།.. 
གཉེར་ཆེན་སེ་བ་་རྒྱལ་རྡ་རྗེ་དཔོནསློབ་ཀྱིས་བཀུར་སྟིཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


བྱུང་། ` རྒོད་ཚང་དབུ་ཐོད་མཇལ ་བ་སོགས རྗེ་གོང་མའི་ ་དུས་ལས་མ་གཡོས་་ 


+ པར་མཛད། དེ་ནས་ཐོན་གཞུ་སྙེ་ཚུན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛད། ཕྱགནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
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མང་བར་བྱུང་ནས་སླར་གདན་ས་རིནཔོ་ཆེར་ཕེབས། སྤོས་སྐྱར་སྐུ་མཚམསཟླ་ 
བ་ལྔ་བཞུགས་རིང་གསུང་ངག་བཅད་རྒྱ་གནང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཆེ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་སོགས་མཛལ་མི་རྣམས་ལ་བློ་དང་མཐུན་ 
པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་ཀུན།ཁྱབ་པས་གཅོས་པའི་སཱག་རི་ 
བ་རྣམསཀྱི་གདན་འདྲེནཞུས། གཞིས་ཀལྷུན་གྲུབ་སྒང་དུ་ཕེབས། ཕེབས་ 
བཞུད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་འདུག་པས། ཉིང་རོ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་གནས་ཆེན་སཱག་རིར་ཕེབས། གཞིསཔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་གསེར་འཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱས། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ 
བཞུགས། སླར་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས། དེའི་སཱོན་གཙང་རོང་གི་མེ་ཏོག་ 
མཛད། དགུན་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ལུགལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ 
བྱ་ཡུལ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གདན་སར་ཕེབས། རྗེ་ཉིདཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་པའི་བཀའ་བགྲོས་མཛད། སྣེ་གདོང་རྩེ་སོགས་སྡེ་སྲིདརྣམས་དང་། 
འབྲུག་པ་རང་གི་སྡེ་དགོན་ཚང་མ་ལ། ཧོརྨ་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནང་ 
ཚུད་འཛོམས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག།ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀ་ནས་གཏོང་བ་གནང་། 
ཁུ་དབོན་ལྷན་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར་དང་གཏོར་བཟློག་སོགས་ 

རྒྱས་པར་གནང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ 
འབྱོར། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལྔ་ནས་སྡེ་གྲྭ་མཐེལ་དུ་གཟིམ་གུར་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། 
གནམ་ཡོལ་སོགསའབིབས་པར་མཛད། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
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བཞུགསཀྲི་ནུབ་གཟིགས། རྗེ་ཉིདཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ལྷོགཟིགས། གཞན་མ་ 
འཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ། རིན་སྤུངས་ནས་སྡེ་པ་ཟིལ་ནོན་པ་སོགས་དབུ་ 
ཆེའི་བཞུགས་གདན། སྣེ་གདོང་གོང་དཀར་སོགས་ཀྱི་མི་སྣའི་གདན་གཤོམ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞལ་བཀོདགནང་། ཉེར་དྲུག་གི་དགོང་དྲོ། ' རྗེ་ 
ཉིད་དབུ་ཆེའི་ཚོགས་དང་བཅས་རི་བློགུ་འཛིན་གཉིས་པ་སྤོས་སྐྱ་དཔལ་གྱི་ 

གཟིམ།ཁང་དུ་ཕེབས། རང་བྱོན།ཁྱད་པར་འཕགསཔ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དུ་མས་མཉེས་པར་མཛད། སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདེབས་པ་གནང་། 
ཉེར་བདུན་གྱི་ནམ་ལངས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཡང་དགོན་༧རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། 
བཀྲ་ཤིས་ཕྲ་རིང་རྐྱོང་བ་གནང་། མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཁནས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་མངའ་གསོལ། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 

པའི་གསེར་འཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་བས་གདན་དྲངས། རྗེ་ཉིད་སྤོས་སྐྱ་དཔལ་གྱི་ 
གཟིམ།ཁང་ནས། ཆིབས་ཆིབས་སྦྲེལ། དབུ་ལ་གདུགསསོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ། ཆིབས་ཀྱི་གདོང་ལ་ལས་ཚན། ཆིབས་རྗེས་བླ་མ་དབུ་ཆེ་སོགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆིབས་རགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་སྒོམ་སྡེའི་སྤྱི།ཁང་དུ་གསེར་འཕྲེང་དང་རྩེ་ 

འཕྲོདནས། རྟིངམ་སྤོས་སྐྱ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་རྟ་དཔུང་མཛད། ཐོག་ 
མར་གླིང་རས་གཟིམ་ཕུག་གི་མདུན་དུ་གཟིམ་གུར་མཛད། _ ཁུ་དབོན་ཞལ་ 
མཇལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཐོག ་དཔལ་ལྡནའབྲུག་པའི་ 
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བཞུགས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེ ཕེབས། ཐོག་མར་༧རྒྱལ་ དབང་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའི་ལེགས་ ཇ་འབུལ་བ་བསམ ་ལས་འདས་པ་གནང་ནས། བཀྲ་ཤིས་མངའ་ 
གསེལ་རྒྱས་པར་མཛད། དེནས་ལུགས ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ས་ཕོ ཕོ་བང་སྟེ་གདོང་ 
རྩེ་ནས་དཔོན་ས་གོང ང་མ་ཆེན་མོ་དཔལ་ངག ་གི་དབང་མོས གཙོས ་པའི་དབུས་ 

གཙང་གི་སྡེ་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་དབུ་ཆེ་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་འབུལ་བ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བས། ཉི་མགསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་གྲལ་ 
ཆེན་མོ་གནང་། ཡང་དགོན་གཉེར་ཚང་ནས་ཁྲི་སྐོན་བཤམས། དབང་མོ་ཆེའི་ 
ཚེ་བདག་སོགས་ མཛད། དེའི་དུས་བུམ ཐམཐང་སྒྲུབ་ས བཞ་ལུ་རབའབྱམས་པ་ 
ཐོག་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་སློབ་བརྗེ་ལེནའཁོར། སྐུ་འབུམ་ཐང་དུ་བཞུགསཀྤི་ 
གསར་རྒྱབ་མཛད། ཁྲོམ ཆེན་ལ ་ཚེ་དབང་གནང་ ། ྒྲབ་ཝེ་ བས་སྐྱ་སེར་ཚང་ 
མ་ལ་འབྲས་ཚ་དང་། འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བྱུང་། ཕྱི་ཉེན་སྤོས སྐྱརཁྱད་ 
འཕགས་ཞལ་འབྱེད་གནང་། དེནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ སྣ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
ལོག །ཡུ་དབོན་ལྷན་དུ་ཡང་དགོན་རང་དུ་བཞུགས། རྗེངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་གནང་བའི་གཟིམ་ཆུང་། ཀུན་སྣང་བདེ་ཆེན་ 
ཁོག་ཡུག་ལ་མགོན།ཁང་གསར་བཅོས་མཛད། བླ་རྡོ། རྟེན་གཏོར། གོས་ 
མདོས། གོས་གཏོརསོགས་དང་། གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྤུས་གཙང་ལ་གྲངས་མང་བ་འབུལ་བར་མཛད། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལ། དཔལ་མགོན་འཕགསས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་ 
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` མཛདཔའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ། དཔལ་རྒལོས་རྒྱ་གརནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ ྦ 
དེ་བཞུགས།: ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་དངུལ་སྐུ་རྐང་གང་བ་བྱོན་གཙང་ཞིང་བྱིན་ 

རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཁུར་ ` 
བཞེས།: . སྐུ་རྒྱུ་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ཀནས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
` ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར། གཏོར་བཟློག་སྲི་མནན་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གནང་། .“ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཟིལ་རྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལ་ཕེབས། ' - -རྗེ་ཉིད་ 
བཞུགས་ཡུལ་སྤོས་སྐྱ་རང་དུ་གནང་། ' " དའི་སྟོན་མེ་ཏོག་བསྒྲུབས་འཕྲལ་ 
དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་མཛད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྱོན། བཞུགས་ཡུལ་ཙན་ 
དན་ལྷ།ཁང་དུ་མཛད། . ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ལ་བཀའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་ 
གསན་ནས་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱིརཕེབས་གནང་། ་གནས་ཆེན་ཙཱ་རིའི་རི་ 
པའི་བརྗེ་ལེན་ལ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། .ཕྱག་ཆེན་རང་གྲོལ་རྡོ་ 
རྗེས་ཐོག་དྲངས་པའི་རི་པ་བཟང་རགས་བསྐོ་རྫོང་གནང་། རི་པའི་རྫོང་ཆོསསུ། 
བཅས་ལྡན་འདས་འཁོརོ་སྡོམཔལྷ་བཅུ་གསུམ་མརྡུལ་ོ་གི་དཀྱིལའཁོར་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས། ཕྱག་ 
རྡོར་གཏུམ་པོཁྱུང་ལྔ་པ། ཡེ་ཤེས་མགོནཕོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཞིང་སྐྱོང་། ཚརིང་ 
མ། གཡུ་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། .ཕྱག་ཆེན།་ ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད་སུལ། རི་བརྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོང་བ་བཟང་པོས་ 
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ླའིརེ་བགང་བར་མཛད། འདིནི་གནས་ཆེན་གྱིའཛིནབཀོདལ་རི་ཕ་རྫང་ 
བདའ་གནང་བའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། དེནས་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་རིག་ ྲ 
འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་སྟོན་ཞིག་ཐོ་གླིང་པའི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་ 

དཔོན་ས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ།ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་མི་ཕམ་བསྟན་པའིཉི་མ་འཁྲུངས། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་དུས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དབུཆེསྒྲབ་སྡེ་བ་དང་ 

བཅསཔས་གདན་འདྲེན་ཞུས། དགོན་ཐྲེད། ཐིམ་བུ། སྤགྲོ། རྡོ་དཀར་ཡན་ 
་ ཞབས་ཀྱིས ་བཅགས་ནས་ཕག་རི་བརྒྱུད་ནས་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེརཕེབས། རྡོ 
ྗེ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས། གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམགྱི་ལུང་སོགས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དབང་བཞི་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་བཀའ་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་གསན། དེནསཁྲ་པ་ནང་སོ་སྡེ་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གདན་ 
དྲངསནས་ལྷོ་བྲག་ལ་བྱོན། ་ གནས་དགོན་ཚང་མར་མཆོད་མཇལ་ལེགས་པར་ 
གནང་། མཁར་ཆུར་སྐུ་མཚམས་ བདུན་ཕྲག་གསུམ་གནང་། དདའདུས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་མང་བར་གནང་ནས་སླར་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་་ 

ཕེབས། ྤསསྐྱརསྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ཏརྡོརེ་འཛིནཔཆོསཀྱ་མགོན་པོསྤྱན 
དྲངས། སྙན་རྒྱུད་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་ ་བཀའི་ དབང་ཚང་མ། ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་རྒྱའི་དབངསོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དག་གསན། ཡང་སྐུ་ཚོའི་རྟ རྟེན་ 
: འབྲེལ་ལ་དགོངས།: རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། སྤྲུལ་ 
སྐུཞིག་པོ་གླིང་པ་གདན་དྲངས། ཚོ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་འདུས་པས་ཐོག་དྲངས། 
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གཏེར་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་།  ཧ་བོ་གང་བཟང་གི་ 
མགུལ་དུ་བདེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་འབྱོན་གསུངསཔ་དེ། རྗེ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐུན་ 
སྣང་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། སྐུ་ཚེ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ 
བཞེས་དུས་དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་མཛད་སྲོལ་བྱ་བཏང་ཕྱོགསབྲལ་གྱི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་པའི་དགོངས་པ་གཏད། ཐོག་མར་ 
དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཅོག་སྒར་ཞིག་གླིང་རས་གཟིམ་ 
ཕུག་མདུན་གྱི་སྤང་ཐངལ་སྒར་བཏབ། ཅོག་སྒར་འཛམ་གླིང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
འཛིན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གླིངཞེས་པར་མངའ་གསོལ། དེནས་ཆོས་གསར་ 
རིམ་བྱུང་ཅོག་གྲྭལ་འཇོག་གནང་མཛདཔས་ཞལ་གྲངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བྱུང་། 
གདན་སའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། གཟིམ་ཆུང་། འཕྲིན་ལས་ཕོ་ 
བྲང་སོགས་ཡང་དགོན་མ་ལས་སྤུས་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། 
སྟག་ལོནས་དགུང་ཀེག་སྒྲོལ་བྱེདཀྱི་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་རྩེ་གཏད། . ༧རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུལ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བཀའཁྱབ་ 
དང་། . ཡུམ་དྲུང་ལ་གདན་སའི་འཛིན་བཀོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་དམ་མཛད་ 
ནས། -གཟིམ་ཆུང་པདྨ་བཀོདཔར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱལ་བཞུགས། སྐབས་ 
` ཤིག་ཏུརྡོརྗེ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་དམ་སུ་ཐུནགྱི་རྗེས་སུ་བཀའ་ 


རར ༨ ༦༽ 


..ཆོསའགྲོ་གངཆེ་གསན། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ལོ་དང་པོའི་ནང་། .སྐུ་ལ་གཉན་ 
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འབྲུམ་ཤར་བ་དང་། ཤིག་ནད་ཐེབས་པ། གཟིམ་ཆུང་གི་བུག་སྒོ་བརྡུངཔ། 
མགོན་ཁང་གི་སྡོ་ཕྱེ་བ་སོགས་ལྷོངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པས་བར་ཆད་རང་སརནཞི་ནས་འགྲོ་དོན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚར་ཚད་ལེགས་པར་འགྲིགས། དེ་ནས་ལོ་བར་མའི་ནང་དུ། 
ཐུགས་དམ་ཐོར་ཐུན་མ་རན་ཙམ་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བིར་བཞིག་བྱུང་། དེས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་མནལ་སདཔ་དང་། གཟིམ་ཆུང་ཆེར་ཡང་མ་སོང་། སྐུ་རྣམས་ 
ཆུང་དུའངམ་སོང་བར། མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བལ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ངོ་བོ། རྗེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། དཀར་བརྒྱདཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ 
དུ་ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་དང་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་ཡུད་ཅིག་ལུས་འདུག །ཡང་དེ་ 
རྣམས་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲིབ་པའི་རྗེསསུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ལྔ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པལ། ཕུག་རྔོར། ཕག་མོ། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། བདེ་མཆོག་གྲི་ཐུགསཀ་ནསའོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ 
འཕྲོས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྐུ་ལུས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཉམས་ཤར། ཡང་དེརྣམས་རང་ཡལ་དུསོང་བའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 


ཞལ་གཅིག་ྱག་བཞི་པ་ལ་སྲུང་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔས་བསྐོར་བ་ཞལ་ 


312 


༨ ༡ 


གཟིགས་པས། ཟིལ་ཆེན་པོ་བཟོད་གླགས་མེདཔ་བྱུང་བས། དྷེ་རྣམས་ནྱྩི་ར་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་འདུག །དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་ཐེམསནས་སྦྲུལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་གྲོལ་དབང་གནང་། བཀའ་དབང་ཞུ་ 
མཁན་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུས། རོང་། མུང་སྟོད། ཡར་འབྲོག །ར་ 
ལུང་བོདའབྲོག་དང་བཅས་པའི་འབུལ་བ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱུང་། 
ྡ་ྲད་སོ་སོ་དང་། བླ་མ་དབུ་ཆེ་སྡེ་དགོན་དང་བཅས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བྱུང་། དེནས་རྗེ་ཉིདཀྱི་ཡུམ་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་བཞེངས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་ཚད་ཕལ་ཐོག་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་རྒྱ་དང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། 

ཞྭ་དམར་ཅོདཔཌ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
ཐིམ་པས། གང་གི་གདན་ས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ 
ཕེབས། དགོངས་རྫོགས་མཆོདའབུལ་རྒྱས་པར་གནང་བ་ལ། དཀར་བརྒྱུད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དག་སྣང་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་གདུང་ 
འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་ལྟང་ 
བཅུའི་འབུལ་བ་གནང་བས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་པོ་གླིང་པ་དག་ 
པ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ལ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ཙམ་ 


313 


གྱིས་ཕེབས། ཞུགསའབུལ་གནང་དུས་ས་གཡོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབས་པ། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཁྱདཔར་ཅན་བྱུང་ 
ཞིང་། གདུངཁང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་དུས་སུ་དབུ་ཐོད་རིལ་བུར་ཕེབས། རིང་བསྲེལ་ 
ཀྱང་མང་དག་བྱོན་འདུག །དེ་དུས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཀོང་པོན་ 
བཞུགསཔར། ༧རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་དམཔ་མི་ཕམ་བསྟན་པའིཉི་མ་ 
གསན་སྦྱོང་དང་བཀའ་ཆེས་ཞུ་བར་གཏོང་གནང་མཛད། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ 
ཀོང་པོ་འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
གདམས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་འདུག །དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ནོར་བུ་སྒང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེབས་པའི་དགོངས་པ་གཏད། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
པའི་སྨ་གང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༥༨༩ ལོའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ། ཐྲེག་ 
ཆེན་ནོར་བུ་སྒང་གི་འགྲམ་འདིངས་པ་གནང་། ཡུམ་དྲུང་དཔོན་གཡོག་སོགས་ 
ཀྱིས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་ཞིག་གསོས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། 
ཞབས་དྲུང་རྗེའི་དྲུང་སྲས་ཡུམ་གྱིས་ནུ་མ་ཆོས་ལུངནས་ཤིང་ཆ་སཱོབས་ཆེ་བ་ 

ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐར་གྲྭ་ཚང་། གཙང་རོང་གི་དགོན་སོ་སོ་དང་བཅས་པས་ཤིང་ 
འདྲེན་པ་གནང་། དཔོན་སློབབྱིངས་ཀྱིས་ཨར་ལས་གནང་། ཅོག་བུ་བརྣམས་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིང་འདྲེན་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་བཞི་ལ་མཁར་ 
ལས་འཕྲོ་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གནང་། དུ་ཆེ་སྒརཔ་དང་བཅས་པས་ 
ཤིང་འདྲེན་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་མཛད། དེའི་རིང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་ 
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རྒྱ་རསནས་མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡན་གྱི་གདན་རབས་བརྒྱུདཔའི་སྐུ་འདྲ | 

རྐང་གང་ལྷག་ཙམ་དངུལ་ལྗང་བརྡུང་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པ་གནང་། གཟུངས་ . 
གཞུག་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་འབྲུག་ལོའི་ནང་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱར་རྗེ་ཕུའི་གཟིམ་སྦྱིལ་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 

ཐིམ་ནས་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་མཛད། `, སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་དུ་གདན་སར་ 
སྙན་གསན་བྱང་བས། རྗེ་ཉིད་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྒར་གྲྭ་ཚང་སོགས་ 
དཔོན་སློབ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབསནས་ 

. དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བཕུལ།  ཟླ་ཕྱེདལྷག་ཙམ་ 
བཞུགསནས་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཁུལ་དེར་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱར་ནས་གདནས་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་ཕེབས། དེནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་མཁར་ལས་བྱེད་ཚུལནི།. བྲན་མའི་རྡོ་བཟོ་བ་དང་། ཁྲ་བོའི་རྡོ་བཟོ་བ་ 
དང་། སྒར་པ་བསྟན་པ་འབྲུག་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྡོ་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་། 
བཙན།ཁང་ཆེན་མོའི་ཤིང་བཟོ་བ། ྐྱར་མོ་ལུངནས་སྤྲལསྐུ་རྣམ་སྲས་དཔོན་ 
གཡོག་ཁ་ཚང་དང་། འདུཁང་ཆེན་མོའི་བེ་འབེརལོགས། གཞུ་རིངས། 
མཐོངས་བསྐོས་སོགས་འདྲེས་མེད། གཞན་མ་འདུ་ཁང་གི་ཤིངའབིགས་ཚང་ 
མ་ཡར་རྒྱབ་ནས་སྤྲུལ་སྐུལྷ་སྦྱིན་དཔོན་གཡོག་གིས་བྱས། བློ་འབུར་ཤར་མ་ཀ་ 
བཞི་མ། ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་། ཟུརསོང་སོགས་འཕྱོང་རྒྱསནས། སྤྲུལ་སྐུངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་སྐུ་མཆེད་དཔོན་གཡོག་གིསའདྲེས་མེདབྱས། བླམ་ལྷ་ 
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ཁང་། བློ་འབུར་ནུབ་མཀ་བཞི་མ ། འབྲང་རྩེནས་སྤྲལ་སྐུ་རམ་གྲོགས་མཆེད་ 
ཀྱིས་བྱས། བློའབུར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཀ་གཉིས་མ་བཞི། སྤོ་ཁང་དང་བཅས་པ་རོང་ 
པ་ཤིང་བཟོ་བརྣམས་ཀྱིས་བྱས། ཕྱིའི ལྕགས་རི་འདེབས་ལྕོགས་དང་བཅས་པ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཏར་རྒྱུད་ཚང་མ་སྔགས་གྲྭ་བས་རྒྱབ། ཤར་གྱི་ཏར་རྒྱུད་ཚང་མ་ 
གདན་སཅོག་གྲྭ་བས་རྒྱབ། མཁར་ཆུ་གྲྭ་ཚང་། ཐོས་བསམ་པ། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་མཚན་ཉིདགུ་ཚང་ནམས་ཀྱིས་ལྷོའི་ཏར་རྒྱུད་ཚང་མ་རྒྱབ། ནུབ་ཀྱི་ཏར་རྒྱུད་ 
ཅོག་གྲྭ་རྙི རིང་པ་ དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རྒྱབ། དེའི་དུས་རྒྱལ་དབངཐམས་ཅདམཁྱེན་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་ རྟེན་ བཞེངས་ ལ། སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་དཔོན་གཡོག་བྱོན། 
གླིང་རས་སྙེང་ཤོདརྣམས་ལ་བཞུགས། བལ་པོ་བདུན་གྱིས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ 
ཙམ་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམསཔའི་སྐུ་ཐོག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་གཙང་ཞིང་ 
ལེགསཔ་གྲུབ། གཟུངས་གཞུག་གི་གཙོ་བོར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དབུ་ཐོད་རིལ་བུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
གོང་མའི་བྲིས་སྐུ། འབུར་སྐུ་ཕྱག་ནས་མའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། དཀར་ 
རྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་སོགས་པོ་ ཏེ་སུམ་བྱར་ལག་ཙམ་དང་། 
དབུ་རྩེ་ཆེན་མོནས་བཀའ འགྱུར་ཚར་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས། གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་སུམ་བརྒྱ་ཐོར་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ 
སོགས། ས་ཀར་རྙིང་གསུམ་བཀའ་གཏམས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན། ཡང་སྟོད་སོགས་ནས། 
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རྒྱུད་སྡེའི་གཟུངས་སྤར་དྲེལ་རྒྱབ་བདུན་ཙམ། པད་གཟུངས་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་ལོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། ཇ་གོས་དར། འབྲུ་སྣ་ལ་ 
སེགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བཞུགས། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུའདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོར། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བཞེངས། རྗེ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་ཕེབས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར། རྩྭ་རི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ 
དབུ་ཆེའེ་རིགས་ཚང་མ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་སྲགས་གྲྭ། སྒོམ་སྡེ་པ། གདན་ 
སའི་ཅོག་གྲྭ། ཐོས་བསམ་པ། སྒར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་གྱེས། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྐོར་ལྔའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུ གྱུརཔ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲིཔ་ནས བརྒྱུད་ པའི་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་གསུང་ཆོག་ཉི་ མ་ལྔའི་ བར་གནང་། 
བཙན་ཁང་ནང་དྲུ་གུབ་ཐོབ་དཔོན་སློབ་ཅོག་གྲྭ་རྙིང་པ། གསུང་རྩམསཔ་ 
སོགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ནཱ་རོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མ་མཛད། སྭཱ་གོན་གྱི་ 
དུསསུ། རྗེ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཆསཆས་བཞུགས་གནང་བར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
མོས་ཆེད་དུ་གཏདནས་བཞེངསཔའི་དབུཞྭ་ཕྲོག་ཞུ། རྒྱུ་དང་གཟོ་རིགས་ཞལ་ 
བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དལྟ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འགྲན་ཟླ་དངབྲལ་ 
བ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སེ་རལ། སྨད་རྒྱནལ་ 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་བཞེས་པའི་ཐོག་མ་མཛད་ 
ནས། བགེགས་བསྐྲད་གནང་དུས་ཟིལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བབྱུང་། དངོས་གཞིའི་ 
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དུསནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་རྟེན་ཆེན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ 
དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱུང། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཁ་ 
ལག་ཚང་བར་གནང་། ཞབས་ཏོག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འདུག་ཅིང་། དཔོན་སློབ་སྤྱི་ 
དགོཿ སོ་སོར་ཆོག་ཡོན་འབུལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་བསམ་ལས་འདས་པ་འདུག་ 
ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་། དེནས་སྦྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱདཔའི་ནང་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་དམ་པ་ཁྲིཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྭ་གོན་ 
མཛད། སྣེ་གདོང་རྩེ། གོང་དཀར། ཤུན་སོགས་སྡེ་སྲིདཞལ་ངོས་གཙོ་མཛད། 
སྡེ་དཔོན་ཡོན་གསུམ་དང་། འབྲུག་པ་རང་གི་སྡེ་དགོན་སོ་སོར་བཀའ་ཤོག་ 
འགྲེམས་པ་གནང་། དེནས་ ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔ་དྲུག་ལ་མིསྣ་གྲྭ་རིགས་ 
ཕལ་ཆེར་འཛོམས། ཐེག་ཆེན་ནོར་བུ་སྒང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སྤང།བཤིན་ཏུངོས་ 
ཡངས་པ་ལ། གཟིམས་གུར་ཆེན་མོཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་འབེབས་པ་ 
གནང་། བཞུགས་ཁྲི་གསར་རྒྱབ་མཛད། ཡོལ་བ་བླ་རེ་སོགས་བཀོདཔའི་ 
ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གདན་བཀོདསོགས་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་ 
བཀའ་གྲོས་སྟེངནས་གནང་། ཧོརྨ་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ནམ་ལངས་ཉི་ 
མ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཐོག །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
སྟེངནས། བཀྲ་ཤིས་དར་ཆེན་རྐྱོང་བ། བཞུགས་སྒར་ནས་བསུ་བ་གསེར་ 
འཕྲེང་། གདུགས་རྒྱལ་མཚན། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་པ་དང་ 
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བཅས་པས་ཕེབས་བསུུ་བས། རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་དམ་པ་ལ་དབུ་ཆེ་ཉིས་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། ཡང་དགོན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ 
ཆིབས་རགས་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ཁྲི་ནུབ་གཟིགས་མཛད། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་མཆོག་དམ་པ་བཞུགས་ཁྲི་བྱང་གཟིགས་མཛད། རང་བྱོན།བ་སརྦ་ཌི་ 
བཞུགས།ྲི་ཤར་གཟིགས་མཛད། བཞུགས་ཁྲི་སོགས་ནས།ླལ་མགོ་སོསོར་ 
འཐེན་པའི་དབུ་ཆེ་མི་སྣ་སོགས་བཞུགས། དེནས་ཐོག་མར་ཤུན་ཞབས་དྲུང་། 
སྣེ་གདོང་སོགས་སྡེ་སྲིད་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཇ། དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་དབུ་ཆེ་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཇ། ཡང་དགོན་གཉེར་ 
ཚང་སོགས་ནས་ཁྲི་སྟོན་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ནས། བཀྲ་ཤིས་མངའ་ 
གསེལ་རྒྱས་པར་གནང་། རིན་སྡིངས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གར་འབུལ་ 
བསོགས་དགྱེས་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད། _ དེནས་སྔགས་གྲྭ་སློབ་ 
དཔོན་པས་མས་གཏམ་འབུལ་བ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཡས་གཏམ་གནང་བ། རྗེ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་དང་བཅས་པསོགས། 
བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནང་། སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ 
ཏུ་འཛོམས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལ། སྔར་རྗེ་ཉིད་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཞལ་གསོས། ཞབས་དྲུངཁྲི་ རིན་པོ་ཆེས་ བཀའ་དབང་རྒྱས་པར་གནང་། ཆོས་ 
རྫོང་པ། ! མོན་སྒྲུབ་སྡེ་བ། གདན་ས་ཅོག་གྲྭཔ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བྱས། 
ཁྲི་འདོན་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་ལེགས་པའི་ ཚད་དུ་ཐུབ་པ་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཛཱ་ 
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རི་དང་བྱ་ཡུལ་སོགསསུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། 
ཙཱརི་དང་བྱ་ཡུལ་མོག་པ་ལྷ་རྩེ་སོགས་ལ་དགཔའི་གཟིགས་གནང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱུང་། རིམ་པས་ལྷོ་བྲག་དང་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་ནས་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕེབས། ཐེག་ཆེན་ནོར་བུ་སྒང་གི་རྟེན་བཞེངསའཕྲོ་སྐྱོང་དང་། གདན་སར་ 
གཉུག་མར་གནསཔ་དང་། ཅོག་གྲྭ་བ། ལྷོ་སྨོན་སྒྲུབ་སྡེ་བ་དང་། ཙཱརིའི་རི་པ་ 
བརྗེ་ལེན་སོགས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ནས། དགུང་གྲངས་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གཉིས་ལ་དགོངས་པཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཞབས་དྲུང་ཁྲི་རིནཔོ་ཆེ་མི་ 
ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་དགོངས་རྫོགས་མཆོདའབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཛད་དོ།། `; 

† མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། ཡབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཡུམགཏེརསྟནཞིགབ་གླིངའིསས་མོཡ་ཤེསཀིམཁའའགྲོམ་དཔོནས་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་སྲསསུ། རབ་བྱུང་བཅུ་པ་གསར་ཚེས་མེ་ཡོསལོར་ 
འཁྲུངས། ཡབ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རིག་འཛིན་ཞིག་ 
པོ་གླིང་པ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ 
བསྟེན། ཁྱདཔར་ཡབ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཏོང་གནང་མཛདཔ་ལྟར། 
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀརཔོ་ཀོང་པོ་འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
'" དུ་ཕེབས་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ ་ 
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ནས་ཉམས་བཞེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཡོལ་མོ་ཊ ལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་འབྲེལ་བ་ཐབ། སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པའི་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ 
བུཁྲིད་ཁབ་ཏུ་བཞེསནས་གདུང་སྲས་རིནཔོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 

དགུངགྲངས་སུམ་ཅུའི་ངོར་ཕེབས་པའི་མེ་སྤྲེལ་ལོར། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ 
གྱི་མཛདསྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག །འབྲུག་པ་རདའོངས་ཀྱི་སྡེ་དགོན་ཁག་ 
དང་། ་སྣེ་གདོང་རྩེ་དང་། གོང་དཀར། ཤུན་སོགས་ཀྱི་སྡེ་སྲིདཞལ་ངོས་་ 
གཙོས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས། ཇ་འབུལ་དངོས་དཔངས་ 

` མཐོ་བའི་འབུལ་ཆེན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོ་ཉི་ 
མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནང་ངོ་། །༧རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་དགུང་ལོ་ 
བ འི་ངོ་ལ་ཕེབས་སྐབས་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བྱོན་ནས་དབུ་སྐྲའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། 
མཚན་ངག་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་འབྲུག་གྲགས་དཔལ་ 

བཟང་པོའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲ་གྲུབརྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
_ དབང་གནང་། སྤྲུལ་པའྲི་སྐུར་མངའ་གསོལ་མཛད། དུས་ཕྱིས་མཆོག་གི་ 
- སྤྲལ་པའི་སྐུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རཡུང་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས། རྗེཉིད་དཔོན་ 
སླེབརྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་གསེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་གདན་ 

དྲངས་པར་མཛད། དེནས་བྱ་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་བྱཔའི་རྒལ་བུ་སྐུ་མཆེདཏྲི་ 
. འདོན་གྱི་མཛད་སྒོར། གདན་ས་ཆེནཔོ་ར་ལུངནས་འྲྲགོ་བའི་མགོན་པོ་བསྟན་ 
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.,པའི་ཉི་མ་ཁུ་དབོན་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ཚུལ། _མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔག་ 
བསམ་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསླབ་སྟོན་གནང་བལྟར། ཞབས་དྲུང་ཁུ་དབོན་ 
གདན་དྲངས། སྒར་གྱི་དབུ་ཆེ་དྲུང་འཁོར་ལས་ཚན་སོགས་དང་། བྱ་པ་རྟ་པའི་ 
' ; ཚོགས་བརྒྱཕྲག་ལ་ཉེ་བས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ། ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེའི་མཆོད།ཁང་ „ 
རྙིང་པར་༧རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ལྷོ་མོན།ཁ་ 
བཞིའི་ཤར་རྒྱུད་བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ལ་བྱོན་ནས། ˆ བུམ་ཐང་ 
མཆོད་རྟེན་གཉན་དང་། གཞོང་སྒར་རྫོང་། གདུང་བསམ་ཡོངས་ལེགས་ 
དགོན་སོགས་བཏབནས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། མངའདུས་ཡུལ་གླིང་ཞེས་པའི་ 
སར། རིགས་ལྡན་མ་ཞིག་ལ་གདུང་གི་ས་བོན་འདེབས་པར་མཛད་པས། 
སྲས་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་འཁྲུངས། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་ར་ལུང་རང་དུ་བཞུགས་ནསའགྲོ་དོན་མཛད། _ དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ ་ 
གསུམ་བཞེས་པའི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་ལུགས་ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ། སྐུ་གདུང་གསང་ཐབས་སུ་ལྷོར་གདན་དྲངསནས། . བྲག་རྟ་མགྲིན་ 
རང་བྱོན་གྱིཁོང་གསེང་བར་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་འབུལ་མཛད་ཅིང་། ལྕགས་ 
` རིར་གདུང་རྟེན་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་ . 
སོ།། ་ 
† ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་ཡང་སྲིདགདན་ས་རིནཔོ་ཆེ་འདི་ 
'ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ནི།- ཡབ་མི་ , 
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ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། ཡུམ་སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པའི་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་གྱི་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་རྟལོར། གནམ་འབྲུག་གི་ 
གཞིས་ཀ་མགར་གྲོང་དུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཞི་ལྔ་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ 
ཀློག་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་དབུ་སྐྲའི་ 
གཙུག་ཕུདཕུལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་ཡབ་མེས་གཉིས་དང་ཡོངས་ 
འཛིན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ལ ་སོགས་པའི་ཞལ་སྔནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པའི་བཤད་པ་དང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱདཔར་ལྟ་བ་ 
ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ། སྒོམ་པ་བསྲེ་འཕོ་ཆོས་དྲུག །སྱོདཔ་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག ། 
འྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན། ཀུནལ་གཅེས་པལམ་ཟབ་མློ་བ་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་° ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པརྣམས་གསན་ 
ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པརཐུགས་ཐོག་ཏུ་ རྡོ་རུས་འཕྲོད་པར་ཉམས་བཞེས ་གནང་། 

དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་མེ་རྟལ་གདནས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་ དུ་ཆོས་རྗེ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙངཔ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གསེར་གྱིྲི ་འཕངས་མཐོན་པོར་མངའ་ 

གསོལ་མཛད། ལྷོ་མོན་ནས་བླ་མ་འོབས་མཚོ་བས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བྱུང་བ་ 
ལྟར། དགུང་གྲ ངས་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའི་མེ འབྲུག་ལ ་ལའོབས་མཚོ་བའི་ 
དཔུང་གིས་བསུས་ཏེ་ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆིབསཀྱི་ཁ་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར། ཐོག་ 
མར་མགརས་དང་། དེནས་གང་བུ་གངས། སྨན རྩི་འབྲོག་ཡུལ་ བརྒྱུད་དེ་ 
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སྤང་རི་ཟམ་པར་བྱོན། བདེ་ཆེན་ཕུག་ཏུ་མདུང་དམར་འཛིན་པ་ལ་བཀའ་གཏད་ 
མཛད་དེཚལ་ལུངནས་བརྒྱུད་སྤ་གྲོར་བྱོན། གོང་མའི་གདན་སའབྲུག་ཆོས་ 
སྡིངས་སུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ་སྟེ་སྐུ་ངལ་བརྟེན་སྐབས་གཙང་པའི་དམག་དཔུར་ 
བུང་། དེརྨ་བ་མའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོས སྐྱོང་གི་མཐུས་ཕ ་རོལ་པའི་མིག་སྲར་ 
མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་ མང་དུ་བྱུང་ནས་དམག་དཔུང་རྣམས་རྟབ་རྟབ པོར་གྱུར་ཏེ་ 
སྲན་ཕུང་ལ་རྡོ་ཕོག་པ་ལྟར་དུ་རང་ཐོར་དུ་སོཿ ང་། དེ་ནས་ཝང་དམག་གིས་ 
བསུས་ཏེ་སླར་སྤང་རི་ཐམ་པ་དང་ཞག་ཤུལ་དགོན་པ་ཝ་ཅན་རྫོང་རྣམས་སུ་རེ་ 

ཞིག་བཞུགས། དེནས་དཀར་སྤེ་མཐུ་ལུང་སྒང་ནས་བརྒྱུད་དེ་མི་འགྱུར་རྡོརྗ 
གདན་དུ་བྱོན། དྷེ་སབས་རྟ་མགོའི་གདན་ས་བ་ཕ་ཇོའི་ཡང་སྲིད་ཚེ་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཞལ་འཛོམས། རང་གི་གདན་ས་གྲ་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ར་མགོར་གདན་དྲངས། དེར་བྲག་རྟ་མགྲིན་ 
རང་བྱོན་གྱི་ཁོང་གསེང་ དུ་གཟིམ །བང་མཛད་དེ་མགོན་པོའི་དྲག་༔ སྤྲུ ཐོདནགལ་ 
བརྟེན་ པའི ་མངོན་ སྤྱོད་ལསཀྱིས་ སྐུ་དགྲ སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་བཙུན་ཆེ མེ་དང་བཅས་པ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ བསྒྲལ། དེནས་སླར་ཡང་གཟིམ་ཕུག་དེ་ཉིད་དུ་བཅད་ 
རྒྱར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུལྷ འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བྲག་རི་བསྙིལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ལྷུན་པོ་ལྟར་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པས། ཕ་བོང་གཡག་ཤད་ཙམ་ཞིག་དབུ་ 
ཐོག་ལྷུང་བ་བླ་རེས་བཏེགས་པའི་ངོ་མཚར་བསྟན། དེནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་ 


༨ ༠༨ ༨ ༤༨༡ 


དྲུག ་བཞེས ་པའི་ས་ལུག་ལ་ཕབ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ བསྙན་པའི་ཉི་མ་གདན་ 
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ས་རིན་པོ་ཆེ་ར་ལུང་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་གནས་ཚུལ་གསན། 
སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུ་གསང་ཐབས་སུ་ ་གདན་དྲངས་ནས་བྲག་རྟ་ 

མགྲིན་རང་བྱོན་ཁོང་གསེང་བར་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་འབུལ་མཛད། གདུང་རྟེན་ 
བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངསཔར་ དགོངས་ཏེ། དགུང་གྲངས་ཉེར་ 
བདུན་བཞེས་པའི་ལྕགས་སྦྲེལ་ལ་ལྕགས་ཆིར་ཆོས་ཀྱི་གཡེའི་དགོནམ་རྡོ་རྗེ་ 

གདན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེནཔོ་གསར་དུ་བཏབ་སཱེ་ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིསལ་གྲུབ། བལ་ 
ཡུལ་ནས་བཟོ་བོ།ཁ་ཤས་བཀུག་སྟེ་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས། བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ 
ཐོག་ཚད་གཉིས་མ་བཞེངས། དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱདཔ་ལྕགས་བྱ་ལ་གདུང་ 
རྟེན་དངུལ་འབུམ་ཆེན་མོ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་དགེའདུན་སུམ་ཅུའི་ཆོས་གྲྭ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་བསྙན་པའི་དབུ་ཚུགས། དྲེ་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྕགས་རིའི་གདན་སར་བཞུགསསུ་ 
གསོལནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། དགུང་ 
གྲངས་སུམ་ཅུར་སོན་པའི་ཆུ་ཕག་ལ་ལྕགས་རིའི་ཡང་དབེན་བདུད་འདུལ་ཕུག་ 
པར་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུངནས། མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལེན་མཛདནས་ 
ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འདག་སྦྱར་ལོ་གསུམ་བཞུགསནས་བསྲེའཕོ་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་གཟིགས་པ་ཚད་ 
. དུ་ཕྱིན་པའི་མཐར། བླ་མ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་ 
ལས་བཞེངས། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་འཕྲེང་གིས་བསུས་ཏེ་ 
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` ཆོས་ཀྱིཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་བཀོད། ལྷོ་མོན་གྱི་སྐྱེ་བོའདུས་ཤིང་འཚོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་དང་དབང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དཔག་ཏུ་མེདཔར་ 
ྣ འགྱེད། དེནས་དགུང་གངས་སོ་བཞིཔ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་གསར་དུ་ཚེས་ ་ ' 
| པའི་མེ་ཡོས་ལ་ལུགས་གཉིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་བཞེདནས། 
ལྷོམོནལྗོངསཀ་ལ་སིནསེབརྒདཡོངསལརྡོ་རའི་གསུ གིས་བདེན་ཚིག་ 
བདར་ནས་བཀའ་རྒྱ་སྤྲིངས། དགུང་གྲངས་སོ་ལྔཔ་སའབྲུག་ལ་འགྲོ་དོན་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས་ཤར་ཝང་སྤར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ - 
མཐའ་དག་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ྲི་ལྕམ་གོས་ 
དཀར་སྒྲོལ་མ།ཁབ་ཏུ་བཞེས། དགུང་གྲངས་སོ་དྲུགཔས་སྦྲུལ་ལ་སྲིན་མོ་རྡོ་ 
/ ཁར་གསང་སྔགས་ཐབ་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྨང་བཏིང་ནས་དགུང་གྲངས་སོ་ 
. བརྒྱདཔ་ལུགས་ལུག་ལ་གདན་ས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ 
གདུང་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས་པའི་བཙས་སྟོན་ཀྱང་མཛད། དགུང་ 
གྲངས་བཞི་བཅུར་ཕེབས་པའི་ཆུ་བྱལ་ལྕགས་རིའི་གདན་སར་ཡོངས་འཛིན་ལྷ་ 
དབང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཚིགས་ཆིག་རྫོགས་སུ་ 
བཞེས། -དགུང་གྲངས་ཞེ་བཞི་པ་མེ་གླང་ལ། ཐེད་གཞུང་ཆུ་བོཐབས་ཤེས་ 
འཇོམས་པའི་སྣར། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྲོག་མཁར། ནགས་མོའི་ལྗོངས་ 
| ཀྱི་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་དཔལ་སྤུངས་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་རྨང་གཏིང་། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་དང་རྡོའི་ 
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གཏེར་ཕུལ་ནས ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས ཅདལས་ལ ་བཀོལ་ཏེ་ལོ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིསལ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། ནང་རྟེན་རང་བྱོན་སམྫཌས་གཅོས་པའི་རྟེན 
གསུམ།ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། བསྟནཔའི་གཞི་མ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས ་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་ ་མོས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་འོདའབར་བར་མཛད། ལུགས་གཉིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་བཞེསནས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
སྟེ་མངའ་ཐང་དབྱར་མཚོལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་ 
གཅིག་གིའོག་ཏུ་ད་ལྟའི་བར་དུ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་འཚོ་བའི་བཀའ་དྲིན་ ་ 
མཛད། དགུང་གུངས་ཞེ་ལྔ་པ་ས་སྟག་ལ་ དཔལ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་ 
གདན་སཆོས་སྐྱོང་པོ་བྲང་དུ་བྱོན་དུས་ ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཐེད་ 
དྭངས་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་བྲགགིརྩེལ་བྱར་གདོང་སྡེ་བཞི་འཕུར་ལྡིང་བྱད་ 
པའི་སར་ྱོན། རྫོང་གི་ཐོ ཐོ་བརྩིགས་ཏེ་རྨང་བཏིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྐབས་ 
ས་དེའི་བདགཔོ པོ་ར་མོའི་ཕྱུག་པོ། ཁོཏྟ ་མགྲིན་མགོ གོ་ལེགསཀྱིས་ བར་གྲོང་དྭངས་ས་ 
ལྕགས་ཟམ་ནསས ་མཚམས་བཅད་དེ། དེ་མན་ཆདྱ་ཀྱི་ས་ཆ་ཕུལ་བས།ཁ་ བཞི་ 
དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་གདན་ས་དབངའདུས་ཕོབྲང་ | 
ཞེས་མཚན་གསོལ། དེཡང་རིམ་གྱིས་གྲུབསྟེ་ནང་རྟེན་དུ་དཔལ་རྒྭ་ལོས་ | 
དུརཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་རྡོནག་གིམགོན་པོ་རང་བྱོན་གྱིས 
གཙོས་པའི་རྟེན་རྙི རྙིང་བྱིན་ཅན་མངཔོཿ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ཏེ་རབ ་གནས་བྱིན་ 
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ཆགས་པར་མཛད། དགྲུ་གངས་ཞེ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ལ་ལྷ་པའི་ 
གདན་ས་རྡོ་རྔོན་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ནས་གདན་སར་བསྒྱུར། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲངཞེས་མཚན་གསོལ་ནས་གངན་འེ་གཙོ་བོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་སུ་མཛད། 

དགུངགྲངས་ང་གཉིས་བཞེས་པའི་ཤིང་བྱ་ལ་གཏེར་ཆེནསངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
གདུང་རབས་བདུན་པ། སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤ་ 
གྲོ་སུག་ཚང་དུ་བྱོན། དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་གསན། 
དགུང་གྲང་ང་བཞི་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོནས་བཟུང་ལྡོ་མཚམས་དར་དཀར་ལ་ 

སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུརྣམས་སུཁྲིམས་མེད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་བཟུང་བ་ 
རྣམས་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་རྗེསསུ་བཟུང་ཞིང་མངའ་ཞབས་སུ་ 
བསྡུས་ནས་རིམ་གྱིས་དར་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་བཏབ། དེ་བཞིན་ཤར་ 
ཕྱོ ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་སུའང་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ཁ་ཡར་རེ་མ་གཏོགས་ 
མེད་པས་འབྲུག་ལུང་དཀར་འབྱམས་སུ་གཏོང་བར་དགོངས་ཏེ། ཀྲོང་ས་ཆོས་ 
འཁོར་རབ་རྩེའི་གདན་ས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་གསར་འདེབས་མཛད། བྱང་མགར་སའི་ 
ཕྱོགས་སུའང་དགེ་ལྡནཔས་བཟུང་ནས་ངོ་རྒོལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། མཐར་ཆོས་ 
རྗེ་འབྲུག་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཚུད་ནས་མགརས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་བཏབ། གཞན་ 
ཡང་གླེང་བཞི་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོང་། སྤ་གྲོ་འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་། ནུབ་དྷ་ལི་རྫོང་། 
ཆུཁ་རྡོ་བོ་རྫོང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སོ་སེའིས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་ལྟ་བུའི་རྫོང་ཁག་ 
རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་བཏབ་ཟིན་ཅིང་། ལ་ལ་འདེབས་བཞིན་པ་དང་། ལ་ལ་གདབ་ 
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རྒྱུའི་བཀའ་འདོམས་མཛད། ། མདོར་ན་ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཐའ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་ཁ་ལིང་གདུང་བསམ་ཁ་ཚུན་དང་། ལྷོ་བཀྲ་ཤིས་ ་ 
 རྟགས་བརྒྱད་དར་དཀརནས་དཔག་ བསམ་ཁ་དང་གྷ་ཊི་ཁ་ཚུན་དང་། ུབ་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་སྤུངས་པའི་ཕྱོགས་ནས་དྷ་ལི་ཁ་དང་གྲོ་མོ་ཕག་རིའི་ལ་མཚམས་ 
ཚུན་དང་། བྱདཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་མཚམསནས་གླིང་བཞི་མགར་ས་སྟག་རྩེ་ཁ་ 
ཚུན་ཕྱག་ཏུ་སོན་ནས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར། དྲེ་སྐབས་རྒྱ་ 
གར་བལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བླ་ཆེན་ག་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་སོ་སོ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སོའིའབུལ་ཚན་དགུང་དུ་བཏེགས། |, ཆབ་འབངས་སྤྱེ་ 
རྒུཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་སོ། „ །དེ་ནས་. . 
བཟུང་ཆོས་མིང་རྒྱལ།ཁབ་དང་མི་རབས་ལ་ཆགས་པ་ལས། འབྲུག་ཡུལ་དང་ 
ྭ འབྲུག་པ་ཞེསགྲགས་སོ། །དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པའི་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། སྡེ་སྲིད་ 
དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱལ་དང་། རྗེ་དྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་ལུང་རིམ་པར་སྩལ་ནས་དཔལ་ . , 
_ སྦུངས་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུཐིམ། - 

གདུང་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གདུང་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་གསོལ་ ! 
བས། དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ལས་མཆེད་པའི་ངོརཞབས་ཀླུ་སྡིངས་པའི་ 
དབོན་མོ་ཞིག་གསང་ཡུམ་དུ་བཞེས་ནས་སྲས་མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས།. 
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ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགསསྦྲུལ་དང་གསུང་སྤྲུལ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རིམ་བྱོན་དང་། ལྷག་པར་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་མཁན་རབས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའྲི་བི་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་དང་མཐོང་ 
བ་བརྒྱདཔའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལེགས་པར་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ད་ 
ལྟའི་ཆར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷོ་འབྲུག་པ་ཞེས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པར་འཛིན་པ་འདི་བྱུང་ངོ་།། 
7 འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡབ་སྲས་དང་སྡེ་སྲིད་ 
གཙང་པ་ཐུགས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷོ་ 
མོན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཡབ་རྗེ་བསྟནཔའི་ཉི་མ་གདན་ས་ 
ར་ལུང་དུ་སྐུ་གཤེགས། ཨ་མདོ་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་གུ་ཤྲི་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སོག་པོའི་དམག་གིས་སྡེ་པ་གཙང་པའི་སྲིད་དབང་ 
འཕྲོག་ནས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཕུལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ 
གཞུང་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར། དེ་དུས་ཀཾ་ཚང་གིས་ 
གཙོས་པའི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་། ཇོནང་གི་དགོན་པ་མང་པོ་ཆོས་ 
ལུགས་བརྗེ་བསྒྱར་གནང་པའིཁོངས་སུ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
འཛིན་པ་གཙང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་། ལྷོབྲག་མཁརཆུ། བྱ་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ 


མཐོང་སྨོན་བཅས་རྙིང་མར་བསྒྱར། གདན་ས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་དང་གནམས་ 
ཅུ 
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འབྲུག་རེ་ཞིག་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་བདག་འཛིན་གནང་འདུག་ཀྱང་། 
རྗེས་སུ་འབྲུག་པ་སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པ་༧རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་སྩལ་བ་ 
ནས་བཟུང་། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ནས་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་སྐུ་འཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་གྱིས་ཐད་ཀར་གཟིགས་སྐྱོང་མཛད་དེ། གདན་འཛིན་བསྐོ་བཞག་དང་། 
དགོན་པ་ཉམས་གསོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལས་འགན་བཞེསཆ་ཚང་གནང་ 

མུས། 

༣ རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་ལོ་འཁོར་གཅིག་ནང་དུ་དུས་མཆོད་ཇི་ཡོད་ 
སྐོར། བོདཟ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱདནས་ཉི་ཤུ་གཉིས་བར་ལ་སློབ་རྒྱུགས་ཞེསཔ་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིནཔོ་ཆེ་ལྗགས་ཀློག །ཉི་ཤུ་ 
གསུམནས་ཉི་ཤུ་ལྔ་བར་ཚོ་གསུམནས་ལོ་འཁོར་གྱི་བྱུང་སོང་རྩིས་རྒྱག་ཡིན། 
ཚོ་གསུམ་ནི། སྟོད་ཚོ། བར་ཚོ། སྨད་ཚོ། ཞེས་པ་དགོན་པའྲིག་མང་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཚོ་ཁག་གསུམ་ལ་ཟེར། ཚོ་རེནས་ལས་བྱེད་མི་འཐུས་རེ་ 
འོས་འདེམས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཆུང་ལ་སྤྱི་གཉེར་གསུམ་ཟེར། ༈ བོད་ཟླ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཚེས་ལྔ་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེནནོར་བུ་སྐང་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུ བླ་མ་ 
མཆོདཔའི་ཚོགས་མཆོདཉིན་གཅིགའཚོགས་རྱུའིགཏངསྒོརལུང་སྱ་གཉེར་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་སྲས་གཅུང་རིནཔོ་ཆེ་ངག་གི་དབངཕྱུག་གི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཡིན། ༈ བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཐེག་ཆེན་ནོར་བུ་སྒང་ 
དུ་ཝྔ་མཆོད་ཞེསཔ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཉིན་གཅིག་འཚོགས་རྒྱུའི་ 
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གཏོང་སྒོལོ་གཅིག་ར་ལུང་བླ་བྲང་དང་། ལོ་གཅིག་བཙན་ཆུ་དང་། གཞོངཁང་ 
བཙུན་མའི་དགོན་པ་ཐུན་མོང་ནས་གཏོང་དགོས། ༈ ར་ལུང་བསྐོར་ཆེནནི་ལོ་ 
གཅིག་ནང་གི་དུས་ཆེན་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་པ་བདུན་ 
ནས་བཅུ་གཅིག ་བར་འཆམས་སྦྱོང་དང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དར་ཆེན་སྐུ་ 
བཞེངས་དང་མཆོད་རྫས་བསྒྲེང་རྒྱུ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལའཆམས་རཆུང་ཞེསཔ་ 
ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དགུའི་ནང་ཚན་ 
བསྟན་སྲུང་བྱ་རོག་གི་སྐོར། བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེདཔའི་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོཕྱག་བཞི་པའི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའི ་ལས་བྱང་གིས་གཞུང་བསྲངནས་སྔ་ ངོའི་ཆུ་ཚོད་ང བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ སྒྲུབ 
པ་ཚུགས་ཡུ ཡུལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ།ཁང་ཐོགནས་ཁྲོམ་བརྡ་དུང་ཆེན་ཐེངས་ 
གསུམ་བཏངཔ་དང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྤོས་བསུ་ཞུས་ཏེ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་ཆོག་གྲྭ་རྣམས་རྔ་རྡདབང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། རྔ་རྡུངཁང་ནས་གསུང་ 
ཆོག་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་འཆམས་རོལ་དཀྲོལ་བ་དང་ཐོག་མར་གཟིག་ལྤགས་ཀྱི་ 
འབོགཁྱེར་བའིྲིམས་པ་གཉིས་ཐོན་ནས་འབོག ་འཆམས་དང་བཅས་གེགས་ 
སྐྲོད་བྱས། དེནས་ཞཱནག་བཅོ ཅྭོ་ལཱ་ཐོན་ནས་གརའཆམས་ བསྒྲུབས་ན° ནས་ལོག ། 
ཟི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་དཔལ ་ལྡནལྷ་ མོ་ཿ དུད་སོལ་ 
མའི སྐུ་གསོབ་ཐོག ཚད་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་དང་། སྐུ་གསོབ་ མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ 
འབག་འདྲ་མིན་བཞེས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
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. ར་ལུང་བླ་བྲང་དང་མི་མང་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐུའཆམས་དལ་བུ་གནང་ནས་རང་གནས་སུ་ སུ་གཤེགས། དེ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་བུ་སེང་གཉིས་དང་། ཨ་ཙར་བཞིའི་གར་འཆམས། གླང་ཆེན་དང་། 
- སེང་གེའི་འཆམས། ཁྲིམས་པ་གཉིས་ནས་འཆམས་མཇུག་ བསྡུས་ནས་ཉིན་ 
དངཔོ་འཆམས་ཆུང་གི་ལས་རིམ་བསྒྲབས། ཚེས་པ་བཅུ་བཞི་འཆམས་ཆེན་ 
ཉིན་གྱི་ཐོག་མར། དབུ་མཛད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆོག་གྲྭ་བརྣམས་དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱིས་སྤོས་བསུས་རྔ་རྡུང་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། ཁྲིམས་པ་གཉིས་ནས་འབོག་ 
འཆམས་ཀྱིས་གེགས་བསྐྲད། མགོན་ཕོའི་ཆོག་གཞུང་སྨདལས་ཀྱི་ཚིག་ 
.མཚམས་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཟུ་དཔང་གི་གསེར་སྐྱེམས། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་གསུང་འདོན་སྐབས། དགེ་ . 
བསྐོས་ཀྱིས་རྩེ་ཞཱ་བཞེས་ནས་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་རྒྱུག་དངུལ་ལ་གསེར་གྱིཔ་ 
ཊས་བརྒྱན་པ་བསྣམས་ནས་སྭ་ཁྲིདཀྱིས་སྤོས་ཕོར་ཕྲག་འགེལ་ཆ།  གདུགས། 
རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར། སིལ་སྙན། རྔ་། དུང། རྒྱ་གླིང་གཏོང་མཁན་ 
བཅས་ཆ་རེ་ཡོདཔ་ཚང་མ་སྒོམ་ཞྭ་བཞེས་པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་གདན་དྲངསནས། 
ྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣཏྲིད་པའི་ཞྭ་ནགཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་གར་འཆམས་ 

གནང་རྗེས་རྡོ་རྗེསླབ་དཔོནཁྲིའ་ཤིང་སྟེང་དུ་དབུ་གདུགས་ཕུབ་ནས་བཞུགས། 


འཆམས་གཞན་རྣམས་ལེག །དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་ཨ་ཙ་ར་བཞི་དང་། ཛམ་ 
བཞི། མ་མོ་བཞི། སྒོ་མ་བརྒྱད། དུར་བདག་བརྒྱད། བྱ་འུག་གཉིས།, 
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ཟོརཔ་བཅུ། ཐོ་བ་གཉིས། ཤ་བ་གཉིས་བཅས་ཐོན་རྗེས་ཞལ་འབགའདྲ་མིན་ 
གྱོན་པའི་དམངས་འཆམས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་འཆམས་རྣམས་སྨད་ལས་ཀྱི་ 
ཆོ་གའི་ཚིག་མཚམས་དང་བསྟུན་ནས་གར་འཆམས་གནང་རྗེས་རྡོརྗེསློབ་ 

དཔོན་དང་བཅས་པ་ལོག །དེ་རྗེས་ཙེ་མཱ་རའི་འཆམས། མཇུག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ཧཱ་ཤང་དང་དྭ་ཕྲུག་འཐོན་ནས་ཧཱ་ཤདཁྲིའུ་ཤིང་སྟེང་དུ་བཞུགས། 
ཧྭ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་གར་འཆམས་དང་འབྲེལ་བའི་ལག་སྙབས་སུ་ལུག་གི་བལ་ 
འདྲེག་པ་དང་། བལ་འཁྲུདཔ། བལ་གསེད་པ། རྒྱུ་སྨུན་ཁབལ་བ། ཐག་ 
* འདྲེན་པ། ཐགའཐག་པ། ཆགས་འཆག་པ། སྣམ་བུ་དྲད་པ། འཚེམ་བུ་ 
རྒྱབ་པ། གོས་གྱོན་པ་བཅས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་བྱས་རྗེས། ཧཱ་ཤང་གིས་ཧྭཕྲུག་རྣམས་ 
ལ་སློབ་ཚན་ཀནས་ཨ་བར་བསླབས། གྲོ་: ཟན་སྤྲད་ནསཧྭ་ཤང་ཡར་བཞེངས་ 
ནས་༧སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རྟེན་འབུལ་ཚར་གསུམ། 
ཕྱག་འབུལ་ཚར་གསུམ་གནངནས་ཧྭ་ཤང་ཧཱ་ཕྲུག་དང་བཅས་པ་ལོག །ཁྲིམས་ 
པ་གཉིས་ནས་འཆམས་མཇུག་བསྒྲིལ། ཉི་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་བླ་བྲང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཞྭ་ 
ནག་བཞིའི་འཆམས ་དང་བཅས 'ཚོགས་པ་ཡོངས་ནས་ཟོར་འཕེན་གཏོར་ཆུག་ 

གནང་ནས་ཉིན་གཉིས་པའི་འཆམས་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བསྒྲུབས། ཚེས་པ་ 


༨ ༦༩༽༦༽ ༨༨ ༨ ༠༢༨༤ 


. བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྔ་དྲེ་ཐཾག་ཆེན་ནོར་བུ་སྒང་གཙུག་ལག།ཁངནསར་ལུང་གྲྭ་ 
དམངས་གིས་སེར་སྦྲེང་དང་འབྲེལ། གྲྭཔ་ཞིག་ཆིབས་རྟ་སྒཆས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས། དེའི་པང་དུ་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འདྲ་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག་གདན་དྲངས་པར་ 
ཚང་མས་ཞབས་དབང་ཞུས། དེ་ནས་གཞོང་ཁང་བརུན་མའི་དགོན་དུ་ཕེབས། 
བཙུན་མ་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་མཇལ།ཁཁ། གྲྭ་དམངས་ལ་གསོལ་ཇ་ 
༈ དེནས་སྤོས་སྐྱའི་དགོན་དུ་ཕེབས་པར་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་ཕེབས་སུ་སེར་ 
སྦྲེང་དང་། འདུ་ཁངནང་དུ་མཆོད་བརྗོད་རབ་གསལ་གཙང་འདོན་དང་། གྲྭ་ 
དམངས་ལ་གསོལ་ཇ། འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གོས་སྐུ་ཐོག་ཚད་ 


ཕུལ 


གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་མཐོང་ གྲོལ ལ་རིནཔོ་ཆེའི་མདུན་མཆོད་འབུལ་དང་མཇལ་ 


ཁ། སྒྲུབ་སྡེ དང་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ནས་ བདེ་ཡངས་ནང་ དུ་ཆོསཐ བྲོའེ མགུར་ 
དབྱངས གསུངས། རལུང་བོད་འབྲོག་རྣམས ་ནས་ བསྐོར་མི རྣམས་ལ་ བསྐོར་ 


ཆང་དང་ད་ར་སོགས་ཁྲོ་ཆེན་པོ་བཀངནས་འབུལ་རྱི་ རེད། ཆང་མཆོད་ 
གསུངས་རྗས་མཆད་ཆང་དྲངས་དགས། ཕྱི་དྲོ་ར་ལུང་དགོན་པ་ད ང་། 


བཙན་ཆུ་ཨ་ནེའི་དགོན་པ་ཐུང་མོང་ནས་རྒྱ་རས་སྤངཐང་དུ་དབུ་གུར་ཕུབནས་ 

ཕེབས་བསུའི་གྲ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པའི་སར་གདན་དྲངས་ནས་གྲྭ་མང་གིས་གཙོས་ 
པའི་བསྐོར་མི་ཡོངས་ལ་གསོལ་ཇ་ཕུལ་ནས་ར་ལུང་བསྐོར་ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོ་ 

བསྒྲུབས་པ་ཡིན། ༈ བོདགླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཤརལ་དགོན་པའི་ལྷ།ཁང་ཁག་ལ་ 
སྐུ་དཀར་གསོལ་རྒྱུ། † བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་། ར་ལུང་བླབྲང་གིས་ 
གཏོང་སྒོ་བཏང་ནས་སྐུ་འབགཁམས་གསུམ་ཐིལགནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ནར་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་སྒོནས་ཉི་ལྡོག་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་ཚུགས་ནས་ཐོར་ 
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འཕེན་གཏོར་རྒྱག་གནང་གི་རེད། ༈ བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། ར་ 
ལུང་བླབྲང་གིས་གཏོང་སྒོ་བཏང་ནས་སྐུ་འབག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དང་། 
མགོན།ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི སྒྲུབ 
མཆོད་དགུ་གཏོར་ཞག་བདུན་འཚོགས་ནས་ཉིན་བདུན་པའི་ཉིན། ལྷ་ ཚངས་པ་ 
དཀར་པོ་དང་། བདུད་དགའ་རབ་ དབང་ཕྱུག་ཐོན ནས་གཏམ་བཤད་དང་ཤོ་ 
བརྒྱབནས་ལྷ་རྒྱལ་བདུདཕམ་བྱུང་རྗེས་སུ་ལོ་འཇུག་གཏོར་རྒྱག་ཐོར་འཕེན་ 
གནང་རྒྱ་བཅས། ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཇི་ཡོད་རགས་ 
རིམ་བཀོད་པ་ལས། ཞིབྲ་ཕ་སྐད་ཆ་འདྲི་ཡུལ་རྒན་རབས་མི་རྙེད་པས་རེ་ཞིག་ 
དེ་ཙམ་ལགས་སོ།། 

† ཆེས་གཞིས་ཀྱི་སྐོར། ར་ལུང་བོདའབྲོག།གཉིས་ཕྱི་ཁྲལ་རྒྱལ་རྩེ་ 
རྫོང་དང་། ནང་ཁྲལ་ར་ལུང་དགོན་པར་འབུལ་དགོས། ར་ལུངླབླ་བྲང་རང་ལ་ 
བདག་ཐོབ་ཆ་ཚང་ཡོདཔ། ཉིང་རོའི་ནང་། གཞིས་ཀ་ཆེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་དང་། 
དབེན་འདྲ། ར་ལུང་ཉེ་འཁྲིས་སྭ། པད་གསར་ཞེས་པའི་གཞིས་ཀྱ་ཆུང་བ་ 
གཅིག །རྒྱལ་རྩེའི་ཉེ་འཁྲིས་སུ། འབྲས་གཤོངས་གཞིས་ཀ་དང་། སིངསྣ་ 
གཞིས་ཀ་བཅས་དང་། ར་ལུག་བརྒྱདབརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་ལུག་འབྲོག་གཅིག་ 
དང་། འབྲི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་གནག་པའི་འབྲོག་པ་གཅིག་བཅས་ 
དཀར་གནག་རུཁག་གཉིས་ཡོད། ད་དུང་གཞིས་ཀཁ་ཤས་ཡོད་ཚོད་ཀུང་། 
སྐད་ཆ་འབྲི་ཡུལ་མ་རྙེད། རལུང་དགོན་དུ་གྲྭ་གྲངས་ ༢༠ ལྷག་ཙམ་དང་། 
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བཙན་ཆུའི་བརུན་དགོན་དུ་ཨ་ནེ་གྲངས་ * སྐོར། ་གཞོང་ཁང་བཙུན་དགོན་ 
དུ་ཨ་ནེ་གྲངས་ ༤༠ སྐོར། སྤོས་སྐྱ་སྒྲབ་སྡེར་གྲྭ་གྲངས་ ༢༠ ལྷག་ཙམ་ 
དང་། དབུ་འཛིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཆོས་དར་ཞུ་བབྱ་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ 
གྱི་དབུ་མཛད་གྲུབ་དབངཤཱཀ་ཤྲཱིའི་དངོས་སློབ་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་སྐུ་འཕྲེང་ 
བཅུ་པས་སྤོས་སྐྱའི་དབུ་མཛད་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ།ྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
བཞུགསཔ་ཡོངས་གྲགས་ལ་སྤོས་སྐྱའི་དབུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་རེད། 

7 རྩ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་ཞར་བྱང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདན་ས་ 
ཡ་བཞིའི་སྐོར། ༡༽ གནམ་འབྲུག་ལྷ་སའི་ལྷོ་ནུབ་ཆུ་ཤུར་ལུང་པའི་ཕུ་གནམ་ 
ཞེས་པའི་ས་ཆལ་ཡོད། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་དཔོན་ 
སློབརྩེ་བོ་ལར་ཕེབས་དུས། དཀྟའི་གནས་གཞི་ཡོད་སར་འབྲུག་མ་སྨད་དགུ་ 
བབས་ནས་འདུགཔ་ནམ་མཁར་སོང་། འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཐེངས་འགའ་ 
བསྒྲགས་པའི་ས་གནས་དེར་དགོན་པ་བཏབནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས། 
དགོན་པའི་མཚན་འབྲུག་ཏུ་བཏགས། ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འབྲུག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད། འབྲུག་དང་ར་ལུང་གཉིས་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
འཛིནཔཡདད་ཅོག་གི་ཆུགོ་གངསལ་ཐུགས་དེ་ཡིན། འབྲུག་གི་ཉེཁལ་ 
ཉམས་སྣང་ཞེས་པའི་བཙུན་མའི་དགོནཔ་གཅིག་དང་། མགར་གྲོང་ཞེས་པའི་ 
གཞིས་ཀ་གཅིག་ཡོད། ༢༽ ར་ལུང་། གཙང་སྟོད་གང་བ་བཟང་པོའི་གངས་ 
ིའིཉ་འབྲིས་སུ་ཡོད། ༣༽ མདོ་མཁར། ར་ལུངནས་བྱངཕྱོགས་རྐང 
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བགྲོད་ཀྱི་ཉིན་གཉིས་ཙམ་གྱི་ས། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ནང་གི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ 
ཏུ་ཆགས་ཡོད། སེང་གེའི་མཚན་དགུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་བྱོན་ནས་ 
ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་གནས་ཡིན། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་གཙང་ པ་རྒྱ་རས་ཀྱི ཀྱི་སྐ་ 
ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱོན་པའི་གྲས་ཀྱི་ 

གཅིག་མདོ་མཁར་གྱི་གདུང་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས། ༤༽ ཡར་འབྲོག་ཆོས་ 
རྫོང་། ར་ལུངནས་ཤར་ཕྱོགས།བ་རོ་ལའི་ཕར་ནང་རྐང་བགྲོད་ཉིན་ལམ་གཅིག་ 
གིས། སྙག་ལུང་དང་ཐག་ཉེ། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོནཔོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དབོན་ཆེན་རས་པ་ལ། ང་ལ་སཱག་ལུང་གི་དབེན་ཙ་སེར་པོ་ 
ཕུལ་ནས་ཡོདཔས། ཁྱོད་སོང་ལ་ཐུངས་ཤིག་གསུངས་པལྟར་སགནས་དེར་ 
བྱོནནས་ས་བཟུང་། དགོན་པ་བཏབ། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ 
བས། དགོན་པའི་མིང་ཆོས་རྫོང་དུ་འདོགས་སོགསུངས། དགོན་གནས་ 
འདིར་སེང་གེའི་མཚན ་དགུ། རིགས་གསུམ་རྣམ་ སྤྲུལ། ༧རྒྱལ་དབང་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེགས ་གོང་མ་མང་པོས་བྱོན་ 
བཞུགས་ཆོས་འཁོར་ཆ་ཆེ་སྐོར། ལྷག་པར་ དྲུ་བ་ཆེན་བསམ་རྒྱལ་ཁ་ཆེས་ 
གདན་འཛིན་མཛདནས་ཡུན་རིང་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་ཚིགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱོན་པའི་གྲས་ཀྱི་ 

སྐུ་ཚིགས་གཅིག་ཆོས་རྫོང་གི་གདུང་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས། དུས་ཕྱིས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༣༠ ནང་ཙམ་ལ། ༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པསྐུ་འཕྲེང་བཅུ་པ་དགོངས་པ་ 
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རྫོགས་རྗེས། སཱག་ལུང་གཟེམ་ཤག་དབུསཱོབས་རྒྱལ་ཟེར་བས་གནས་དུས་ 
ཚོདརྩིསཀྱས་བཙན་འཕྲོགབྱས་ནས་དལྟ་ཡརའབྲོགསྙག་ལུངདགོན་པའི་ 

འཛིན་ཁོངས་སུ་ཡོད། ༈ གཞན་ཡང་ཀློང་རྡོལ། གནམ་འབྲུག་གི་ཐག་ 
ཉེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞར་གཡུ་བྲག་པས་ལུང་བསྡན་པ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ། སེང་གེའི་མཚན་དགུ་སོགས་ 
གདན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས་གནས་དེར་བཞུགས་ནསའགྲོ་དོན་བསྐྱངས། 

དུསྱིས་དགེ་ལུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ 

གནས་ཀློང་རྔོལ་དེ་བཞིན་འདི་ཀ་ཡིན་ནམ་སྙམ། † སཱག་རི། དབོན་རས་ 
གདན་ས། ར་ལུང་ནས་ལྡོ་ནུབརྐང་བགྲོད་ཉིན་གཅིག་དང་ཚ་ལམ་ཙམ་ལ་ 
སླེབས་ཐུབ། ལྷོ་འབྲུག་ས་མཚམས། པ འབྲས་མོ་བའི་གདན་ས། ར་ལུང་ 
གིནུབ་ཕྱོགས་རྐང་བགྲོད་ཉིན་ལམ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ས། ཉིང་རོ་སྨདལ་ཡོད། 
ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་བྱོན་པའི་གྲས་ཀྱི་གཅིག་འབྲས་མོའི་མཆོད་རྟེན་ 

ནང་དུ་ཡོད། ལྟ འབྲོང་རྩེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། རྒྱལ་རྩེནས་ཐགཉེར་ཡོད། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོས་ཕྱག་ 

བཏབ། སྔགས་གྲྭ་དང་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཡོད། ཆོས་སྡེ་འདིར་སློབ་གཉེར་ 
གནངཔ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྦ་དབང་བློ་གྲོས་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་རིནཔོ་ 


ཆེར་བྱ་བ་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་བྱུང་། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ 
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ོའི་སྐུ་དུས་སུ་ཆོས་ལུགས་རྙིང་མར་བརྗེ་བསྒྱུར་གྱིས་དེང་སང་ཐེག་མཆོག་ 

གླིང་ཟེར། ༈ ལྷོབྲག་མཁརཆུ། གནས་འདིརཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་གཙངཔ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་སྐབས་མེ་ཏོག་གཞུ་ 
ཅན་གྱི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལནས་སྤོམ་མེདཀྱི་རྒྱལ་སར་གཤེགས། རོ་ 
སྙོམས་སྐོར་དྲུག་གཏེར་ནས་བཞེས། དེ་རྗེས་གདན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ༧རྒྱལ་དབང་རྗེཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལྷ་ཁང་ 
གདན་ས་པ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོབྱས་པའི་གྲྭ་པ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 

མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ལྟར་སྒྲུབ ་སྡེ་གསར་འཛུགས་གནངནས་ 

ཕྱག་ཏུ་བྱང་བའི་འབུལ་བརྣམས་སྒྲུབ་རྒྱགས་ཀྱི་ཐེབས་རྩར་སྦྱར། དཀའ་བཅུ་ 
པ་བསོད་བཟང་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྒྲུབ་པ་བ་མང་པོ་བཙུགས། ལྷ་ཁངནང་ 
པས་ཞིང་གནམ་གང་ཆེན་མོས་གཙོབྱས་པའི་མཆོད་གཞིས་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་མངཔོ་ 
ཕུལ། སྒྲུབ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་གོང་སལྔ་པཆེན་པོའི་སྐུ་དུསསུ་ཆོས་ 
ལུགས་རྙིངམར་རྗེ་བསྒྱར་གནང། ༈ ཀོང་པོ་བུ་ཆུ། ༧རྒྱལ་དབང་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་མཁའའགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་མཐའ་དམག་གི་ 
གནོདཔ་བློག་པའི་ཆེད་དུ་བུ་ཆུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྒོ་ཕྱེནས་སྣ་ཕུ་རྟོགས་ 
ལྡན་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་གྲྭ་མང་པོ་བཙུགས། ལོ་གསུམ་རེ་འཁོར་ 
མཚམས་སུ་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་རྙིང་བརྗེ་ལེན་གནང་བའི་སྲོལ་བྱུང་། དེ་ལྟར་གདན་ 
ས་ཡ་བཞིས་གཙོས་པའིདགོན་གནས་རྙིང་པའགའཞགགིལརས་ཟུརདུ་ 
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བཀོད་པའི་དགོས་དོན་ནིསྱིས་འབྱོན་མི་རབས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རྟོགས་ཆེད་དུ་ 
སྐུགཤེགས་དོནའགྲུབ་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་ནས་བྲིས་པ་ལ་ཅུང་ཟདའ་སྣོན་གྱིས་ 
རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ལགས། འདི་ལྟར་གདནས་ཆེནཔོ་ར་ལུང་ཐེལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ 
བཤདཔ། ༧རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བཏུས་ནས་མང་ཉུང་ 
འཚམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་གཟིགས་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དད་པའིས་བོན་བསྐྲུན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པར་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








